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తొలిపలుకు 


(శ్రీరామచంద్రమూ రి యను[గ్రహమునుబొంది వాల్మీకి, అగస్త్య క్ట, నారద 
వసిస్ట్ర అత్రి, వ్యాన్క శుక జటాయు, ళబర్కి విఫీషణ, న్నుగ్రీవ హనుమ, 
అంగద జూంబవంత అహల్వ, గుహ్య జనక, తులనీదానుు తుకారాం, కీర 
రామదానుు నమర్దరామదాసు, త్యాగ రాజు, నరసింహుదాను, వాసుదాసస్య్వామి 
ఇత్యాదులందటును దరించిరి, వీరందటును ఆ నాముములోని రుచిని గ్రహించి, 
నునసార జపించి, 'న్మరించ్కి ధ్యానించి, కీ రించి చానిలోలల రసమునంతేను 
అనుభవించిరి. ఇంత కారుచి ఆ శ్రీరామచంద్రునిలోను ఆతని నానుములోను 
గలదు, * రామో వ్యిగహవాకా ధర్మః ? అని కదా శాస్త్రము, (శ్రీశామచంద్ర 
మూర్తి కేవలము ధర్మస్వరూపుండు. కల్యాణ గుణము అన్నియు. నాయనలోల 
గలవు, అతని నామము భవతారకను. ఆనామ మహిమ అనంతే మైనది, (శ్రీరామ 
తత్త్వ నుద్భుతమెనది. 


(శ్రీరాముడు పర్మబహ్మ 


(శు॥ రావు సీవ పరం (బ్రహ్మ రోమ సీస పగం తపః, 
రోను ఏవ పరం తత వ? శ్రీం" మో (బ్రహ్మ 'తారకమ్‌॥ 


రాముంజే పరబ్రహ్మా, రిములజీ సరమ తపము, రాముంటే పర 
తత్త (ము, శ్రీరాముడే 'శారక బ్రహ్మము, 
శం గమంతే యోగిని ఒనంతే _ నిత్యానం టే చిజాల్మని, 
ఇలి రామపటే నాభ _ పరం బ్రహ్మాభిధీయలే! 
=  రామపూర్వశొపిన్యుపనివత్‌ , 
ఏ యనంత నిత్యానంద చిదాత్మ పర్యట్రహ్మమునందు యోగులు రమిం 
తురో యా పరబహ్మ'మే రాను పదవాచ్యుండై యున్నాండు. 
(శ్రీరామండు బ్రహ్మ విస్ణు మహేళ్యరులకంెటు సిలక్షణుండుగల జేచ్చం 
బడినాండు. నిర్వాణఖండములో శ్రీ రామునితో శివుండిట్ల"నెను.. 


మ. 
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ఖో ల TERN గా (స్మా మ స్టో హంత గ్లూ 
తతో నినిగ్ధళా "ఫ్యా శే ఎ సరన నిలయం M4 


త్వమేవ టక గుహ్యం _ ని మీన భగం చదసి, 
త్న మీన సరయుం (పు తా న రణం real 


./ రన? ! Wr శ్రీ స్‌! నల (దుల స ను "సేయు ముగ్గుర నున్న 
దమ్ములము, వీరు నిండీ సయ వలి), నీలోని లీనముగుదురు, స్య సరమ 
గుహ్యుండనవు. సీజీ సరము సదయు, స రాను, సినీ భక్‌ గణము, 
ఖో! త్వం రసోగణతో (బహ _ WN Ny Nae at 
Wate a LP «i న We i . i /| 
సత్త్య్వద్విళ్లు స్త సేవాసి _ పాక సె సి రగ గే 
లు రద గమ్‌ ? బాస _ gs శాలు Maes ఖః సత్ర గ 
తొసొం విటతుణ స్వాతీ అ రొను Aigo “ స్మృయో!..స్యయః॥ 
పజ అ గ్యాలి శ్రే రను యగు, 


నీ రజోగుణము. ననుసరించి. 1; నజ తా మడ బ్రహ్మా సగుదువు, 
స్తు నాశ్రయించి. పాటలను 11 న్‌ 6 స న నీ! ల్ల అయన మొసర్ఫుటకు 
రద్రుథను సిటీ ఇదంతయు నీయ న. యు నటన సీ, 'చిన్మ( ములక, 
అన్యయుడనవు. రామా! నీవు అని! స. సాక్షీ ఇయు నై 
యున్నావు, య 
ఖో త్వం విస్లు el అమ? శిన స్వం బావకీ. కిలా 
(బహ్మా/ go 'హినకీవానీ .. సూర్య ఫం జానకీ (పా 
రుదాణీ జానకీ పోక = రది గ సం ety వాళ్‌ క గ్‌ 


కీరాని ! నీవు నిస్తులయను, బావకీ టీ అక్క. నీవు శివుయనైన జానకి 
పొర్వతి, నీవు టహ్మపైన జాని సరన్వతి, సీ shen స నస్పుడు “సానికిజీని 
నీకాంతి. జూనకీజేవి ర్యుదాణిమైన నీవ లోక నాళాలను గదుల వగుదువు, - 


(శ్రీరాముండు. వీన్ణువు 


బ్లో! రమతే రమయా సొర్ధం .. "కేన. రానుం విద్కు రృుభాః 
_రనూళొం రనుణ ఫ్టానం, = రొనుం ధొను ఏదోబిదుః॥ 


ర్‌ 


రాచేతి లక్ష్మీనచనో _ మళ్చా పీళశ్వర వాచకః 
లక్షీ గణపతిం రానుం . (పవదంతి మనీషిణః 
అమ్‌ జహ్మ నై ప ర్ల పురాణము. 
లకీ బేవితో రమించువాండు కావున రాముడని బుద్గివముంతులు "తెలిసీ 
కొనుచున్నారు. నంసదలకుం (బియమైన స్థానము కావున రాముండను “పేరు 
కలిగినది, 


“రా అనంగా లక్ష్మీకి “పీరు. మి యనలగా ఆమెకు (పభును. సంసద 
లకు (పభువై నవాండు రాముడని బుద్దినుంతులు చెప్పుదురు. 


(శ్రీరాముండు శివృండే 
న్లో! అనాం మానుషరూపీణ _ రామో భూత్యాహురామితం, 
_ రామో ఊదాళరథిళ్చాహం _ కౌసల్య్యానంద వర్ధన॥! 
= సద్భ పురాణము _ ఉల్తిగఖంగము. 
సీన్స (శివుడు మనుస్యు రూపముతో 'రాములకన వానిని (ధనణుని 
జంెపిదను. కొౌనల్యానంద నగ్గ్‌ నురగ దంరథ రాజకును రురు. రాముండను 
"నాన 
శ్లో॥ రామో ననాంగో సంభూత _ స్ఫీణాచ గిరిజాంశోబా॥ 


శ్రీరాముడు "నా (శీన) అంశ సంభూతుడు. నీత గౌరీజీవి యంళ 
నున బుట్టినది. 


వ్లో॥ శివం మాం (ప్రతిజానీభ | నానో రంతరం దిిజాః, 
ఆవయో రంతరం జ్ఞానం | గదేవాజ్టూన మిస్వత॥॥ 
ఓ (వొహ్మణోత్తములా'రా ! నన్ను (రాముని శివ్రనిలల 'బెలిసికొనుండు' 


నూ యిద్దరకోను "భేదము లేదు. నూ యిద్దరకును 'భ్లేదయు క్రలదను జ్ఞానము"నే 


అజూననుందురు,. 
2 


శో రాను నీవ హరో క్లేయః 1 శివ ఏవ రఖూర్తనుః, 
ఊభయెో ర్నాంతగం ఖ్రేయం | భేదకృన్నారకీ నరః॥ 
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వో రాను ళో ౦కరయోగ్మ'గ్వ | భిన్నత్వం యేన మూనీతమ్‌, 
అజాగళ న న మిన | తస్య జన్మ నీగగకం, 
ఆలీ! ‘ip 
= దుర్వాసన రొమాయణము, 
ఛానముల౮డీ శివ్సడు. శివి రాములు. వీరద్దగకును "ఖీవసుంచువాంయడు 


నరకొవాసీ కాలదు, రామునకు శివునకు భేద సెంటు మానవుని జన్మ "మీలో 
"మెడక్రింది చన్నులన లె న స్ట! నుగును. 


(శు! కాలాత్కా న | సర్వకాలేసు మాం సదా, 
వ నిస్ట్రాత్మక'ః పొయా | చ్భీవరామో భక నత్సలః, 
నొన్నిల్లప్పుడును కాలాత్కునిగను సరగ్యజీనతాత్ము నిను "దెలియ వల 
యును, (శ్రీరాములకు శివని స్టాగ్యకుండు. 
ఈ కీలను మంత్రమును “శనులు, నైన్మవులు కూడ  జపింతురు, ఈ 
మంత్రము సై టెస్ట్‌ తులకు ముఖ్యమంత్రమగు నారయణ న. (గ్రా) 
యను నక్షరయును, ' శ్రర ne (బధానమంత్రేనుగో శినపంాగోరిగోను. «ము 9 


యను నుగ ము కలిస్‌ ఈ రాను అయినది, కొనన నీ; నుంతిము నుపొసించుకు 
"శినరికిని "చాథ అవసరము లేదు. 


శో॥ తవ చక్రతూ ఇకా రామో హరి హరాత్మకః 
థన న రూసీణ సంహారం విష్ణు రూ "పీ — 
జజ సొా.6దన్స రాణము, 


(శ్రీరాముడు హరిహరాత్మగంకు, శివయాసమున సను విసు 
దూభమునం 'బొలనమును జేయును, 


(శ్రీరాముడు ఆదిత్య స్వరూపుడు 
ల్లో ఆదిశ్యాది (గ్రహా స్సర్వే . త్వమేవ రఘునందన ! 


లస శామచంగ్రా" ! నూర్వాది గహములన్నియు నీజే, “నూరో్యో గ్రవాపకి 
hd, al అని రాముని కన్వయించుట'ే ప el శాముఇడే, 


(శ్రీరాముండు శక్తి స్వరూప్పండు 
వో! (శ్రీకృష్ణః శ్యామలా బేవీ శ్రీరామో లలితాంపికా॥ 
= 'చేనీమంత్రరహస్యము, 


శ్రీకృష్ణుడు శ్యామలా డేవి స్వయాసమనియు |శ్రీరాముంశు లలితాంబ 
మనియు శాస్త్రము. 


గాయత్రీ మంత్ర సంస్పటిచే | శ్రీమదామాయణ ముండుబయు, కాళికా 
పూజ సమయమున రామాయణ సపొరాయణము  చేయుదుండుటయు గనునింప 
నగును. 


(శ్రీరాముండు గణపతి స్వరూపుండు 
శ్లో! గాణాపత్యాది మంలేషు కోటికోటి గుణాధికః॥ 
అనుటచే గణపతి మంత్రములలో ననేక కగేట్ల'త ట్లధిక మైనది రాను 
నుంత్ర మనియు శాయ్రము కలదు, 
ఇట్లు Sina ద సంచి దేనతా స్వరూాంవగుటయే-గాక "కీషల 


ఆశ్మాలను స్పయూఫుండయ్యునై యు'న్నాండు. కొనన నీస్యామిని భజిందుట 
"శీముతము వారికీ జనమును (పతీపంథకమును లేదు, 


'వేయేల ౪ నీమంత్రైమును శినుండు నిరంతేగమును జసీరచు చుండును. ఇడి 
(పణనముతో సమౌన మెనదెయీ కాదు, దొనిశంకును త్త మైనది. 


కావుననే శాస్త్రములు రామమంత్రమునకు మించినది లేదని వెచ్చ 
చున్నవి, సంసారమును దరింపంబేయు నుర్మత్ర మి! య్‌, అందుకనియే దీనికి 
_ తొరకమను ఖ్యాతి కిగినది | 


ఖో నంసారార్డ న సంనుగ్నం నరం య స్తారయ్‌ే, a 
స నీవ శారళ సత్‌ రామనుంత్రః ప్రకథ్యతే। 


రానునామాత్సరో మంత్రో సే నధపివ్యతి॥ 
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సంసార సముద్రములో. మునిలి యున్న మానవుని దరింస౬ జేయు 
నుంత్రము కావున 'ర*మమం[ ఏ నునషి ఇక మను ఖా కలిగిన. రావు 
నుంత్రముసకం"€; (శీషమెన మంత్రము ఇ్లగసఅకో "లేధు, ఇయ నుంచయోదు, 


ఖా భల 


టీ 


వో మం గింజ శ Cab స్నచ్టసా నము సజు గృమః॥ 

తనం దినంతు దురీగం ... 'సగ్నోనా*సరు నర్గ ణం! 
సగ్భం దహతి నిక్నేన _ మూర్నాచల వినానలః! 
్రహ్మహత్యా సే ఇసోాణీ . ల నన Piha 
స్థ సయ స్సురపొన = గుగుతల్బాయుతొనిచ॥ 
కోటికోటి సస సాణి _ హ్యూపపాతకజా న్యసి। 
సర్వాణ్యపే (సళ §° జ 'రొమునుంతొను కీ గానాత్‌ || 
భూత "పీతి పిశాదాద్యాః . తాస్య్మాండ Maron 
దూరాబేవ (శ్రధానం[ _ 'రొమనుంతి ప్రఖభెసతః॥ 
మూలిన్యమపే 'సూంకర్యం క సందుస్ట్య 0 యన్నమాకం 
సర్వం విలయ మాప్నోతి . ౧“మసుంతొను గ గా శ్‌ ॥ 
టి (బహ్మనీజ సోేనశ్న్సో oo Doe (క్ర సుం! 
(మ్రీణాంచ ఫురుసాళాంస్యు 1. Hy om సేన CRY: “4 
అపు యేస్వపి టే శీను .. రామః పరముపొస్య గే; 
దుర్భీయిది సయం "తేషు . స థి'నేత్రు ల 
ఇంతే? (పణన్నోనరదాొ ఖ్‌. శోధనో స కనత్సలః। 
అనీన నద్భశో సుంత్రో కా జగతి సకొద్య'ే॥ 
అనీన రాధతో "దేవః _ ప్రసీద త్యేవ సత్వర! 
దదాశ్యాయుప్య మైశ్వార్యం  సమానో గ్లిమాతానుపి॥ 
య నీవ నుక మారణ _ మంతొరాధన తిచ్సరః। 

౧ 

న కామూ భు క్షి శూాప్నోరి _ నిష. మో ముిమేవచ॥ 
(పొప్నోత్యభయ కామ _ ద్భు కిం ము క్రీం ససంధయ॥॥ 


ఆ అగ _స్యృసంహీత. 


ళీ 


ఈ నుంతమునకో నుంత్రరాజనను శ్వీరు గలదు. ఇది అన్నిటికంటె 
ఈ త్తమమెసది. దినదినము చేసిన పొపమున్సు పతీములందునుు మాసములందున్ను 
బుతువులందును జేసిన పాపములన్నియును దూదికొండలో నగ్నిపడిన నది 
ఛన్మమెనట్లు భస్మము కాలులదు. “తెలిసీగాని, తెలియకాగాని చేసిన వేలకొలయి 
_బహ్మసహల్యలును, బంగారు నొంగిలించుట, సౌరాయముతాగుట్క, గురుభార్యా 
నంగమము ఇ మహాఫానకములు పదివేలు చేసినను, కోటానుకోట్ల ఊప 
పాథక్షయులు “షేసినను ఇనన్నియును శ్రీరామమంతౌను క్లీర్షనము వలన 
నశించి పోలులవు. చొనుమంనే (పభానము వలన భూత! పేత సిశాణాదులును, 
కాహ్మెం'డాది (గ్రహనాతునులును చూరము"గా€ 'బారిపోవ్సును, దుష్టమాలిన్యము 
గాని దూపిత సొంకర్యిముగాన 6 "మసముం గ్రే క్రీ గనమునలన నళించిపోన్రను, 
నియమాతి! క్ర్షమిణయున (వొహ్మాంనుల 'నుదలుకోొని కలిగిన వీజవోసములు స్రీలకు 
గాని పురుషుంకుంగాని కలిగిన నీ నుంగ్రము నలన నళించిపోనవును ఏయే (ప్ర'దేళ 
ములలో 'రాముళలయపాసంపంలిడును నొ ye, అచ్చ శీ దుగక్భయుగ భయము 
చెన్న టికిని సెంభవింపను. (క్రి రాముండు సాంగుండు. (ప్రసన్నుండు, వరము 
లోనలసవాంయయ,. కోపము లేనివాండు.. ఫస వాత్సల్యము కలవాలకుం ఇట్లే 
మంత్రము. జగములలో  సెస్ఫంను నేదు... దినిచే నారాధించినవో తరగా 
(పనన్ను ఇడ ఆయుష్య, నిక గ్టాయ్కు _ నొసంగునుం చెప్పిన చొప్పున 
మం((తార' ధన "చేదముఐశు సకాముకుల్నడేన సున బొందును. నిహ్మములి 
డన ముక్తిని సందును, అప మాకాముల్ననస ధు క్షరు సల "రంటీని బొందును. 
ప్‌ 'రొవు మర్చతౌ సే క సందు . శీఘ్రం ను క్ల పడాళ్ళణు, 
ఏీసెన న్‌ళాం ఫి సీర! అ పున సంస నం ఫనైవహీ॥ 
విసన న్యాస విధినా _ జిసమా(లేణ సిస్ధదాః॥ = అగస్త్య న్రసంహిళ. 
శానుబుంత్రను భ్విరగా నుక సొసంగును, దీశులేక యే పురళ్ళర్య 
శలేళయే, 'న్య్యాసవిధి నేళయ్‌ జపము చేత సే సస్ధింపలోలదు, 
ఇట్టి రామ నుంత్రమున కోందటిం నధికారులే, 


ఖో! మ్రుయః పత్యిసతాళ్చాణ్యే _ ప్రతిలోమానులోనుజాః, 
లోకే చండాల పర్యంతం _ సర్వేస్య్యతాధి కారిణః 
= అగన్మ్యసనంహిత, 
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పతి వతలగం _్రీలాను, (పతిత లును, అనులోముటును భో ములో 
-చివరమ్‌ అందాలు వలస నంసిటు ఈ ముం్టమున కథికారుటీ, 

ముం bh జ్యుతి nt స అకు శీవలము ఆగోరయుంల మాడిన యినుకొవ 

రాదు. దెనిలో ననా సమగ? భో షు కిద, Ens 'లేలు, సాము ముంతే 

ముల ఫరీతమఘుళేన ౫ క ససుముసు కటి ది Hema Goh 

క్ల" cr ప్ర్మ ye i ను;పాసింం Ae i Ww On ౪ అముయుక్ర 

పి రిప నును. భి “మమిద్య' ఫ్లో 


నుడి 
కళ్లి యమని 
న్‌ CA) "శల్య: మాంస ముల వినియోగింప రొదు, 
ఆ మంగ) ము 'లీసలము. శరీకము, ఇం గియముల. మిందగాక్క అంపఃకగణను, 
క ప్‌నిమోలు ఇని ప్రభావమును జూపీంచుదముండును. శానవ్చననీ దాని? జీ 
నును తు (గిముంతిములపు వటి త్వ గా నృస్ట్రానధము కొడు, అస ఆర్య లో 
అసు జన్మసంచిత కర్మిలన్నిటి? (క మృక్షనుము గా దుడిచి పొజుబేయును, 
ఆంత ఆళ్మను (ప్రారస్థ్రతుయము శాంగాసే స క దరు జీర్చును. దీనికీ 
వరము నిళ్వాసుమున్న ఫల మభికమగను ॥సుము ఘుగసు గలుగును. 


శో! మంే త్‌ Sigs "జీ w+ ఇ “నే fi నీలో! | న. hea గి ర 


గెల Wow ht 


యాద్భశీ భన nr యతి సి 3 నో “of . నల |] 
ల ( 


es నందును, తీగ్గమ న ba (టి సని మందును. దనము 


నందును, ణీ తిసి యందును) శ ర్యునియందును, Noda ను. బడ 
భానముండునో అ స సగ్ధియే కలుగును. 


కాన విశ్వాసము షా Shs ష్య ged gt ఈ 
లాల జీయస'తెను. అది చేయు. ఫధానమును. "దిలిసికొన వం 

ను. “నీను కవిసార్యభ న్కు ఆంధసార్మీకి సద్గురు DWE) pee 
య శ్రీశామ మర్మత్రము నుపజీళమును భొందీ నారి సనం గొన్న విషయ 
ములను ిలిసికొంటిని. శీనును నా 'న్నీహీతులు కొందలు శీ శీ శ్రీ వభ 
దత్త జీ (టహ్మావారి గారు చేయుచున్న విరాట్‌ న మర్ధిమునకు _పయా 
గు జెళ్ళగా నచ న్నర నూరు ఒక్‌ fis (శ రీథముతోొ నంత న్‌, మ్‌న నీద్ధపురు 
షు దర్శన "ముస ంగటయే. సేవలోసంగి అనగఫీ-ం ను. శీ రామ మంత్రే 
మున్ను మరలా నునన (ప్రసాబించిరి మజుసం వత్సరము ప్రయాగ, కొక, 
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అయోధ్య, బృందావనము, గోవర్థనము, హరిద్యారాము వీనిలో నొక్కొక 
ఫురశ్చరణము చేయంబోతిని, అట్లు వేయు నమయమున మనల "నా యంతర్థాన 
మైన స్వామి వర్శన మొసంగి కొన్ని సాధన రహస్య ములను (బసాదిం చెను, 
అయోధ్యలో స్వర్ణ 'ఛ్యాగమున సరయూ తీగ పే సశ మున €గూర్చుండి పురళ రణ 
జపము చేయుచునోక నచ్చట నొక నుహంతు మహాశయులు అనుగ్రహించి 
కొన్ని మం గరహస్వ యులను (బసాదించిరి, అట్టి రహస స్యములు కల కొన్ని 
(గ్రంథములను జెప్పిర. కొన్నిటిని బంపిరి అచ్చట దీష నొసంగి నీళాహనుమ 
ల్లక్ముణ, భరత, ళళున్ను మంత్రముల నొనంగి, దీశా నంనర మరియొక 
జన్మయేయని శా స్త్రయుండుటు చె నా సాధువుంగన్రుడు వీనికి 4 శ్రీరామళగణ్‌? 
అను దీళూ నాముకగణము కానించెను, అమ్మ హాశ్న్ముని యన్నుగహుమునను, 
ముఖ్యముగ నాకు వడుగణగయు, సద్దురున్సును, సగ 'గానతమునగు (శ్రీ నాసుదొన 
దేశిక సామి కృత చేశానే నాక శల నయోా స కల విషయములను సాభభుంకో 
'పరమాప యోగముగ నుండునను తలంసుతో నీ ఫస రే రూపమున "సెలునఅచు 
చున్నాను. సండితుడను గాకంపోనుటన ననగ్గయ గ్‌. ఘములును, భాసాదోష 
ములును "సాంప్రదాయిక విగ నము “నిటుకసంం గుంభోగల లోపము లెసేకము 
లుండవచ్చును. పంగిులు, నీగున్సలు, సాంప్రదాయాలు అాటినిచలిపిన "కంజన 
ము దణ ములో సనరించుకొసయలను. ఇందు లోక యునగుం "జలియని విలీనము 
లేనైన నున్నతో. సమియన్నియు.. నా గురువుల అన్ఫాత వామ్మలీకాని నా 
(ప్రయోజకత్వ శ మము స) "రక యుగ విస్ననించుకొను: ney న్నాను, 


ఇంక సెసేకనిషయముటు మం త్రవిషములోం జిష్టపటసినవి కలను, కొని 
యిప్పటి"కే (గంథభము సాలవిస గ మనది. ఈ మం్రియోగమునం జర్చింపబోనుల 
సదునాలింగయులు ఓ లాక్కు. టీ ఒక్కొ క్కు. గంధభముగి6 బెప్పవలసిన ఆవ 
సరమును గలదు, కొని యడ సము నాదు, ముఖ్యముగ మం(తను సై పోనమునరో 
“ావలసీన విషయములను కొన్నిటిని కొంచెము నిభులయుగం జర్బీంచితిని, దీనినీ 
(వాసీ హుమారు నాలుగు సం. అనది. కాన మోూశత్సుసాధని 'కాగ్గములు, 
భాగవత్‌ కథానుసాగము, ఇతగ గచనలు, భగవద్శ కీ నావ గసవారము?. అను 
ప్రానము, స్వంతమం.. ఏర్‌. కార్యములు, అన్ని టీక గ ఉద్యో గ (సతిబంధము 
ఏకు_వగ నుండుటేక్‌ దీనిన శుద్ధ పతీ (సాయ వీలులేక Sn కొంపలు 
న్నే పీతలు ఇది కూట ముఖ్యమని వత్తి డి చేయుటచే నసకాళము ేసికొలటిని, 
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నా బాధ్యత తీరినది. దీనిని జనని యనుష్లైాముణోం _ బెట్టుకొన నలసిన 
బాధ్యత మాది, 

సత్పురుషులు, శ్రీ బొలిసెట్టి సీతారామయ్య గార్కు ఈ గ్రంథ ముద్రణకు 
తగరీతిగా సాయ మొనర్చి త్రో డృడినందులథ నారిక్కి వారి కుటురిబమునక 
శ్రీ రామచందుడు ఆయురారోగ్య ఐశ్వాగ్యములిచ్చి ౫ క్నీంచుగాన! యని 
Gp చుంటిని. 

శ్రమకోర్చి (గ్రంథము సరిచూచియు, వ్రూఫులు చూచియు తోడ్పడిన 
సాధన (గ్రంథ మండలి, తెనాలి. వ్యవస్థాపకులు పిద్వా౯ా (కీ బులుసు 
నూర్య(ప్రకాళ సా స్రీ గారికిని, ననుయమునళు సరాంగస.ందగ నుగ నచ్చు'బేసీ 
మిచ్చిన జానకిరాం (సెస్‌ వారికిని నా కృత ఫైలేలు. 


వికృతి 
సం. శ్రీరామశరబణ్‌ 


విపయసూచిరక 


1. మంత్ర యూగాంగములు ;- 1 
1. భక్తి 1 _ 1. శ్రవణభ క్తి ఓ _ 2 కీరృనభ క్తి 5. _ & స్మరణ 
భక్తి 7 _ ఉ పాదసేవ భికి ₹ _ 5. అర్బనన క్తి 8 _ 6..వందన 
భక్తి 9 7. దాస్యభ క్రి ర రే నఖ్యభ క్తి 101. _ 9. ఆత్మని 
చేదనము 10. 


9 శుద్ది క 5 
1. శరీరకుద్ది 15. _ 2. మనళ్ళుద్ది 18 _ 8. స్టానకుద్ది 19. _ దిశా క 
థ్‌ వి ఇ 
శుది 19 
థి 


4. పంభాంగ సేవనము = లలి 


(శ్రీ రామస వరాజము -22. _ శ్రీ రామగీత 23, _ ఉఊపచేశారం 
భము 25. _ జాసకర్మ మోమాంన 25. _ మవోవాక్వ విచారము 80 
ఆక్కృ_ ఉపాధి ఉపాధినాళము 82 _ అధ్వాసనిరాపణము 8%, _ ఆత్మ 
చింతనము శిర, ఓంకారోపాసన 87. _ ఆక్క చింత నావశ్యకత 88 
ఉఊపదేశోప సంహారము 89, _ (శ్రీరామ సహస్రనామ స్తోత్రము 
40. _ శ్రీరామ హృదయము 50, _ శ్రీ రాను కవచము రతి, 


క. ఆచారము:- 59 


ప్రాతఃన్మరణము 80. _ దంతధావనవీధి 68. _ స్నానము 64. _ 
పుండ్రయ (బొట్టు 67. _ శ్రీరామ మంతోపొనకుని వేషము 71. _ 
భోజనము 78, _ వృత్తి 75, 


6. ఛారణ వా 75, 
1s దివ్య'దేశ సేననము i BO 


lk 


కి, యల. ఫం రిక్‌, 


pe కరి, _ ము దాలక్షుణమయులు ఓర 


10. తర్పణము విల 90, 


డ్రవస్టయకాం చేవర్గి పారా శ a 90 ~ 
నిత్యపికృ a 93, _ కాడణ్యభేర్పణము 98, 


11. పావనము 3- క 
12. బలీ :- 97 


18. యాగము వా 101. 


1. అంత ర్యాగము 7. బహీ'ర్యాగము 100: అ స్థ 
మము (ధ్యానమ్‌ 107. _ పంచోపవారములుు ద శోపభారములు, 
సోడశోపనారవ ఘుల్కు అస్టాపనో సణభారములు, ఏకవిం? త్యుపచారములు 
Hd 1 ట్రింగోత్యుప ౫ ారముల్యు. సమస స్వస్య పనార ములు 114 
8, బహ్మయాగము, 4. జీవయాగము 115 


14. జపము :- 116. 


అతణములు 116. _ గురువు 122. _ గురు ళభాగ్గము pial 
గురు లక్షణములు 124 _ గురునగానుండ నద. 128. _ 
వర్ణాశ్రమ లక్షణములు 129 _ గురుళుళూస 180. _ గురు వ 
మున6 (బనర్హ ర్రనము 188, _ గురుపూజ 150. _ మంళము _ సృనొది 
శోధనము. 151. _ 1. కులాకుల చక్రము 158, _ 2, సిద్ధారి చక్రము 
155. _ అకడమ చక్రము 156. _ బుణధన శోధనము 19%. యే 
భనము 161. _ నక్నత్రమేళ్గనము 162, _ మూసాది కుద్దుల్కు మాసకుద్ది, 


థి 
ఏన్‌కంద్ధి 164 నత్మత్ర ద్ధి లగ్నశుద్ధి 165, _ వారకుద్ధి పతకద్ధ, 
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తరిరాగశుది, కరణశుద్ది 166. _ శిస్నపరీశ, 170. _ మంత్రము (గ్రహీం 
పందగనిషోటు ir అ వీక్షయుక్చో.. ఆవశ్యక థ 178. మంత్ర మెట్లు 
సిద్ధించును 174. _ మంత్రమేల సిద్ధింపదు 175. _ మంత్రో పదేళపద్ధర్‌ 
176. _ ఉపదేశము 177. _ దీటు భేదములు 181. _ శ క్రిపొతేమహీ మ 
"భేదములు188, _ 1. త్మీవభిదము 2. మధ్య త్రీప్రము]8ిర్‌, _ 8. మంద 
త్రీవ్రము 186. _ 4 తీవ్రమధ్యము, 5. మధ్యమధ్యముు 6. మండ 
నుధ్యమ్యు 7. తీ వమందము 187, _ & మందమధ్యము, 9. మందమం 
దము .188, 


వివిధ దీక్షలు 189. _ శక్తి దిక్కు శాంభవీదీక్సు మంత్రదీతు 190 _ 
1. స్మా ర్రీదీకు 2. మానసీ దీక్ష 8. యాగిదీక్క, 4 బాతుషీదీకు, 5. 
స్పార్శికీ దిక్‌ 5 వావకీదీమ 1931... 7. మాం|తికదీక్ను, ని సొత్రీ 
దీక్కు 9. శాంక్ర్రీ దత 10. అభిషేచికాదీక్న 192. _ 1. [క్రియావతీ 
పమ 192. _ 2 వర్ష మయీాదీక్షు 8. కలావతీదీక్ష, 4. వేధమయీిదీతే, 
193. 1, న్పరృదీక, బి దత, చ ధ్యానదీకు. 194. _ 1. స్పర్శన 
నీకు 2 శబదీకు 195 _ 8. ద్యష్టిదీష 4. నంకల్పదీక్న 196. _ (శ్రీరా 
wy 197. మం త్రనంసో_రయులు 199, _ సంస్కార పద్ధతి 

_ నుంత్రన్యరూపము 204, _. మంత్ర చైతన్యము 205. _ శీథు 
ere 210. _ మం్మతొంగములుు, బుషి 2182... ఛందస్సు, 
దేవత 218, వినిరయోగః, . బీజము 214 _ శక్తి కీలకము 215. _ 
న్యాస ప్రయోగ మహీమ 216. _ నూతృకా న్యాసము 417 _ కర 
నాషసమ్ము అంగనా్యానము 218 _ బహి ర్మాతృళాన్యాసము, న్యాసము 
220 _ సంహార నూత్ళకా న్యాసము, "కేళావాది మాతృకా న్యాసము 221 
పీఠ న్యాసము, న్యాసము 225, మూర్తి రిపంజర న్యానము 228, _ 
అంగుభి న్యాస, హృదయాదిస్యాస, అక్షరన్యాస సములు 227 _ పదన్యా 
నము 228 _ పంచోపచారపూజ 229 _ గురు నమస్కారము జప 
మూలా సంస్కారము 280, ._ Sus ౭43, _ మాలొసంస్కా_ర 
పద్ధతి 246.  జపభేదములు 250 _ 1, నిత్యజపము 259 _ 1, “నెమి 
త్రిక జపము. 2 కామ్యజపము 260 _ 8. ఆఈచలజపము 265. 
శ. చలజపము, 5. (భ్రమర జపము 266. . 6, అజపాజపము 7, అఖండ 
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జపము 267. _ 5. సంచాగ్ని జపము 9. (పదక్షీణ జపము, 10. (శవ 


వ్రరశ్చరణ మనగానేమి 269, _ పురళశ్చరణ కాలము, మంత్రసిద్ధి 
కలుగుటకు కారణములు 271. _ మాలాసంస్క్కారము 276, _ భూ, 
ఫీభ్ళ భూత, శుద్దుల్కు భూ శుద్ధి పీఠళ్యు 278, _ కూర్మచక్రము. 279, 
mens 280. _ ఆసనములు 281. _ సంకల్చములు 288, _ సంచార 
యోగ్య పదేళ సంకల్పము, జపముచేయు చోటుకు నంకల్చముు పుర 
శ్చారణ సంకల్పము (ప్రతిదిన మంత్రజప సంకల్పము 284 _ హోము 
సంకల్పము. తర్పణ సంకల్పము, నూర్భన సంకల్పము, (బాహ్మణభోజన 
నంకల్చ్బము 297. _ జపము 258, _ సోమము 206. _ తర్పణము 238 
మార్గనము, (బాహ్మణభోజనము 299, _ గుర్భను గ్రహము. 300. _ నియ 
మములు 8301. _ అహార నియమిములు 302, _ శయ్య 303. . నమ 
రణము 804, 


15. ధ్యానము :- 804 


16. సనమూాధి :- $811 
ఉపనసంపహాగము 812, 
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....... “ఢ్రీరామళరణ్‌” కుందుర్తి వేంకట నరసయ్య 


wy 
॥ 


ఓమ్‌ 
(శృీరామ మంత్రానుష్టానము 
న్‌ © 
మంత్ర యోగాంగములు 


౧ భక్తి 


న్లో! భవంతి మంత్రయోగస్య _ పోడశాంగాని నిశ్చితమ్‌ , 
యథా సుధాంశోనర్దాయం లే _ కలాః హోడళ శోభనాః॥ 


భి కక శుద్దశ్చాననంచ, జ Wd 'సేవనమ్‌, 

న శంకే దివ్య _ చేశ సేవన మిక్యపి Il 

(పాణ్మకియా, తథా ముదా, _ తర్చణం, హవనం, బలి, 

యోన్నో జప _సథాా ధ్యానం _ సమాధిశ్చేతి పోడళ ॥ 

చంద్రునకు సదునాటు కళ్లలువోలె మంత్రయోగమునకును బదునాజు 
అంగములు కలవు, ౧. భక్తి ౨. శుస్ధి, 3. ఆననము, ళో పంచాంగ సేవనము, 
౫. ఆచారము ౬. ధారణ, ౭, దివ్య ేళ నే సేవనము, ౮ [పొణ్మక్రియా గా ముద, 
౧౦. తర్పణము, ౧౧. హననము, ౧౨. బల్క్‌ ౧౩. యాగము, ౧౪ జపము, 
0. ధ్యానము, ౧౬ నమాధి. 


పెనం జెప్పిన పదునాణు అంగములను అను పైనములోనికి6 "బెటుకొనక 
మంధత్రసిద్ది కావలయుననిన6 గాలజూలదు. అనుహైసములోనికిం బెట్టుకొనుటకు 
వివరముగ తక కియలను చెలిసికొని యుండవలయును. తెలిసియుండిన "నేనా6 
. టికైన ననుస్టానములోనికి రాయలవు. కావున శ్రీ శ్రీరానమనుంతోపాసక్రుల ఫౌక 
ర్యము కెలక ఈ పదునాటు మంతాంగములను గూర్చి క్లుస్తముగ నీ గంథ 
మునం జెప్పలుడును. — శ్రీ రామళరణ్‌ 


లి (శ్రీరామ మం తొను స్థానము 


భక్షి యనంగాల (చేను. శ సౌాపరానుర క్షి రీళ్వనే ౫ అను సూత్రము 
(శ్రకారము భగవంతుని యందు గల ఉత్తమ గైపేముకు భక్తి యనిెసీరు. భగవం 
తుండు ైసేమస్వరూవుండు. (ైసేమయీ ఫగసంతుడు. (God is Love Love is 
God) అట్టి (పేమ 3 స్వరూపుని నిరంఛరము పరము ( “్పవుతో6 (బేమించుటయే 
య. భగవానుయగు (శ్రీకృష్ణు సుండును “మన్మనాభన న నుద్భక్తో య మద్యాజీ మారి 
నమస్ను..రు నాయందు మనస్సు నుంచుము. నాకో భక్పండ నగుము. నన్ను 
బూబింపుము. నాకు నమస్క్లరింపుము అన్నాడు, ఇంకను 


శో యోగినానుపీ సర్వేషాం _ మద్ద లే 'నాంఠిరాత్మ'నా 
శ్రద్ద నాక భజతే యోమాం _ సమే యు క్ర తమో మతఠతః॥ గీత, 


నొయోం SA రమోగులందటలో EE నన్ను భజించు 
వాళ (భమ (జే సర్వో త్రముండని నామతేము. (ఫి క్రి నళః పురుషఖి భగవం 
తుండు భక్తికి i రా క్రాలేప గరీయసీ 1 క్రియే గోప్పది. ధి క్షిరేవైనం 
గమయతి? 4 థ్‌ ఏయు. భగవంతుని ౩ చేర్చును. ఉను  శ్వాస్త్రయులు మనకోం బరమ 
(పనూణములు. i శంకర సవా. సదులును "హోూతుకారణ సొమ్యగ్యాం 


ధ కరేవ గరీయసీ మోతృమును.. జెందించు. సాధన సౌమృులలో భక్షియే 
గొప్పది, 
క్‌ సృశేరతీతో బుగ్జోక్చపరః సఖి & లభ్య? తిని 
_--అంగిరా బై వీమోమాంస దర్శనము. గనపొదము, 
సృష్టి కతీనముగను బుగ్ధికీ పరముగనున్న పరనూత్న్మ గ శన లభించును, 
ఫ్ర ) గ రీ 
6 నుయి భక్‌ రీ చ్రియూశానా మమృత'తఈయ కల్ప'తే ? 


టీ మద్భాగవతము 
నాయందు ఫ్ర శ్రియే భూతముల కన్భుతేగ్‌ మును గల్చిందును. 
నే భక్షక (ప్రణళ్యతి 0 గీత, 
నొ భక్షు (డు నశింపండుం : 
6 తద్భృ కి ఖ్‌ ర్నికోయస కరీమ్‌ 9 _ అం, "ద, మా. రసపొదము.. ౨.9 


అబి 


అభక్షి మోకము న్‌; సంగును. ఇట్టి సిక చీధముట కందటు నధకారులే 


మం[తయొో-గాంగములు 3 


“నాసి తేషు జాతి విద్యా రూప కుల ధన్మక్రియాది "భేదం 9 


నారద భ క్రి సూతములు, 
అట్టి భకులకు జాతి, విద్య, రూప్క కుల్క ధన, కర్మలలో నుచ్చనీఇాది 
భేదములు “కవు. 
న్లో [| వ్యాధస్యాచరణం (భువళ్యచ వయః విద్యాగ జేం ద్రన్య కా 
కుబ్రాయాః కిమునామరూసపమధికం కింవా సుదామ్న ఫలమ్‌, 
వరళః కో విదురన్య యాదవసళలే ర్మగస్య కిం పౌరుషన్‌ 
భక్ష్యా తుస్యతి శేవలెర్నచగుకాః భ క్షి పీరో మాధవః 


ధర్మవ్యాధుని ఆచరణ మెట్టిది ? మాంనమునుగొట్టి అమ్ము కే కదా 
ధ్రువుని వయస్సెంత ? [అయిదు సంవత్సరములవాటేకదా] గజేంద్రుని విద్య 
యెటిది ? [గజానాం నుందబుద్దిళ ఏ అనినట్టు అది తెలివితక్కువ జంతువు కదా 
కబ్బయొక్క- నామరూపము లెట్టివి ? "రానిది క్‌ దా] కుచేలుండిచ్చిన థన మేది? 
[అటుకు లిచ్చిన దర్శిదుండుకచా!) విదురుని వంళ మేది ? | పుతుయగు కంసుని 
లోలుడి బందిలో పడెనుగదా ?) దీనినిబట్టి భగవంతుడు భక్తికి సంతోషిం 
చును గాని, కేవలము గుణముల కుబ్బిపోండు. 


కో॥ పుంన్న్వే (గ్రీర్యే విశేపోవా జాతీనా మాశ్రయాదయః 
నకారణం మద్భజ నే భి కిశేవ హీ కారణమ్‌! 
---ఆధ్యాత్మ రామాయణము 
పురుషుండనియు, త్రీ యనియు జాతి అశమాదులు నా భజనమునకు6 
గారణములు కావు, భక్తియే కారణము. 


భక్తియే అన్ని టికంకు సులభము. “ అన్యస్మాత్‌ సౌలభ్యం భకా) 
(నారదభ క్తి నూత్రముల్ఫు ఇతర సాధనములకం కు భక్తి నులభమెనది. దివి 
కితర సాధనా పేతు లేదు. భక్తిలో ననేక రకములు కలవు, 
శ్లో సా భకిః సాధనం భావః (_పేమాతిచేతి త్రిదోదితా! 
_భ క్రిరసామృతసింధువు, 


భక్తి సాధన భక్తి భావ భక్తి ప్రేమభ క్రి యని మూండు విధములు, 


4 శ్రీరామ మం(జొను స్థానము 

సాధన భక్షి వైధీభక్సి యనియు, రాగానుగగ్గ క్షి యనియు ెండు 
రకములు, 

“విధి సాధ్య మానా వై ధీ సోపాన రూపో అం. దె, మా, 

శ్నాస్త్రవిధిచే సాధ్యమగు భకికి సై ధ్‌ భక్షి యని “పీరు, పెధీభ కి 
తొమ్మిది విధయులు, 


> నో (శ్రవణం కీ ర్రనం విష్ణోః న్మరణం పొద 'సేననమ్‌ 
అర్చనం సందనం దాస్యం _ నఖ్యమాత్కే నివేదనమ్‌॥ 


(శ్రావణము, క్రీర్షనమ్క స్మరణము, పొద సేవనము, అర్బనము వందనము, 

దాస్యము, సఖ్యము, "ఆక్కని'జేదనమని భ కి కత్రొ మిది విధములు, 
౧ శో వణ భ క్షి 
oman) 

(శ్రవణం నామ చరిత గుకాదీ'నాం (గ్రుతిర్భవేత్‌. ' ₹నణ మనలగా నామ 
ములను భగవచ్చర్శిగ్రలను, గుణములను వినుట. నాను (బ్‌ సణమును యు 
నిచ్చును. 
నామ శ్రవణము:- 

న్లో! సంసార సర్ప సందస్ట్ర _ నస్ట్ర చేైక 'భేషజమ్‌ 

కృమేతి నై స్లవం మంత్రం _ (శుత్వా ముల్లో భచేన్నరః॥ 

ఎ గరుడప్రురాణము 


సంసార సర్పముచేం గణువయడి న్పృహదప్పి పడినవాండు, శ్రీకృష్ణ ' 
యినెడు విష్ణు మంత్రమును విని ముక్త (డగును. 


చరిత్ర శ్రవణము:- 


న్లో తస్మ్రికా మహన్ముఖరితా మధుభిచ ర్మిత్రే 
ఫ్‌యాాష శేషసరితః పరితః (సవంతి 


* నవవిధ భక్సు లను గహార్చి విపులముగా "చెలియ య ననిన 
నవవిధ భక్తు లు అను (గ్రంధము జదువుండు, చెల రు. 180 


మర త్రయో గాంగములు ర్‌ 


1 A! ల 
తాయే పిబ న వితృపో నృప! aE 
స్తాన్నస్పృళ న్వ్వళన తృడూ భయ శోక మోహోః॥ 
ఓరాజూ ! మహాత్ములనోటం జెప్పలుడిన భగవచ్చరితామృతము నెవడు 
చెవ్రులనెడు దొప్పలతో (తాగునో వాని కాశలి దప్పులు గాని భయ థో క 
 మోహోదులు గాని స్పృకింపవు. 


గుణ (శ్రవణము ?- 


స్థ యస్తూత్తను శ్లోక గుఠకకాను వాదః 
సంగీయలే2 ఫీళ్ల ము మంగళ్ళ [ఘః 
తమేవ నిత్యం 'ేశుయా దఫీక్లం 
కృప్టేమలాం భ క్తి నుఫీప్పమానః! 


డా త్తమ శ్లోకుని గుకానువాదము శివండు గానము చేయునో చానికి 
వెంటనే యమంగళములు నశింప గలవు. అట్టి గుణాను వాదము. నెవడెల్లప్పు 
డును వినుచుండునో ఆతనికి గృస్గునియందు అనులమగు భక్షి కలిగి తీరును. 


కీర్తన భక్తి 


కీర్తన భక్తి యనలగా భగవంతుని క రిని వెల్లడించుట. కీర్ణనమయ 
నాలుగు "రకములు. గుణనంకీర రనము భావసంకేర_ నము, లీలాసంకీర న రృనము, 
నామ సంకీర, నము. 


పరా నంకీర, నము 3 
శ్లో ఇదం హీ ఫుంన స్ఫపసః (శుతస్య వా 
స్విష్టన్య నూక స కస్య చ బుద్ధి దత్త యాః 
. అవిచ్యు తోఒర్థః కవిఫిర్ని ఘాపితో 
య. తృమళ్లోక గుణాను వర్ణ నమ్‌! 


పురుషునకు తపన్సు, (శ్రవణము, సంత్పంకల్చము, చక్కానివాక్కు 
బుద్ధి దానము ఊన్న ౦దులకు ప్రయోజనము పవ్విత్ర యశముగల భగవంతుని 
గుణములను వరి ంచుటకే యని కవులు చెప్పిరి క 
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భావ సంకీ రృనము :-- 

భగవంతుని శాంత, దాస్య 3 సక సఖ్య, నుధురఖానములతో 
గీరి ంచుటకు భావసంకీ ర రననుని “పీరు. బుషులు (శాంతే హానునుదాదులు 
(చాస్య) కౌసల్యా యిశోదలు (వాత్సల్య అర్జున కచేలాదులు. (సఖ్య గోపీ 
కలు (నధురు ఈ భాన సంకీద ననే చేసిరి. 
లీలా నంకీర్శనము :- 


వో సోఒహం వరస్య సుస్ఫదః పర బేనతాయా 
లీలాకథాస్త వ నృసింహ ! విరించిగీ తా; 
అంజస్పితర్మ్యనుగృణన్‌ గుణవి ప్రముక | 
దున్దాణి తే వదయుగాలయసహంససంగః॥ భాగవతము. ౧_F౯_౧౭ 
త నుహృదుంతనును, పరణేవతవు నగు సో నృసీంహో ! బ్రహ్మాది 
దేవతలచే గానము చేయంబడు కథలను గీ 6 రించి గణబంధములనుండి విడివడి, 


నీ చరణారవిందములందు మనసు స్పుగల ఘుహాత్కుల 'సాంగత్యముబొంది స 
ఘోరములగు దుఃఖములను చాలెదను. 


నామ నంకీర నము :- 
క్లో! ఏ తన్నిర్విద్యమానానా మిళ్ళలొ మతో భయమ్‌ 
యోగినాం నృప నిరీతం హళలేర్నామాను కీగనమ్‌! 
te అసి 
= భెగనవతేము,. ౨_౧_౧౧ 


ఓ రాజా! మిక్కిలి వైరాగ్యము కలిగి మోక్షమును గోరువారు 
నుస్త భయములను విడనాడుటకు శ్రీహరి నామకీర నము నిగ్గయింసలుడినది. 


ఏ సంకీర నము గావించినను భగవంతు. డచ్చటానే కురి చ్చీశ్రా 
చెప్పియున్నా (డు, 


శ్లో॥ నాహం వసామి వైకంకే.యోగినాం హృదయే రవౌ 
మద్భక్తా యత్ర గాయంతి. గ్రతి పామి, చారద। 
: మ my న 
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ఓ నారదా! చేను వైకుంఠములోంగాన్సి యోగుల. హృదయములో? 
గాని, సూర్యూనియందుగాని యుండను. నాభక్తు లెచ్చట గానము చేయుదుకో 
అచ్చట నుందును, 


3. స్మ రణభ కి 

= 
స్మరణము మూండు విధములు. రూప స్మరణము, నామ స్కరణము, 
CIs స్మరణము, నిరంతరము ఇస్ట్రద్‌ దై వషముయొక్క_ దివ్యమంగళ వి గహమును 

హృత్సద్యమందు ధరించి ధ్యానింపవలయును. “నామన్మర ణా దన్యోపాయం నహీ 
పళ్యామో భవతరణే.? అని యనుటచే భగవన్నామమును నిరంణేరయు స్మరించు 
టయు లేడా జపముచేయుటయు. సాధకున కవసరము. స్వరూప స్మరణము 
ఈళాడ చేయవలయును. న స్వరూపన్మరణ మనలాగా ఆత్మ విచారణ, జీవాత్మ యన 
నవి ? పరమాత్మ యన నేమి? ఈ యిద్దరకును గల నంబంభమేమి 9 అను 
విచారణ చేయవలయును. 


అన్నిటికం కొ నీ స్మరణ భక్తి చాల గొప్పది. పెనం జెప్పిన (క్రొవణకీ కన 
ములకు పరుల సహాయము కావలయును. ఈ స్మరణభఛ క్తి కట్రిది అవసరము లేదు. 
ఏకాంతమున నోక్క్ళ_ంజే కావించు సాధన యిది. దీనివలన సాధకుడు చాగు 
పడును. ఇచ్చట కేవలము భగవంతుండును తాను ఇద్దరు నుందురు. ఇట్లు న్మర 
ణము చేయువానికి పాపము లన్నియు నశించును. (స్మరణాన్ము కీల యని 
' యుండుటచే స్మరణము వలన ముక్రీయు లభించుననుట నిస్సం దేహము. 
| శో il అనన్య చేతాస్సతతం _ డోోామాం న్మరతి నిత్యళ ర 

తస్యాహం నసులభః పొర్ష లాం కస్య యోగినః 

__ గీత రాఅ. ౧౮ శ i 


అనన్య చిత్తముతో నిరంతరము నిత్యము నన్నెవండు స్కరించునో, అట్టి 
నిత్యయుక్తు దైన యోగికి స్ట్‌ అక్హునా ! చేను సులభుయను, 


ఇ పాదసివనభ కి 

అలాటి 
శో య త్నాద సేవాభిరుచి సపన్వ్‌నా 
నుకేష జనోపచికం మలం ధియః 
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సద్యః శ్షీణోత్యన్వహ చేధతీ సతీ 

యథా పదాంగుస్థ వినిః సృతా సరిత్‌ ॥ 

ఎవని పాదాంగుస్థమునుండి బయలువెడలిన గంగ నవు న (ప్రపంచమును 
ఇంటినే పవిత్రము గావించుచున్న దో, అట్టి చరణకముల నేపచేయుటచే తప 
న్ఫులు ఆశేస జన్మ నంచిత చేతో మలిసమును వెంటే పోంగొట్టుకొను 
చున్నారు, 

భగవత్సాదనేవనము స్వయముగ దొజకిన సంతోషమే. అట్టు కాకున్న 
గురుపొద నేవనముు సాధుపాద నేవనము కూడ భగవత్సాద సేవనము కిందశే 
వచ్చును. 

౫. అర్బనభ కి 
Pony) 
శ్లో స సరె పవగ్గయోాః పుంస్తాం _ గసాయాం భువి సంసదామ్‌ 
సర్వాసామపి సిద్ధానాం _ వాలం తచ్చరణాగ్చనమ్‌! 
= ఛాగవరము, 

భగవంతుని చరణాగ్బనము మానవులకు స్వర్ణ "మోతృములకును ఇహలోక 
సంపత కీని, పాళతోళలోక భోగములక్రును, అణిపూది సర్వ సిద్ధులకను మూల 
కారణ మె యున్నది. 

శో శ) విబ్లో రర్చనం య్‌ తు_పకుర్భంతి నరాభువి 
శే మ! శ్రా వ్రతం నిస్లో _.రానందం పరవముం పదమ్‌॥ 
నిష్ట రసహ్యము, 

లోకములో “నే మానవులు శ్రీ విష్ణుని ఫూజచేయుదుకో గ విష్ణుని 
శాశ్వత మైనట్రియు, అనందకర మెనగ్ట్‌యూ 'సరమ పదమునకు బోనుదురు, 

౫ భగవంతుని వ్నిగహమును 'మృచ్చిలాదారు పాషాణ లోహాదులలో 


'దేనితో-నెన నిర్మించి (ప్రాణప్రతిష్ట గావించి జాస్రో9క విధిని సంచో పచారము 
అతోనో, పోోడశో పళారములతోో నొ నో స్రాూజింసపలయును. 
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* అర్బనను గూర్చి పూ gme "దెలియసలయుననిన నూ శ్రీ రామపూజ! 
(ర 1_0_0) యను [గ్రంథమును , సీఠకతోం జదువుడు. 


2] మం(త్రయో-గాంగములు రి 


౬* వందన భ కి 
తావి 
శ్థో॥ ఏ కో౭_పీ కృష్ణస్య కృతః (పణామో 
దశాళ  మేధావ భృశ్లార్న తుల్యః 
దశాళ్వ మేధీ ఫుననేతి జన్మ 
కృష్ణ ప్రకామో న పునర్భవాయ॥ — నారదీయ పురాణము, 
న్ఫీ శ్రైకృస్ణుని ఒక్క_సౌరి నమస్కరించిన ఫలము పదిసార్లు అళ్య మేధ 
యాగమేసి తవభృభస్నా నము చేసిన ఫలమొక్క_టికాదు. పది అశ్వమేధము 


లను య మరల బుట్టును, శ్రీకృష్ణునకు నమస్కరించినవాయ మరల 
బుట్ట 


కేవలము భగవంతునకు నమస్కారము చేయుటయేగాక' సాధువులకును) 
గురువులకును గూడ నమస్కారము చేయవలయును, 


౭. దాస్య భక్తి 


థి దాస్యం కర్మార్పణం తస్య స్ట కై ౦కర్యమపి సర్వథా ? 
సర్వకర్మను భగవంతున కర్పించుటయును, సనున్న విధముల నేవచేయు 
టఉయును దాస్య మగును, 


¢ చతుర్ధా =మో అధికృళతా శితా పారిషదానుగాః ) 
భ కీ రసామృత సింధువు. 


ఆధికృతదానులు, ఆశ్రిత డానులు, పౌరిషదులు, ఆనుగులు అని చానులు 
నాల్లు రకములు, 


(బహ్మోదు లధికృత దాసులు. ఆ శ్రితులు, కరా జ్ఞానిచరులు, సేవా 
నిస్లులని మూండు రకములు. జరానంధాదులచే బంధింపయుకినవారు శరణ్యులు, 
మోక్న్షమున నొల్లక భగవంతు సే ఆయించిన కౌనకాదులు జ్ఞానిచరులు, 
¢‘ “భజనాసక్తాః సేవా నిసా ఇతీరితాః ” స సమక్షయుననున్న 'సజనాసక్తు 
లగు చంద్రధ్వజ చాహులాశ్వాదులు నేవానిష్టులు, పారిషదులు ఊద్ధవదారు 
'కాదులు, అనుగులు లక్మణాదులు. 
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రా న భి భ కి 
Pn) 
(3 యేన్యున్తుల్యా ముకుందన్య శే సఖ్యాః నణాొం నుఖొః॥ 
_-భ క్రిరసామృత సింధువు. 


కలని సాభుల మతము 
గనంతుని యందు విశ్వా 


ఎవరు భగవంతునకు దుల్యులో వారు స్మ 
6విళ్యానో మిక్రవృ త్తిళ్చ సఖ్యం ద్వివిధమోరితమి. భగ 
ము మెతి యిని సత్యము "రండు నినములు, 
అర్జునుడు, కుచేలుశు మొదలైనవారు నఖ్యభ క్షీ గావించినవారు, 
ఛగనంఠునతో సామ్యము, మెరి, విశ్వాసము కభిగియయుండ వలయును. ఆయన 
గణములవంటి కల్యాణ గుణములు కలిగి యుంశుటకుం (బయత్ని ౦ప వలయును, 


జా ఆత్మ నివేదనము 


వో! ను -ర్ట యదా కరగ 


నివేదా 7 ణా నిచిక్షి తో EN 


థః వొన్ఫు తిత్యిం పతి పద్య న ను” a 
ము; యాత్మ భూయాయ చ క్రల్బ లే al ఎఎ భగవతమ. 


_ మనుజాం డెప్పుడు సమస కగ్మలను వదలి అక్కి సమగ్చణము గావించి, 
సమస్త సము నాయారాగుస "మ ననుచు చేయయునుండుసో వాయు భీనన్ను మడ్‌ 
నాసంటి యధీకారమయునళు యోగ్యుండగును. 


wo మనంగా అసాంకాగ మనుకౌగములను వదలుట. అహంకార 

'కాస్సద వై "మైనది జీవాత్మ; మముకొరమున 'కాస్పద నె "మెనదె చేహాత్మ., ఈ 

ఇంటిని సదలుటయే ఆక్కనిజేదనము, ఇట్టి వానికి దుఃఖముండ"నే యుండదు. 
“లోకహోనా -చింఛా నకార్యా నివేదితాత్మ లోకనేద ఇ త్‌. > 


మున 


సూ నారద _కినూత్రములు, 


తన నర్వన్వము | సిక్యారనన నివేదనము చేసిన భయ పంత 
నళించినను జింతీ నొందయండు. 

సెవానిలో దాస్య, సఖ్య, ఆత్మని'వేదనములు మూండను 'రాణాత్మిక 
భి కిలోల బరిసమా ప్రీ చెందును. 
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మెనంజెప్పిన విధమున నే గాక గుణ భేదమును బట్టియు భక్తి యుండును, 
తమోగుణ భ కుం చార్తుడు. రజోగుణ భక్తుం డర్జారే సత రణ. భక్తుడు 
జిజ్ఞానువు. Peet గుణాతీతుండు. వైన వ్రాయయడిన్‌ఛ క్రి యంతయును గౌణ 
భ్‌ క్తి కి సంబంధించినది. 
రాగానుగ భక్తి; 

“రసాను భావికానంద శాంతిదా రాగాత్మి కా? 

= భం ర సింధువు, 

రసానుభావికానందమును, శాంతిని (ప్రసాదించునది రాగాత్మిక భ కి 

ఇది పరాభ క్తికి సంబంధించినది. సిద్ధావస్థకుం జెందినది. రాగాక్మికా 
భక్తి స్వాభావికముగా వూర్వజవ్మ సంసారమును బట్టి వచ్చును. దీనికి 
పత్యేక సౌాధనలవసరము లేదు. స్వాభావికముగ భావము లుప్పొంగు చుండును, 
కావున దీనిలో భావభ కిరు నిమిడియున్నది. ఖావభ క్లినిగార్సి తంత్రయలలో 
నిట్లు 'చెప్పంబడినది. 

ఖో (పీమ్నాస్తు (ప్రథమావస్థా భావ ఇత్యభిధీయతే 
సాతి తాం స్వల్పమా(తౌః న్యురత్రాశ్రు సులకాదయః॥ 

((పేమయొక్క._ (ప్రథమావస్థకు భావమని పేరు, ఇట్టి భానవ ముదయించి 
నప్పుడు స్వల్పమా(త్రముగా నశ్రువులు, ఫులకాంకురాది సత్ర తిక భావములు 
కలుగును. 

ఈ రాగాత్మిక భ కిలోచే రసోదయ మగును. మెన కెప్పయణడిన భావ 
భక్తి కికి సంబంధించిన శాంత ; దాస్య సఖ్య, వాత్సల్య, మధుర రసములు ముఖ్యు 
రసములు. శృంగార, హాస్య, కరుణ, కౌద్క వీర, భయానక, దీభత్స, అద్భుత, 
శాంతరసములు తొమ్మిది గాణరసములు. ఇది ఆయా వ్యక్తులనుబట్టి యుండును. 

ముఖ్య రనములు (శుద్ధ రనములు) :- 


శాంత రసము వ సనకాది మహాయోగీంద్రులు, 
దాస్య రసమ — హనుమంతుడు. 

సఖ్య రసము ఎ. న్ముగివుడు. 

వాత్సల్య రసమ __ కౌసల్యా దళరథ్దులు. 
మధుర రసము అ 


శ్రీ సీతాదేవి (కృష్ణావతారమున గోపికలు 


జట్టు న 
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గాశరన ములు (మనిన రనహులు) :- 


శృంగార రసము = గోపికలు కుట. 

వోన్య రసము  నోపాల చాయ్‌లు. 

కరుణ రసము _ దశరథుయడు 

రౌద్ర రసము ఎ... ఇంద్రుడు (తాలవాన కురిపితచు 
నపుడు 

వీర రనము ఒం... ఖీమ్మయ. 

భయానక రనము ఎట... కంసుయం, 

భీభత్స రసము ఎం... అభూసురులు. 

అద్భుత రసము _- బలి యథోద, అరునుయడు (విళ 


రూప స సందర్శనమును 
శాంత రనము ప్ల అ కూరు౭శు 


ఎనిన జెప్పిన రసము లన్నియు స్వాభావికముగ నుద్భవింన నవి, శుద్ధర సము 
లలో “వీదో ఒక రసమ ననుభవించి భగనంతున కాత్మని వదనము -గావింప 
వలయును. తర్వాత భగవద్దుణాను కీరనమె్యా భగనత్తా తా జిజ్ఞానయో 
గావించి తన్మయాస కని బొంది భగవంతునిలో _నెక్యమగును, 
పెనంజెప్పలుడిన రాగాత్మిక భ _క్రీలోలల్లు లక్షణమిట్టు శెస్పయిడినది, 
న్లో || వాగ్గద్దదా (దవే యన్య చిత్ర 0 
రుజ్‌ఠీ స ఫీళ్లుం హానతి క్వచిచ్చ 
విలజ్ఞ యతి నృత్య తే చ 
మద్భ క్తి త్ర 'యుకో భువనం పునాతి! = భొగు ౧౧.౧౪౨౦ 
ల్లో ॥ ఏవం వ్రతః స్వ పీయ నామ కీర్యా 
జూతానురాగో (ద్రుత చిత త్ర ఉఊచ్చైః 
_హసత్యథో రోదితి రాతి గాయ 
త్వున్మాద వన్నృత్యతి లోోక్ష భాస్యాః॥ __ భాగ. ౧౧_౨-౪౦. 
శ్లో ॥ క్వ-చిద్రు ద _న్యచ్యుత చింతయాక్వ చిత్‌. 
_హసంతి నళదంతి వద న్య 'లౌకీకాః 


నుం[త్రయో'గాంగములు 


నృత్యంతి గాయ న ను నీల య న్వ్యజం 
భవంతి తూస్టీం సరమేత్య నిర్భ్భతాః॥ 


సీ॥ శ్రీవల్లభుండు దన్ను జేరిన యాక్లైన 


జెలికాండ్ర చెవ్వరిం చేరనుజిచు 
నసురారి దన్మమోల నాడిన య క్రైన 


ననుర చాలురతోడ నాడ మజచు 
భ క్రవత్సలుండు సంభాషించి నకైన 

బర ఫాసలకు మారు పలుక మజచు 
సురవంద్యు6 దనలోన6 జూచిన యఫ్రైన 


జ్‌ొెక్కి_ సమ న్వంబుయాడ మజచు 


గీ! హరి పదాంభోజ యుగ చింత'నామృత మున 
నంతరంగంబు నిండి నైన నతండు 


నిత్య 'పరిప్రూర్హుండగుచు “నన్నియును మజచి 
జడత లేకయు నుండును జడుని భంగి 


సీ॥ వైకుంఠ చింతా వివర్ణిత చేష్లుండె 
యొక్కకు చీడుచు నొక్కచోట 
న్మశ్రాంత హరిభావనారూఢ చిత్తులడై 
యుద్ధతుండై పొడు 5 నొక్కొ_చోట 
విష్ణుండింతియె -గాని వేజొండు లేదని 
యొత్తి లి నగుదుండు నొక్క_చోట 
నలినాయండను నిధానము గంటి "నేనని 
యుబ్బిగంతులువై చు నొక్కచోట 


గీ1 బలుకు నొక్క_.చోటం బర మేశు€ గేళవుం 
(బణయ హర్ష జనిత బాష్ప సలిల 
మిళితపులకులడై నిమోలిత "నేత్రుండై 
యొక్క_చోట నిలిది యూరకుండు॥ 


ఖా. ౧౧౩.౩౨. 
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ెనంటెప్పిన లక్షణములుగల రాగాత్మిక భక్త సరాభ కిలోనికి దిగును. 
పల్‌ జ్రానియసెడు భః నగ లకు. వీనికిని భగవంతునకి సన భేదము లేను. 6 స్ఞానీత్యా 
"క్కెన మే మఠమ్‌ ? అను భగవద్యాక్యము ననుసధిం చునది. 


6 స్వరూపజ్ఞానాపర పర్యాయా సా] 
Toy ద్‌ మో, సూ, హరా, 


పరాభ కిము, స్యయాసజ్ఞాసము రండు నొక్కాటియీ. 


x జి 
ae 
పరాభ డ్‌, EE నిర్వికి భి సమాన్కి పరస ను ఇవన్ని 
యును పర్యాయ పపము లే. ఇ పరా గండు సమస్త (బ్రహ్మాండ సములందులల 
చరాచర నుంతయు వాసుదేవ మీయముగా౭ జాచును. “ అహం (టహ్మోజన్మి 9 
6 త్రత్ర త (మసీ స 6 సర్వం ఖిల్గిదం (బ్రహ్మ * “ అయమాత్మా శ్రబహ్మ ” “ప్రజ్ఞానం 
(బ్రహ్మ? మొదలగు మహ హావాక్యములు అనుసంధింస నలసిన స్థలమిదియే. 
నో || నర్భభూ లేషు యః సే ద్భృగవద ద్భాన మాత్మ నః 
"భూతాని భగన త్యాత్మ "న్నేష భాగనతోల ను॥॥ 
_ం-ఫోగవతము, 
న్య చరాచర భూతము లన్నిటి యందును భగనద్భానముంచిన నాయడు 
ఛాగనతోతే ముండని భావము. 


న్లో సర్వభూతస్థ నూత్మానం సర్యభూశాని చాత్మని 
ఈత లే యోగయుకాశ్యా సర్వత్ర సమవర్శనః॥ 
గీత్‌. ౬.౨౯ 


యోగయుకాత్ము యజ సేగు వాయ సర్వభూత ముల యందుందన్ను, తన 
యందు సర్వభూతనములును ఉన్నట్లు తెలిసికొని సమువర్శను6 జగుచున్నా యు, 


మం, త్రేరెరాగమున కిట్లగ శీ సథానమెనది. ఇని పదు'నాఅంగములో 


Fr Tn 


౨ శుద్ది 


కుద్ధులు నాలుగు రకములు. ౧. రసి కం మనకళ్ళుద్ధి, వె, మ... 
ల, దిశాశుద్ధి, 


౧ సద్‌ శుద్ది, 


తత. కానిది జపసీద్ధి కలుగదు, కావున శుద విషయమున జాగత, 
కలిగియుండవలయును. (పతి శస్రీరికిని బహీర్మలము, అంతగ్భలమని కండు రకము 
"అన మలములు గలవు, కావున బహిశ్ళుద్ధియు, నంతేశ్ళుద్ధియు పరమావసరములు, 


మలమూ(గ్ర విసర్టనము చేసినప్పుడు శ్యాస్త్రవిధిని "సి చేసికొనవలయును. 
సాధారణముగ మనలో బాలమంది మూత్ర విసర్ణ “నము చేసినపుడు నీరు తీసి 
కొనిపోవుటలేదు. మ్యూతవిసర్టన చేసి ఆమ్మాత్రము తొడలకునుు నృస్ర్రములకును 
ఫూసుకొనరాదు. మూత్రవిసర్జన సె స్థానమును చల్లని నీటితో కడుగ వలయును. 
అంత కాగు చేతులు కడు/నకీాని' నాలుగుసార్లు పుక్కిలించి, మం. 
చేయవలయును, మలవిసనణయు వేసి నృుజ్జలాదులతో శుద్ధి చేసికొ కాళ్లు 
చేతులు కడుగుకొని, యొనిమిదిసాళ్లు పక్క “లించవలయును. ఆ కంఠ 
స్నాసముగాని, నడుముపణుకు “గాని స్నానము చేయనలయును. 


స్నాన ఘు పం 


శో దీపనం సృ్యు మానం స్నా నమూ ర్థాబల పదమ్‌ 
కొంపటూనుల (శ్రమ స్వేద తంద్రాళ్ళళ్షాహాపాష్మ జిత్‌ ॥ 
స్నానము దీపనమును పుం స్వమును, ఆయువును, ఓర్పును బల 
మును గలుగం జేయును. జిలన్కు ములమును, (శ్రోమున్కు చెమటను, అలసటను, 
కృస్థను, దాహమును, పాపమును బోంొట్టును. 
స్నానము బాహ్యము మానసికమని శండు నిధములు, 
నో ముల నిర్మోచనం స్నానం _ మలంచ ద్వినిధం స్కృతమ్‌ 
చాహ్యం మానసికం చేతి _ స్నానం a] ద్వివిధం త్రథా॥ 
వో || నాలం ౦ కాము _ (క్‌ కోధాద్యం చ నుసోమలమ్‌ 
మనోమల నివృత్త లిఫ్ట్‌ ౦ స్నానం నూనసికం చరేత్‌ ॥ 
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స్నానము ములమును దొలిలొంచును. మలము చాహ్యమల మనియు, 
మానసిక మలమనియు "రెండు విధములు. అట్టులే స్నానములును బాహ్యస్నాన 
మనియు, మూనసిక స్నానమనియు "రెండు విధములు, అజ్ఞానమూలక' మెన కాము 


(కోధాదులు మసోమలము. మసోమలము పోవుటకు మానసీక స్నానము చేయ 
వలెను. 


చాహ్యస్నానము లైదు విధములు :_ ౧. గోధూలికా స్నానము 
౨. ముత్ర స్నానము. ౫. వారోణస్నా నము. లో నర్దే పూత (అవుతు స్నానము, 
౫. విభూతిస్నా నము. 
ఖో || బాహ్యుస్నా నేషు స్వేషు స్నానం వారుణ ముత్ర మం 
బాహ్య స్నానము అన్నిటిలోను వారుణ (నీటితోలేయ్సు స్నాన 
మానసిక స్నానము లై లెదు విధములు ;. ౧. ధ్యానమయ స్నానము. 


య బోధనుయ స్నానము, సా మమొోాగనుయా సూ నేను, of తమల ననూ 
¥. స చై రాగ్యమయ స్నానము, 


౧. భ్యానమయ స్నానము వా 
శో ముఖ్యం. మానసికస్నా నే _ కీ ర్రితం విస్లుచింతనమ్‌। 


అనుటచే మానసీక స్నానములలో విష్థుచింతన"మే గొప్పది. వేదాంత 
(శ్రవణము, సద్ద్రంథ (శ్రనణము, భజన, జపము, ధఛ్యానము ఇని యన్నియు 
ధ్యానమయ స్నా నములోం జేరును. మానసిక ధ్యానము నిట్లు చేసి స్నానము 
కానింసవలయును. 


శో ఖండిఠం ఫుండరీకాతుం మంత్రమూ ర్లిం సారింస్కలేత్‌ 
అనం తాదిత్యసంకాళ 0 ఎ చానుటేను చతుళ్ళుజమ్‌ 
శంఖు చక్ర గదా పద్మ _ ఛారిణం వనమూలినమ్‌ 
"శీయూరహోరిణం 'చేవం సుసర్ల మకుటోజ్జ (ల్‌ 
ధ్వ్యజవజాంకుశాలత్యు _ పొద పద్మం సునిర్మ లన్‌ 
తత్చాదాంగుస్టజాం గంగాం _ నిపతేంతీం న స్వమూగ్జని 
చింతయే (దృహ్మరంేణ _ (శ్రువిళ ంతీం స్యాం త్రే నుమ్‌ 
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తయా సంకాళ్లయే త్స్‌ర్వం బాహ్యమాభ్యంతరం నులం 
తత్త bem ద్విరజా మో న జాయ కే సృటికేసనుః॥ 


అనంత సూర్యకాంతితో సమానమైన కాంతి గలిగి నాలు భుజములు 
గలిగి, శంఖచకగదాపద్మములను, వనమాలను ధరించి కేయూర హారములను, 
ముజెసిడు బంగారు కిరీటమును ధరించి, ధ్యజవ(జాంకుళ రేఖలతో నొష్పు 
నిర్మల పాదపద్మములు గల వానుదేవుళశగు. విష్ణుమూర్తిని స్మరించి, తత్చా 
దాంగుష్టమున6 బుట్రన గంగ తన తలెం బడుచున్నట్లును, (బహ్మరంభము 
గుండా తన శరీరములోం (బవేశించినట్టును భావింపవలెను, దీనివలన బాహ్యా 
భ్యంతేర మలములను దొలిలాంచుకిని వెంబనే రబోగుణమును విడిచినవాయడే 
మనుష్యుండు సృృటికమువ లె స్వచ్చమగుచున్నాండు. 
౨. బోధమయ స్నానము - 

అనలగా ఏకాదశి, అమావాస్య మొదలగు దినముల నుపవాసము లుండి 
జాన మూరి ంచులటు. 
Cy బై 
3౩ యోగమయ స్నానము హా 

_ ప్రాతాయామాడి యోగ సాధనములు గావించి మనన్సును ఏకాగ 

ముగ జేసికొనుటకు యోగమయ స్నా నమని పేరు. 
తో. తపోమయా స్నానము i 

6 బుతం తపస్సత్యం తప (శుతం తప శాంతం తపో దమ సృప ళ్ళను 
స్త ఫో దానం తపో యజ్ఞం తపో భూర్భువస్సువ (రృహహ్మాశదుపాస్యైతత్త పః? 
అను "శ్రుతి ననుసరించి, భగవంతుని ఉపాసించుటయును, సత్యమును బలుకుట 
యును, సత్క_-థా వేదాంతశవణము కావించుటయు, శాంత ముగ నుండుటయు, 
చాహ్యేంద్రైయ న్మిగహమ్ము అంతరింద్రియ. నిగ్రహము దానము వేయుట, 
"గాయ(త్యుపొననము_ ఇవి యన్నియును దపములే, 
Xe వై కాగ్యమయ స్నానము త 


వైరాగ్యము. కలిగియుండుట. పుత్రమిత్ర కళత్ర ధన చే తాదులందు 
నునుతేను వీడి భగవంతు. డొక్కుండే తనకు దిక్కని భావించుట. 
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మంత్రయుక్షముగా స్నానము నాచరించి "జీవ, బుష్సి పిళృతర్చణము 
లాచరించిన మీదట ఢాతన్య స్ర్రయును భరింపనలయును. తెల్లని వ్యన్హ్రము 
(శేస్టము. లేదా పట్టుబట్టయో ధావళియో కట్టుకొని అనుపానము కావించు 
కొనవచ్చును. ధావళి సర్వదా పవిత్ర మెనది. 

తర్వాత ఫుండ్రమును సొంపదాయము ననుసరించి ధరింపవలయును. 
తర్వాత సంధ్యాపందనము, "గాయత్రీ మంత్రమును జపింపవలయును, "గాయత్రీ 
జపము చేయక ద్విజులు అన్యమంత్రనును జపింపరాదు. 


న్లో! గాయ,తీం తు పరిత్యజ్య హన్యమంత్ర ముపాసతే 
0౧ స్సు 
' అదం ల ware AAS mr ఇ రన హలీ న 
సుస్‌్ధ నం పరిత్యజ్య ఫి కళూమటఖి దుగ్మతిః॥ 
--- మార్క_ంజేయ పురాణము. 
"గాయత్రిని విడిచి యితగ మంత్రము నుపొసించుట సుస్టాన్నమును 
వదలి భిక్ష 3. బయలు బేరి నటుండును. 
gn (౧ 
వ్ల! విహాయ తొంతు గాయత్రీం విష్టూపాస్తి పరాయణః 
J గ 
శివోపాసి రతో విపో సరకం యాతి సర్వళా॥ 
ఏ ాహ్మణుండయ గాయతిని వదలి విష్తూపొసనము, శివోపొసనమును 
స గల 
బేయునో వాయ సగ్వవిధముల నగరకమును బొందును. 


౨ మన శు ది 

థి 
మనస్సును శుద్దిగావించు కొనవలెనన్న గీతలో జెప్పంబడిన దై వాసుర 
సంపద(భాగయోగమును జదివి, అందులోని ,దెవీసం షద్దుణముల సభ్యసింప వల 
యును, ముఖ్యము ఇంద్రియ న్మిగహము నిగ్భయత్విము, చిత్మ్యపనన్నళ్క య ఖై 
చాన, తపసా ధ్యాయముల నొనర్పు'చు అహింసా సత్య కాలూ సేయ బన్మా 
చర్యాపర్మిగ హాదుల నలవజుచుకొనుచ్చు కొాన్ముకోధ లోభ మోహ ముదమాత సర్వ, 
అహంకార నముమకార త్యాగము కానించి, మనళ్ళంచలతను మాని చిత్త శాంతి 
గలిగి, అవిరోధము, ధీరత్వము, దయా, శృమల.నలవజదు కొనుచుండిన అంత 
ళ్ళుర్ధి కలుగును. ఇన్ని “చెప్పనేల ? కల్యాణ గుణముల నన్నిటిని అలవజుచుకోన 
వలెను, సాత్త్వి కాహారమును గొనవలయును. చాహ్యకద్ధిచే 'నారోగ్య సౌభాగ్య 
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మును ఆత్మ పసాదము. కల్లును. భగవంతుని యన్నుగసహము కలుగును, అంత 
క్శుద్ధి వలన .భగవద్దర్శన మగును. దానివలన నమాధి |ప్రొపి ంచును. 


. స్టాన శుద్ధి 


జపము ఇష్టము త. అ చేయరాదు. శుద్ధస్థల మై 
యుండవలయును. (పక్యేకముగ గది యుండుట (శ్రేష్టము. దానిని గొమయ. 
ముతో నలకవలయును. దానిలో రాళ్టు, ముండ్లు, పళ్లేరకాయలు, -వీవులు, 
చెదలు మిళ్ణల్లులు, దోమలు, గోమారులు -మొద లెని “యుండరాదు. ఆహ్లాద 
కరముగ భీసల్చిత్రమలతో నలంకరింపలుడి యుండవలయును. గురునన్ని ధి, 
బిల్యవృక్నము, తులసీనన్ని ధి, పమ్మిత్రవనము, దీపసన్నిధి, సాధుసన్నిధి, ేవాల 
యమ్మ గోశాల, నదీతీరము, నదీనంగమము ప్రణ స్‌ మేతము, పర్వత శిఖరము, 
మల్లి, రావి, అశోకము, 1 భిల్యము, ఉసరిక చెట్టు పేని పంచవటము లందుర్యు 
ఉన్నచోట జపసాధన చేయుటకు అనుకూలములు. న్నజ్బాహ్మణుని గృహ 
మైనను బనికి వచ్చును. ఇంటి కంక గోశాల ద్విగుణఫలమును. అరణ్యము శత 
గుణమును సరస్సు సహ్న్మస్రగుణమును, సదీతటము లక్షగుణమును,' పర్వతశిఖరము 
కోటి గుణితమును శివాలయము అర్బుద గుణితమును, గురుసన్ని ధానము అనంత 
గుణమును ఫలము కలుగును. ఏ _పబేళ మైనను మేచా ది రహితము 
గన్కు సర్పాది దుష్టంతుభయ రహీతముగసు, "అన్యోష్మద్రవ రహితముగను, . 
దుర్భికు చాధాశూన్యముగను, విఘ్న బాధా రహితముగను సాధుసమ్మ త మెన 
స్థలము జపమునకు చాల యోగ్యమగు స్థానమని (గ్రహింపవలయును. స్వంత 
యింటిలోచైనను కూర్మ చక్రమును వేసికొని జపింపవలయును. (కార చక్రము 
14 వ. _పకరణాంతమున పురళ్చరణ విధానములో జూపంబడినది) 


ఇ దిఖా గు ది 
జపాది అనుహైన కార్యములకు తూర్పు, ఉత్తర ఈశాన్య దిళ 
లుత త నుములు, 
శ్లో యత్ర దిజ్నీ యమో నాసి జప తరాల కర్మను 
త్‌సస్త (తే దిశః (పోకా 'ఐంద్రీ హై 
= కాత్యాయనుండు. 
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జపయంైది కర్మలలో దిజ్నియవుము 'ీనివోీట మూడు దిక్కులు 
ముఖ్యముగ. 'జిస్పేయడినవి. అవి తూర్పు, ఊగ రము, WA (అపరాజితా 


శు! త ఉఊదీచ్యాం ప్రాత్యాం దిశ్యయరేంత కే గతో 
నపరాజయనస సెషా దిగ పరాజి తేతి॥ 


ఆ దిక్కులు యత్తే రము, థతూర్ము, మూ (పవి యొన్వరిచేతను సరా బఛము 
కావింపంబసనిది కానన క నపరాబిత (ఇది “ఈఫాన ఈ మూయ దిక్కు 
లును ముఖ్యములు. 


చ్యోదశ శుద్ధి ఫా 

ఇవిగాక ద్వాదళశుద్ధి యని మటియుకటి గలదు భగవంతుని దేవాల 
యములకో నీర్వలనా తా ప్రత కాగల గావించుటు నలన పొవశుస్థియు, భగ 
వంతుని వూజకై ష్మతీపుప్పైదులను గొనివచ్చుటయు,  గంభాదులను సిద్ధము 
'వేసియుంచుటయు.. కరళుది యగును. భగః సన్నామ క్లీరనము చేయుటయు, 
భగన్క.థా పఠనము చేయిటయు వామ్మేస్థి యగును, నగా న్నాను క్షీ రన కథా 
(శేవణము గావించుట శ్ర వణ శు యను. కేదుగ్చేవ సగ్ననము, చనవిగ్రవా, 
సాధుదర్శనము నేత్రశుగ్గి. భగవంతుని (సూల. తెలసంనుటయున్సు చగ అోదక' 
నిర్మాల్యములను శిరస్సున ధరించుట శిరళ్ళున్ది. భగనన్ని ర్యాల్య సున్సగంధ సౌర 
భయ న్నాఘ్రాణించుట 'నాళికాశుగ్స, వీటికి దావ సళళ యనిెపీరు. ఇవి-గాక 
భగవత్పసాదమును గ్రహించుటయ, భగనంతుని -చిహ చ ములగు గదను లలాట 
మునను, థనుర్చాణములను శిరస్సుననుు నందక్రమును హ్ఫాదయనను, చేతుల 
యందు శంఖచక్రములను గోసీచందనముతో ధరించుటయు కరీరళుద్ధికి ముఖ్యము, 


సనము, 
6 స్టీర నుఖమాననమ్‌ * పతంజలి. 
కూర్చుండిన స్థిరయుగనుండి, సుఖము నిచ్చునది. ఆసనము. 


ఆననము య సాధకుండు శీతోప్ల నుఖదుఃఖముల నుండి విడివడి మన 
స్పును వళ పఅచుకొనలలయ. రోగములు నశించును. 


* ఆసనం విజయం యేన జితం లేన జగత్ర యమ్‌ ౨9 


ఆసనము al 


ఆననమును జయిం-చచినవాంయ మూండు లోకముల జయించినవా౭డగును 


(శు ఏకం సిద్దాసనం pe 0 ద్వితీయం కవులాసనమ్‌!! 
_-- యోగచూడామణ్యుపనిపత్‌ . 


సిద్దాననము, పద్మాసనము అనునీ ఇండాసనము లే ముఖ్య ములు, 
జపయోగమునకు స స్వస్పి క పద్మా సనములు పరమావశ్య కములు. 


న్లో |] జానూరోోరంతే కుతో పాదతలే ఉభే, 
యుజుకొయః నమావీనః స్యసికం త త్పచక తే॥ 
_- హఠయోగ (పదీపిక' 
పిక్కొ_లకును తొడలకును మధ్య శండు పాదముల జొనిపి శరీరమును 
జక్క. గా నిక్కి_౦చుకుకు స్ఫసీ కాససమని “పేరు, 
నో వామోరూపరి దక్షీణం చ చరణం సంస్టాస్యవామం తథా 
దక్షోరూపరి పశ్చిమేన విధినా ధృత్యా కరాభ్యాం దృథమ్‌ 
అంగుసా హృదయే నిధాయ చిబుకం నాస్మా గమాలోకయే 
'దేతడ్వ్యాధి వినాళ కారి యమినాం పద్మాసనం (పోచ్య తే! 
_- హఠయోగ (శుదీపిక్‌ 
ఎడమ తొడమోం౭ద కుడి పాదమును, కుడితొడమింద ఇడవు పాదము 
నుంచ్చి వెనుక పక్కగా కుడిచేతితో నెడమ తొడపెనుండు కుడికాలి "పెద్ద 
(శ్రేలిని ఎడమచేతితో కుడితొడానుండు ఎడవుకాల్‌ పెద్ద వేలిని పట్టుకొని 


రం 
హృదయమునకు సమీపమున టోమ్మున గడ్డమునుంచి, నాసికా గమును వీశ్షీ౦ 


చుటకు పద్మాసన సన మనయిడును. ఇది యోా/లకో వ్యాధులను నశింపంజేయును. 
(ఇది బద్మ ప పద్మాసనము. ) 


చేతులతో శేళ్ళను సట్టుకొనకుండ చేతులను అజవేతులు చెల కిల తిప్పి 

నాభివద్ద పాదయులు wc ED తగన నయును. DAM చంటి 
గ. 
వలెనే ' 


ck సగ పసన ము 
am 


ఇట్టు స్టిారాసనమున నుండి జపము. చేసిన భగపత్సాన్నిధ్యము కలుగును, 
గ లై ఖః 


29 శ్రీరామ మం్రాను సైసము 


౪. పంచాంగ సేవనము. 
మం(తానుపైనములో 'నాలుగవయంగము పంచాంగ సేవనము. పంఖాంగ 
'సేననము కానిది మంత్ర (రాము మూర్తి శనన్నుండు కాడు. ఈ పాఠమును 
(బతిదినమును జేయుచుండవలయును. 
_న్ననమ్ము గీత, సహాసనామస్తో త్రము, కవచము, సాదయము ఈరె'దును 
పంచాంగములు. ఇందులో హృదయమును జపమునకళు ముందును, కవచమును 
జపొనంతరము నను జేయవలయును. 


౧, శ్రీరామ మం(త్రరాజ స్తవము. 
న్లో! యద్వా హను మత్మాఫోక్షం మంత్రరాజాత్మకం సనమ్‌ 
నంప్రదాయ (ప్రదీపం యత్స్సువిలెప ర ఘూద్వహమ్‌! ౧ 
(శ్రీ హనుమా నువాచ, 
శ్లో॥ తిరళ్చామసీ వాఒరాతి _ సమనాయం స'మేయుసాక్‌ 
యశః సుగ్లీవ ముఖ్యానాం _ య స్తమ్మగం నమామ్యహమ్‌! 
సక చేవ (సపన్నాయ _ విశిష్ట స్రైరయ (చియన్‌ 
పిఫీషకా యాగ్గితే _ యస౦ నీరం నను 'మ్యహమ్‌॥ 
(1 అణా 
యో నుసహో న్పూజతో వ్యాస్‌ అ మహో కరా మృతమ్‌ 
(గుతం యేన జటాయోళ చ నుహోవిష్టుం నమూమ్యుహామ్‌!' 
"లేజసా ప్యాయితా యస్య _ జ్య్వెలంతి జ్యలనాపయః? 
ప్రకాశతే స్వతంత్రో య _ స్తం జ్వలంతం సమాన్యుహమ్‌॥ 
సర్వతో ముఖతాయేన లీలయా దర్శితా రణే 
రక్షసాం ఖరముఖ్యా-నాం తం నంబే సర్వతో ముఖ్లుమ్‌॥ 
నృభావర యపపన్నానాం _ హీనసీ చ తథా నృహు 
ఒల్లో రి న ( Ww 
సింహః నల్వేష్వివో త్క్ళృస్హ్ర _ సం నృసింహం సమామ్యహమ్‌॥ 
య స్మాద్బిభ్యతి వాతార్క_ _ జ్వల "నేందాః సమృశ్యవః 
_. ఇయం తనోతి పాపానాం _ ఫీషణం తం నమామ్యసామ్‌॥ 


సం చాగ నేవనము బిటి 


పరస్య యోగ్యతా "పేజా _ రహిత నిత్యమంగళమ్‌ 

జ దడా ల్యేవ నిజదార్యా _ ద్యస్త ౦చభద్రం నమామ్యుహమ్‌॥ 
యో మృత్యుం నిజదాసానాం నాళశయత్యఖి లేష్ట్రదః 
తతో దా హృత యే re మృత్యువృుత్యుం “నమామ్యహమ్‌! 
యత్పాద పద్మకణతో భఛవత్యుత్త మ పూరుషః 
తమజం సర్వ దేవానాం _ నమనీయం నమామ్యమ్‌, 
అహంభావం సముత్ప్ఫృజ్య _ దాన్యేనైవ రత ఘూమమ్‌ 
భజేహం (శ్రత్యహం రామం _ స సీతం సహలత్మణమ్‌॥ 
నిత్యం శ్రీరామ భిక్కస్య _ కింకరా యనుకింకరాః 
శివ మయ్యూ దిళస న్య _ సిదయ స్తన్యదా సిక 8|| 

— ర వాం | 

ఇమం హనూమతా (పో కం టి మంత రాజాత్మకం స నమ్‌ 
ప ఠ త్వనుదినం.యస్తు _ నరామే భక్షిమాక్‌ భవేత్‌. ॥ 
(ఇతి శ్రీ హనుమతో, ఎకో మంత్రరాజాత్మకః సవ 


శ్రీరామ గీత 
శో నీలోత్సల నిభో రామో _ లక్ష్మణః కెరవోపమః 
మానసేరాజతాం మే తౌ _ బోధనె వైరాగ్య నిగహోొ॥ 


జ్ఞాన వైరాగ్య స్వరూఫులగు నల్టకలువవంటి శరీరముగల (శ్రీరాముల 
డును తెల్ల కలువవ లెనుండు లమ్మణుండను నామనస్సునంధు ఫాసింతురు-గాక! 


ఉపోదాతము 
యు 
శ్రీ మహాదేవ ఉవాచ ___ శివుడు పలుకుచున్నా డు. 
వో శతో జగన్మంగళ మం౭గళార్మనా 
య 
విధాయ రామాయణ కీ ర్తి ముత్తమామ్‌। 
చధార పూర్యాచరితం రఘూత్త మా 
రాజర్షి వర్య్యై రఖిసేవితం యఖా॥ ౧. 


24 శ్రీరామ మంత్రౌను పానము 


న్నీ పార్వతీ ! తర్వాత రఘుకుల (శేఘ్రండైన రామచం ద్రమూ శ్ర రి జగన్మం 
గళము కొకు ధరించిన తేన దివ్యమంగళ దేసాముచే "రామాయణ రూవమెన 


అత్యుత్త మ శీ రిని సాపించి పూర్వము రాజర్షి డ్రోన్లు లెట్టూచరించిరో అట్టు : 


'తానుగూడ అచరించుచుంటెను. 
శో॥ సౌమిత్రిణా సృష్ట ఉదార బుగ్గినా 
౧౧ రు యు 
రామః కథాః (పాహ ప్రరాతీనీః శుభాః 
రాజ్ఞః పమక్త్యన్య నృగన్య శాపతో 

ద్విజస్య తిర్యక్ష 9 వాహ రానునః॥ ౨ 

స లత్మణులి డడుగుటచే రామచంద్రమూర్తి ర సురాతన 
“మైన యుత్నమ కథలను జెప్పుచుం డెను, ఈ (పసంగములో "రాఘవుడు నగ 
మహారాజు  (పమాద పళ మున (బాహ్మణశాషమున తిర్యగ్యోని (పాప్పి ౦చుటను 
గార్సికాడ చెప్పేను. 

శ కదాచి జేకాంత ఆపః ఏ0 (పభుం | 'రొనుం రమాలాలిత పొదపంకజమ్‌ 
సౌమిత్రి రాసాొదిత్ర శుస్దభొవనః | (ప్రణమ్య ఖః సక వి నినయాన్వితో ౬! (బవీళ్‌. || 
ఒకానోక దినమున "లక్షీ జేవిచే నేవింపయలడు పాదపద్మములు గల 
రామచంద్రమూర్తి ర యుకాంతమునం గహార్చుండి యుంపడలగా శుద్ధభావన గ 
లక్ష్మణుల “డొోయన ద్య్నాణక బె ఖు _కిప్రార్యకముగ నమస్కరించి అతి వినయ 
భానముతో నిట్లనెను." 
oa త్యం శుద బోధథో౭_నీ హీ సర్వ చేహినాం 
వ షై 
ఆత్కాఒన్య గ ధ్‌నోఒసి నిరాకృతిః స్వయమ్‌ 
(పతీయనే ag దృశాం మహానుటే 
పొదాబ్ద ఛృంగాంరుత నంగనంగినావన్‌॥ 

ఓ మహానుతీ ! సీవు శుద్ధజ్ఞాన న. సమ స్త చేసాభారులకు 
నాత్మ వు. అధీశుయడవు. నిరాకారుం ఉన. నీ చరణకవమలముట "భనురరూసులగ 
పరమభాగవతుల సాంగత్యమున నుండు రళికులొకే నీవు జ్ఞ నదృష్ట్రిచేం. చెలియ 
బడొదను. 

న్లో! అహం (పపంన్నో ఒస్కీ పదాంబుజం (ప్రభో 
అ 
భవాప వర్గం తవ యోగ భావితమ్‌ 


సె శ 
వత, 


a | 


శ్ర పంచాంగ నచీవనము 3 25 


యథ్రాంజసా జ a జాన వపారవారిధిం 
సుఖం తరిహ్యామి తథాను శాధివూమ్‌!! ౫ 


ప్రభూ! యోగిజనులచే నిరంతరము భొవింపయిడుచు నంసార 
విమ క్రిని జెండించు నీ చరణ కమల శరణు 'వేంయచున్నాను. "నేను సుఖముగా 
నజ్ఞాన రూపమైన అపార సమ్ముదమును లరింపం గలుగునట్లి ఉప దేశము 
జేయుము. 


ఉపదేశాకంభము 


నో! శుతా శ సౌమిత్రి వచో౭భిలం తదా 
(nn CC 


వ (పన్నా ర్తి సరః (సనన్న ధీ; 
విజాన మజ్ఞాన తమః |సశాంగయే 

సా 
(శ్రుతి (ప్రపన్నం య. భూప ౬ 


లక్ష్మణుని యా హా విని ఇదచదణాగతా ద  సారోయకునుు, 


tn) 


భూపాల శినగోనుణియు భగవానులు న రామదంద్రమూ 6 వినుట యందు 


లాడి 
శాన్చాహను వహించు లక్ష్మ 1వబమనకు, జనన అలా నాంథకారమును స నము 


అ 


wt చా WI) CR ఓ 6 నో 
జ ree DET eS చై vw a న్ను చ స్‌ ముం వై. నా న భౌమ ము చేసా” A 


ఆ 
దు ట్‌ yr 


వ్‌ | చె సనక రాన ము వం తః (క్రియా? | కణ నకూ “సాగు కు: గాననరకి 
ta 


సమాప్వ నత్పూర ముపొర్‌. _ సాధన? ఢి సాగ చీ నగ 955. స్కీ లబ్ధయే! 
ఇంక రాముండు చెపబ్సుదమున్నాలకు :_ మొదట 3 ల త స 
కగు వన్నె టిని యాహు గా జేవముఎ చే శుద మైన మున న్ఫుగర్‌నాలక (స తశాంద్‌ 
'నాక గ్మెలను వదలి గ మదవూదె సాననచతున్తయ నంపన్పు క. అత్మస్ఞాన ఇస (సొప్పి 
కొణకు సద్దురువు నాశ్రయింప వలెను. 


ని 


క్ష్‌ కర్మల మీమాంస 
వ్‌ (కియా కోరీకోద్భవ "హొ జంతు రొ 'పృ్పతా [ప్రియా (ప్రకా త డగ సురాగిణ 


a 
థశ్మతరా త్రై క్రుసః గ )శం!పున3 (కయా గస క్ర వ కవదీర్య తే pe 511 లొ 


కర్మలు "చేహాంఠతర పాపకి ను (త్రమే ని కొనయిడినవి, ఏలననంగా వాటి 
యందు కంసారి ని పా నిష ములను రెండు రకము గోన [(క్రియలుండు సును. 
re (౨ ప యం ee తలా 


అలా ఆ 


26 ee మం'తొను ్రానము 


వానివలన ధర్మాధర్మములు రెండును SE వంచును. నానివలన మరల కర్మల 
కాధారమగు శరీరము (ప్రాప్తించును. ఈ విధముగ నీ సంసారము చకమువ లెం 
దిరుగు చుండును, 


శ్లో = మేవాస్య వ సూ వ న. న వా నిధి” నిసీయ తే | 
న. విజ ప్రవ తన్నాళ పఫా పటీయసీ!న కర్మ తేజం స సిగోథమిోరిఖేన్‌॥ ౯ 


నంసారమునకు మూ లకారణ నుజ్ఞైస జే హల ; శాస్త్రీయ సిధ్గి వాక్యము 
అందు క నాశన మై త్ర QU “గ సంసొరిన నుండి ము ౪ _కనొందు నుపోయ మే 
చెప్పంబడి యున న్నది. అజ్ఞ న నాళము గావించుటకపు కన ఇన ము గ సని, 
కాని కర్కళాదు. ఏలననయా ననా క నయు వలన నుగ్నోస్న "మై సొన కర్మ? జానీకి గ 
దము కానేరదు,.౫ 
కో॥ నా జ్ఞాన హాని 6 ర్న ఇ ర సంగోయయోా 
హా 
భజేన తక క రస ప్‌యు బష్భృనేత్‌ 
తత$ పునః సంస్ఫృస రస్యవారిలా 
గలే sa సా లి స సీ py on 
తస్మాద్నుధో' సన విజారబ స్ట ఏ 1 ౧౦ 


కర్మచ్యారా అక నాగము భగ సుంతయయము. కానేరదు, శాక 
పోలగా చొనినలన నింక తోనా నంట DUE స్ట్‌ ర్య బక. NOM బని 
వున నుగ సంసారపాపి ' NYC) is ఆస్‌ బీ య సను. 'కొయిట్ట భంది 
యు 

నుంతుంయగ వాయు gs కమా సం 7! Hy ణు క. యును. 


క గ . (క్రియా క్ట. ఖేన చోదితా | త్మన లన ప సాభనహ్‌ 
రృవ్యత (పొణ " ర్య (పదోదితా | విద్యా సప హాంచున్న ము పతి నసాస్ప్రన॥॥ 


శ || న దోపషమపి (కుతిగ గా తస్మాత్స; ర "ట్రా "ర్యమిదం మును శం కా 
నను స్ఫతం తౌ (భుషకార్య కారిణీ ) విద్యా a కీంచన్మస సాఒస్య ' జక "లే 


శో॥ స స సత్యే కార్యేఒపి వ్‌ యద్వదన్నరః 
'(ప్రకాంక్షతే ఒ౬న్య్యాన నపీ కారకాదికాజొ 


t 
న. 


ల * 6 సన్నిపాత లక్నుణో విధిరనిమిత్తం ౦ తద్విఘాతస్య ౨. ఏ కార్యము వీ వ్‌ 
'' కారణము వలన నుత్చన్న మెనదో అది చొనికి DA Ne 'కాయజాలదు, 
గ వ్‌ పు నుక్సక్న మైన ప అజ్ఞానము నాకము గారు 


5 iy 
mw he 
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తగా న విద్యా విధితః (పకాళితైె 
ర్వెశిప్య లే కర్మభిరేన ముకయే!॥ ౧౩ 


కొొందబు విద వాదులిట్లు సలుకోదురు 1 


వేదము (ప్రకారము . న స్త న. సాగ! 4 మైనట్లు కర్మకూడ వేద 
విహిత నైనడే. (ప్రాణా రలు. కర్మలు తస్పక చేయనలయునని వెప్పలుడి 
యున్నది, "కావున నబి (కర్మలు) జ్ఞా జానమునకు సహకారి యగుచున్నవి, (శుతు 
లలో కర్మలు చేయకున్న దోషమని కూడ _ చెప్పండి యున్నది. 'కాయట్టి 
మతులు కర్మలను సదా చేయుచుండవలయును. జ్ఞానము స్వతర్మత్రమ, 
నిశ్చయముగా దాని ఫల మది యిచ్చుననియు, దానికి మనస్సుతో _నెనప్పటి 
కిని మజియొక సహాయ నువసరము లేదని యెవపైన మ అది సరిగాదు. 
ఏలననఆగా వేదోేక కను . ద్ర సము సత్యకర్మ మె మెన నప్పటికి అన్యకారకాది అపేతు 
కొలను. అ మావి విధ్యుక్న a ద్యారా నూ నూ(త్ర చే ము జనము ము కి 'సాధకమగు 
చున్నది. (కావున క్ర మ పు గావించుట ఉచితము గాదు 


థో 1 శే చిద్యంతీతి స స్థదస్య సద్దుష్ట్ర విరోధకారణాణ్‌ 
మాకా దఖి వర్ధలే (కియా, విద్యా గతా ౬ హంకృతితః ప్రసిద్ధ్యతి॥ 


చె విధముగ నంట విలేర్భ వాదులు పలుకుదురు 1 


ఛానిలోం (బక్యతు వికోధముండుటచే నది సరికాదు. అత 


కర్మ చేహాభిమానము చే గలుగుచున్న ది, జ్ఞానమా "కేవల మహంకార నాళవుగు 
టచే సీ సిద్ధించుచున్నది. 


న్లో ॥ విశుద్ద విజ్ఞాన విరోచ నాంచితా, విచ్యా౬౬క్మ వృతి. శో రమేతి భణ్య'తే 
ఉదెతి క ర్క్యాఖిల కారకాది ఫీ ర్నిసాంతి విద్యా౬ఖిు ఏ కారకాదికమ్‌॥ 


(వేదాంత వాక్య $ విభారము చేయుచు విశుద్ధ విజ్ఞాన (పకాళ ముచేత 
నుదా సిత మైన చరమ అ్మ్మువృతి కి ఆక్మజ్ఞానమని ల కర్మ యిట్లుకాక 
సంపూర్ణ ముగా కారకాది సహియత వలన నగును. కాని విజ్ఞానము "సమస్త 
కారకోదులను (అనిర్వగ్వ ఫావన ద్యారా) నాశనము గానించును, 


శో తస్మాత వచే తొార్వ్య నుశేషతః సుధీ 
ర్విద్యా వష "ధాన్న సముచ్యయో భవేత్‌ 
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ఆత్మాను సంభాన పరాయణః నడా 
నివృగ సరం దియ వృతి గోచ చరక! ౧౬ 


కాయబటో సనా సెందైయ విషయము ములనుండి నిన్గ్భణ జెంది నిరంతరము 
ఆత్కాను నసంధానమునందు నుగ్నులైన యింనుంతులయ సంపా ముగ కర్మల 
నన్నిటిని వదలవలెను. ఏలననలగా విద్వకు వికోధి యగటచేం గగ కు దానితో 
సముచ్చయము కలుగదు. 


శ్లో యయానచ్చరీ రాదిషు మాయ యా౭౬త్మథీ 
సావద్వి'ఛియో విధివాద కర్మళామ్‌ 
-నేతితి వా ని రఖిలం నిషిధ్య త 
జత పరాత్కాన మభ త్య చ్మేత్కియా॥॥ ౧౭ 


మాయా మోహితమగు దేహాత్మ భావన యుండునంతనణుకో నెదిక 
కర్మానుస్రైనము విధి ప్రకారము చేసీ తీరఠవలరమును ఇది కాదు ఇది కాదని 
సమస్త య'నాత్మే పదా. మూసు నిసెధించి సరమార్మే న న్వరూసము "తెలిసి 
కొనిన పిమ్మట నమ స్త కర్మలను వదలి 'వేయవలంయును 


న్లో యదా పరాత్కాత్మ విభేద భేదకం 
విజ్ఞాన మాత్కే న్యవభాతి భాస్వరమ్‌ 
త్ర జవ మాయా పవిలియశే౭.౦జసా 
స కారకా కారణ మాత్మ సం సృ "లేః॥ ౧౮ 


పరమాత్మీ జీవాత్మల "భేదమును బో౬గొట్టు (పకాశ మయ విజ్ఞాన 
మంతఃకరణమందు స్పష్టముగా ఛాసిం-చినప్పూడు ఆక సంసారములో6 బడు 
టకు కారణమైన మూయ అనాయాసముగాే కారకాది సహితముగా లీనమై 
పోవుచున్నది. 


నో (శ్రుతి (పమాకాభి వినాశితా చ సౌ కథం వ కార్య వ. 
. పై మా(తొదమలా ద్వితీయత, స స స్మాదవిడ్యా న పునర్భ్శవిష్యత॥ ౧౯ 


(శుతి (శమాణముచే దానిని నష్ట తఅ-చిన మోంచట నది చాని చని అడి 
చేయుటకెట్లు ప న ? కాయ అట్టి ప్‌ వక నిర్మల న్‌ నమును బొందిన 
మోంచట అవిద్య వరల. నుద్భవింపదు. 
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శ్లో! యది స్మృ నష్టా న పునః (పనూయతే 
కర్యా౭._హా “మన్యేతి మతిః కథం భవేత్‌ 
గస్మాత్సతం శ్ర నకిమష్య ఉకుశకే 
నిద్యా విమోయాయ విభాతి శేవలా!! ౨౦ 


ఆవిద నాశనమెన . తరాండ్‌ మరల ప్రుష్ణుకున ప మ నాంది కి 6 “నీను 
8 bls ఎ” 


కర్రను ఏ) అను బుడి యెటుంసలనుదు ? " క్‌ నము న్యతం (తము. జీవుని 
అలా భు! ch 

చూతము కొజక చానికింకొక (కర్మాది అేే క్షతేదు. అని ఒక క్యా కు దానికీ 

సమగ ్య్మునది, 


న్లో! సా శెతి ర్రీయ శ్రుతి రాహ నాదరం 
య. పకస్తాఖిల క రకం స్ఫుటమ్‌ 
ఏతావ దిత్యాహ చ వాజినాం (శ్రుతి 
రానం విమోచూయ నకర్మ 'సాధ్రనమ్‌॥! ౨౧ 
హ్‌ 


- ఇవిగాక తె త్తిరీయ ఈ కుతిహాడ కర్మలను ద్యాగము శ మంచి 
దని చెప్పుచున్నది. సశావదశే ఖల్గమృతత్వ్యమ్‌ ? వాజసానీయ [శ్రుతి 
కూడ మాకు సాధనము క్షానమె కాని కర్కకాదు అని చెప్పుచున్నది. 


a విజ్యాసమ్వేనకు దర్శిత స్త న ప్రయా 
(కత తుర్న దృష్టైంత ఉఊడాహ్ఫకః సమః 
ఘః పృథక్యా డ్నహు కారె 9 |కతుః 
సంహౌధ్య కే జ్ఞ "జానమతో విప పర్యయమ్‌! ౨౨. 


నీ చేకం (బదర్భింపలుడిన జ్ఞాన, యబై ములు రెండును సమానమునునది 
సరియైనది కాదు. ఏలననలూా వాటి రెంటియుక్క_ ఫలములు "వేలుగా నున్నలి. 
యై జము, హోత బుత్వెక్‌ , యజమానాది కారక బహాుళ్లముచే సిద్ధించును. 


జ్ఞానము వీనికి £ విపీతము. అనలా నిది కారకాడి సాధ్య మైనది కాదు" 


అక లన్‌ అపాం 
నో న (పత్యవాయోా స్నాసా మిల్యె నాత్మ ధ్‌ 
రజ |పసిజా నతు.తేశ ౧ దర్పిన 


wr 


గ 0 
అమృతళ్వ మానశుః 
(ల కగ్నుంశే గాని, సంతావముచేలాని, ప. వఅనగాన్మి మోక్షము 


ఇల as ఫు ra లన్‌ బ్లా? 
ల. చె హమ సెం సా i: స Mt DM NITE ను aE నందలి ౪ సులు. 
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తస్మా ద్బుధె స్యాజ్య నువికియాత్మ a 
ర్యిధానతః కర్క నిధి |పకాళితక్‌॥ ౨౩ 
కర్మ త్యాగము కానించుట చేత శేనవక్ష్ళమయు (పాయశ్న్చిన భాగి నస, 
ఖ్‌ “3 ఆం న 
దునను ననాక్మ తోలును అజ్రానులమ కలుగును. గాని తన గసగానికి కలుగదు, 


ithe 
స్టో చ 


షో కాతాంంన అకు అగ గో ఇ ప లి వకు కనన కై 
'కాంటట వికార రహాత చిన మున బుగెముంతుయకు విను" కర్మలను గూడ 
అబల గ. reer, ఖీ 
ర 


మహావాక? విచారము 
శ్లో! శన్టాన్విత న్తత్వమసీతి వాక్ళతో, గురోః (పసాదాదపి కద్దమానసః 
విజ్ఞాయ వెకాత్మ్య మథాలత్మ జీవయోః, సుఖీ భవేన్మేరు రివా (పకంపనః॥ 
తర్వాత శుద్ధచిక్కము గలవాలడె (శద్దాపూర్యకముగ గురు (్రసాదముచే 
“తత్స (మసి ? ముహానాక్యముద్యారా సరభూత్మ జీనాత్మల ఏకశ్వమును "జెలిసి 
కొని మేరు పర్వతమువ లె నిళ్నలులడై సుఖిమై యుండవలయును. 
శా ఆవౌ పదాన్థావగతిర్హి కారణమ్‌, వాక్యారా విజ్ఞాన విధా నిధానతః 
తత్త్వం పదార్థా పరమార్క జీవకా, వసీతి పౌల్మ్య్వ్‌ నుఖానయోర్భ వేల్‌. || 
(ప్రల్వేషము వాక్యాగ్గమన తెలిసికొనుటకు, ముందు పదార్గక్ఞానమే 
కారణము. ఈ 4 తత (మసీ ? అను మహావాక్యములో “తత్‌ ౨ ౪ ఠం ౨ 6ట్రస్సి? 
అని మూండు పదములు కలన్ఫ. “తత్‌ ? అనునది పరనూల్మేన్సు * ర్వం? పదము 
జీవాత్మను, “ అసి” పవ మాళింటికి “సేకత్ర్య మును చెలుపును. 


న్లో || (పత్యక్చకోతూది వివోధమాత్మనో, ర్వి హాయసనం గృహ్యుతయోళ్చి దాత్మ తామ్‌ 
సంక్‌ ధితాంలక్షణయాచలక్షి తాం, బ్జాత్వాస్వమా త్యానమఖాద్వయోభవేల్‌ | 
ఈ కంటిలో ననగా జీవాత్మ పరమాత్శ్య లలో జీవాత్మ (పత్వక్‌ 
(అంతణజరణకు సాక్షీ యై యున్నది. పరమాత్మ పరోక్ష (ఇందియాత్రీశ్ళ 
మె యున్నది. ఈ వాచ్యాగ్థరూప మెన విరోభమును విడిచి లకుణావృశి చే 
లక్షీతమెన వానిలోని కుద్గ _చెలీన్యమును (గహించి దానినే తన యాత్మయని 
"తెలిసికొని య్‌కీభానమునో జెందవ లెను. 
న్లో ఏకాత్మకత్యా జ్ఞాహతీ న సంభవేత్‌ , త గాజ=_జసాలక్షణణా వినోధతః 


సోఒయం పదార్థావివ భాగలక్షు కా యుజ్యేత తత్ర వం పరయో రదోసతః॥ 
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ఈ “తక్‌ ౨ కత రత పదార్థము లేక రూపములగుట వలన జహతీ 
లక్షణమ్ముకాదు. పరస్పర వికోధమనేట వలన ఆ జహలతుణము కాడ కాదు. 
అందువలన * సో2_ యక్‌ ? 


(ఇదె అబ్వే అను కండు షై “'ములవలె నీ తత్‌ ? 
క త్యం ౩ ఉదములందులహాద భాగత్యాగలకుణమే ని నిషోషముగా నగుదున్న ది. 


జనమల, ఊరటం. 


మతం ం వనాలను ల... 


చో “బయల మానా న్యార్థమును వదలి mre మును (గహించినచోట 
లక్షణా వృతి యగును. సాతీ  లతణమని త్‌, ' అజహతీ లతణమనియు, 
క్రీ లక్ష ర మూడు [శ్రకారములుగ నున్నది, రజహతీ లక్షణ 
ములో వ. విడిచి [కొక అ మాను దీసికొందుము, 5 కృష్ణాయాం 
ఫేసు? (కృిస్తమోటో పగువుల కొప ప్రముం) యీ వాక కముయొక్క వాచ్యా 


అ 
ty 
0) 


జాహాతై తరపు త 
థి 


పా పచాహము పతతి చకుశాల యు మున్నుట్లు సిద్ధమగుచున్నదిం 


కాని యిది సర్యథా అసంభవము. కాలుకి యి యిన్నృట క కా చ బ్రమునకు అన్నము 
2 ౯. 
(కువాస్‌ కాముని అర్థ న ము చేయక క పూత్రీకమున అ అడ్డ ము హువా వాను కై స వ తత్‌ 3 
ప్‌ ఓల / 


a $$ అసస ఆ ఉదాన ఇ FS రం సద Dag నా రెస్టు జస న్యా గాగ 
కం * పదముల వాచ్చాన్ల్యమయు ఈ ను. బెన్రుయకు అనునవి కడకిన రెజు 


(aa ఇ 
చెకన్నక్యము కూడా పోవ్రచున్న ఏ, మనకు కావలసినదె మైతన్యము మొక్క 
మం న్‌ 
యేకత్వ మే, అజసాతీ లక్నణములో వావ్నాార్ల్షమును. చపల డానితోబాటు 


అని త మును'సాడ గహేంపయికును. * కాసబభ్య్ట్‌ పధి ర “మ్య తాన్‌ ౨ (కాకుల 
చారినురిడి పపాసను రక్షించు ఆను వా 1జాూాయమయు వెనలము కాకులనుండి 
పెరుగును రక్షించుటేకాదు. పిలుల్కు కుక్కు_లనుండి కూడ పెరుగును రక్షింప 
వలనను న నస్థ మే. ఇచ్చటి “కక్‌ “త్యం పద్మా ములలో వినోధమున్న ష్‌, 
క. మును గ్రహించుట వలన కూడ పిరోధ్రము “దూరము కాదు. కావున 
అజవాల్లమణము చేలహాడ వీటియైక్యము ము కుదురుటులేదు. ఈ రొెండుగాక కొంత 
అర్థ మును (గ్రహించి కొంతవిడిచిన జహత్యజహతీ (భాగ త్యాగ లక్షణయగును, 
5 స్రోఇ్షియమ్‌ ? (ఇదె అటే అను వాక్యమున “ ఆయమ్‌ ? పదముచేం జెప్పలుడు 
పదార్గముయుక్కొ_ అపరోకృతయు, నః? అను వాచ్యార్గ 'ముయొక్క_ పరో 
క్షతయును వదలి యీ శెండును కాని నిర్వి శేష పదార్థ మేదైతే కలదో దాని 
యేకత్య మే చెప్పలుడు చున్నది. ణకు మహావాక్యములోని తత్‌ 9 పదార్థ 
వాచ్యుంగు ఈశ్వరుని గుణములగు సర్వజ్ఞత్వము, సరోత,త్వాదులను, త్వంపదా 
ర్థవాచ్యుండగు జీవుని గుణములగు అల్బజ్ఞక్యము, ప్రత్యక త్వాదులను వదలి 
వాలా మిగిలివ చేతనాంళ మం చేకత్వము -చెప్పలుడుచున్నదిం 


ప 
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ఆత్మ - ఉపాధి 
కో | రసాదె పంచీక్ళత భూత సంభవం, భోగాలయం దుఃఖ సుఖాది కర్మణామ్‌ 
శరీరమాద్యంత వదాది కర్కజం, మాయామయం స్థూల ముపొధి మాత్మనః॥ 


న్లో || సూక్కుం మనో బుద్ధి దౌ శేంద్రియైర్యుళం 
పాణై రపం-దీక్ళత భూత నంభివమ్‌ 
భోక కః సుఖాటే రను సాధ నం భవే 
చరక నున్యడ్విదురాత్మనో బుధాః! _౨౯ొ 


పృథివ్యాది | c బుట్రినదీయు, సుఖదుఃఖాదె కర్కభోగ 
ముల 'కాశ్రయమెనదియు్క, ఫూ స్ప రో్వపార్షత కోర్మ ఫలము పలన (పొపి చిన యా 
పూ శరీరము ఆత్మకు సూలోపాధి యనియు, మనస్సు 
ల! దశేం దియములు, పంచ ప్రాణముతో (ముక్త ము ean తస ప 
ముల్బు గూడి అపం-బిక్ళళ భూతములశే నుళ్చన నన్నె భోక కు సుఖదుంఖాది 
అనుభవమునకు సాధన మైన సూత్ము? క నరము ఆత్మకు _ ₹౦ డన 'చేహమనియు 
విజ్ఞాల వుతీము. | 
ల్లో || అనాద్యని ర్వాచ్య మ పీపా కారణం 
మాయా(పధానం తు పరం శరీరకమ్‌ 
ఉపాధి 'ఫదాత్తు యతః పథ క్‌ సీతం 
స్యాత్మాన వూ “త్మన్యవధారయే శ్ర శమాత్‌ || 30 


ఇవిగాక అనాదియు, నని ర్యాచ్యమా,. వూ యామయ మైన కారణ శరీ 
రమే జీవుని మూంతవన దేహము. ఈ విధముగ నుపాధ్‌ ఛేదముచేశ సర్యఖా 
"వేణు-గానువ్న 5 తన ఆత్మ సరు “ప్రమును |? (గ(మముగ (6% శనుల నాళ ముచేంయు: చు 
అంతరంగమందు నికే ృాయపజచు కొనవలెను. 


క్లో క్ర చే సహ్యయం తేషు తు తత్త దొక్ళశి 
న్‌ ర్విఫాతి సంగాత్స ఫటికోప జలే యభా 
అనంగ రూపోఒయ నుజోయతో ౬ద ద్వయో 
విజ్ఞాయ తే ౬ స్మీన్సరితో విచారితే! 3౧ 
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స్ఫటిక మణివలెనున్న యీ యాక్కయు అన్న మయాడది భిన్న భిన్న కోళ 
ములందు వాటి సాంగత్నముచే వాటి ఆకారమే భాసించుచుండును. కొని 
దీనిని బాగుగా విచారించుటచే నిది యద్వితీయ మగుటను అసంగరూపమనియు, 
పుట్టని దనియు, నిశ్చితమగుచున్నది. 


వో it బుద్దే (శ్రుధావృ త్తి రపీహ దృశ్యతే 
సృష్నాడి భేదేన గుణత్రయాత్కనః 
అన్యోన్యతో ౬స్కి న్య్యభిచారతో మృషా 
నిల్యే పరే (బహ్మణి శేవలే శివే! 3౨ 
త్రిగుణాల్మిక మైన బుద్ధియే స్వప్ప్ర జాగ్రత్సుషు ప్రి ఛేదముచే మూండవ 
స్థలు కనయిడుచున్నవి; కాని యీ మూ౭డు వృత్తు లన్యోన్యము ఒకదానిలో 
నుండి మజియొక' దానిలోనికి వ్యభిచరించుట వలన నివి యన్నియు కేవల. 
మంగళ్గ ప్రదమైన నిత్యపర్యబహ్మమందు మిథ్యలగుచున్నవి. అనలగా నాపరబహ్మ ' 
మందు నీ వృత్తులు అభావము లగును. 
వో 'దేహేంద్రియ (ప్రాణ మనశ్చిదాత్కనాం సంఘా దజ్నసం షరివ _ర్రకేధియః 
వృత్తి నవ మూల తయా౭.జ్ఞలకుణా యావద్భ వే త్వావద సౌ భవోద్భవః[33 
బుదివ్భ త్తియే చేహేం(దియ (పాణ మనములు చిదాత్శ్మయొక్చ_ సంఘాత 
రూపమున నిరంతరము పరివ ర్తృనము చేయుచుండును. ఈ వృత్తి తమోగుణముచే 
నుత్పన్న మగుటచే నజ్ఞానరాపమెనది. ఇది యున్నంత వణకు సంసారములోం 
బుట్టుట ఉండే యుండును. 
శ్లో నేత్రి (పమా కోన నిరాక్ళతాఖిలో హృదా సమాస్యాదిత చద నామృతః 
త్య చే దశేషం జగదాత్త సృదనం పీత్వా యథాంభః (ప్రజహాతి తత్సలమ్‌॥ 


“నేత్రినేతి యను (శుతిప్రమాణముచే నిఖిల సంసారమును నిరాకరించి, 
హృదయమందు చిద్ధ నామృతాస్వాదన చేస్తి లేత కొబ్బరికాయలోని నీటిని 
(దావి దానిని బాజవై చినట్లు సంపూర్ణ జగత్తును దానిలోని 'సారరూపమెన 
సత్తు (బహ ను (గ్రహించి వదలవలయును, 
వో! కదాచిదాత్కా నమృతో నజాయతే న కీయతే నాపి వివర్థ తే౭.నవః 

నిరస్త సర్వాతిశయః సుఖాత్మకః స్వయం (ప్రభః సర్వగతో ఒయనద్వయః॥ 
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ఆక్క యొన్నటికిని చచ్చునది కాదు. జన్మించునది కాదు. అది శ్నీణిం 
పదు. "పెరుగదు. అది పురాతన మైనది. నమస్త విశేషణ రహిత మెనది. సుఖ 
స్వరాప మై మెనది. స్వయం ప్రకాశ్‌ మెనది. సర్వగతము. అద్వితీయ వె “మనది, 


అధ్యాస సీరూసణము 


న్లో ॥ ఏవం వి న) సుఖాత్మశే, కథం భవో దుఃఖ మయః (పుతీయ తే 
అజ్ఞానతో 2_ధ్యాన సశ్నాత్సకాళ తే జ్ఞా జానే విలీయేత విరోధతః తణాత్‌ | 


జ్ఞానము కలిగిన మోందట క్ఞానమయమాను, సుఖ స స్వరూప పమునెన ఆ 
పరమాక్కృయందు దుఃఖమయమగు సంసారమెట్లు తోంచుచున్నది ? ఇది అధ్యాస 
కారణమైన యజ్ఞానముచేత"ే తో రచుచున్నది. జ్ఞానముచే నది ఒక్కతుణ 
కాలములోనే విలీనమగుచున్నది. ఏలననంగా జ్ఞానాజ్ఞానములు రెండును. పర 
సరము పరమ విరోధులు, 
శో |] యదన్య దన్య|క్ర విఫావ్య లే (భమా, దధ్యాన మిత్సాహు రముం విపక్సితః 

అ సర్పభూ తే౭_హీ విభావనం యథా, రజ్ఞా (దిశే తద్వదపీళ ఫే జగత్‌ 13౭ 
్రమచే నొకడాని యందింకొకటి భాసించుచున్న ప్పుడు దాని నధ్యాన 

మందురు. సర్పము as: (తాడునందు సర్షభాంతి కలుగునట్లు, ఈశ్వరుని 

యందు జగత్తు శుతిభాసించుచున్న ఢి, 


శ్లో |] ఖు ఆ సహతే చిదాత్మ క శే హంకార ఏష (ప్రథమః (పకల్సితః 
అధ్యాస ఏవాత్మని సర్వకారణే, నిరామరే (బ్రహ్మణి శేవలే పశే! 3౮ 
' వికల్ప మాయారహితమును, సర్వకారణమును, నిరామయమును, చిత్స్వ 
రూపమును, అద్వితీం;యమునగు పరమాత్మ పర్యబహ్మవుందు మొదట నీ యహం 
కార రూపమెన అధ్యాసము కల్పింపయిడినది. 
వో ఇచ్చాది “రాగాదె నుఖాది ధర్మి కాః, సదా ధియః సంసృతి ఫీతనః పరే. 
యస్మా(క్పనుపౌ తదభావతః పరం, సుఖనస్వరూ"పేణ విభావ్యలే హీ పొ నః 
సర్వమునకు సాత్షీయైన ఆక్కయందు ఇవా ఒనిచ్భా రాగ బ్వేష నుఖు 
దుఃఖాది రూప బుద్ధి వృత్తులే జనన నురణ రూప సంసారమునకుం కారణమై 
యున్నది. ఏలననలగా సుషుప ప్టవస్థలో నివి యఫోవమైనప్పుడు వను అక్క 
| క a. me న్న 


చచాంగ సేవనము లిక్‌ 


శ్లో! అశాద్యవిద్యోద్భవ బుద్ది బింబితో, జీవః ప్రకాశోఒయ మకీర్యలే చితః 
( జట 
ఆ త్తాధియః సాక్షికయా పృథ స్థితో, బుడ్జ్యా పరిచ్భిన్న పదః స ఏవహీ॥ 
..._. అనాద్యవిద్యచే నుత్చన్న మైన బుద్ధియందు [పతిబించిక మైన చేతన (ప్రకా 
శమే జీవుయని చెన్చయడు చున్నాండు. ఆక్క, బుద్ధికి సాక్షీరూపమె "వేలుగా 
నున్నది. ఆ పరాత్మ మాత్రము బుడి చేత నపరిచ్భిన్న మై యున్నది. 
కో॥ చిన్భింబ సాశ్యూత్క ధి యాం (ప్రసంగత 
చేకత్ర వాసాదనలాక్ష్త లోహవత్‌ 
అన్యోన్య మధ్యాస వశా [త్త తీయ లే 


జడా జవత్వంచ చిడాత్మ చేత సోః! ఈం 

అగ్ని చే దప మెన లోహమువలె చిదాభాన సాక్షీమైన యాత్క్మయా, 
బుద్ధియు సోకటి-గా నుండుటచేం బరన్నర మనో న్యాధ్యాస మెన కారణముచేం 
(గమము-గా వాటియొక్క. చేతనత్వ జడత్వములు తోందుచున్నవి. (అనలా 
నన్ని చేం పమెన లోహములో నగ్నికిని లోహమునకుం దాపాత్మ నము కలు 
గుటచే లోహముయొక్క_ ఆకార మగ్నికిన్తి ఆన్ని యొక్క యుస్లత లోహము 
నందును క సయిడుచున్నది. ఆ విధముగనే బుద్ధి, ఆక్క పరస్పర తాదాత్మ నము 
నొందుటచే నాత్మయుక్క_ చేకనత్వము బుద్ధికిని, బుద్ధియొక్క_ జడత్వము ఆత్మ 
యందు భాసించుచున్నది. అందు వలన 'నధ్యాస వళముచేత బుద్ధి మొదలుకొని 
శరీర పర్యంతముగల అనాత్మ వస్తువులను ఆగ్మ యని యనుకొను చున్నాండు 
శో॥ గురోః నకాశాదపి వేదవాక్యగః, సంజాత వద్యానుభవో నిరీశ్యుతమ్‌ 

"స్వా త్మానమాత్మ స్‌ ముపొధి వర్జితం, త్యచేదశేపం జవమాత్మ గోచరమ్‌॥ 

గురు సమీపమున నుండుటచేకను. 'వేదవాక్యముల చేతను ఆత్మ్కజ్ఞానా 
నుభవము కలిగిన పిమ్మట తన హృదయములోేనున్న ఉపాధి రహీతమెన ఆక్క 
సాముత్కారమ పొంది, ఆక్కగా గోచరించుచున్న చేహోది జఢ పదార్థము 
లన్లు త్యజింప వలయును, 


ఆ త్య చింతనము 
శో! (పకాళ రూపోఒహ మజో౭ సా మదయో౬ 
సకృద్విభాతో ఒహూ మదీవ నిర్మలః / 


86 (శ్రీరామ మంతౌను హైనము 
విశుద్ధ విజ్ఞాన ఘనో నిరామయః 
సంవూర్జ్మ అనందముయో౬హ మృకియః॥ ౮౩3 
చేను (ప్రకాళ స్వరూఫుండను. అజుండను, అద్వితీయయిండను. నిరంతర 
భాసనూను౭డను, అత్యంత నిర్భలుశడను, విశుద్ధ విజ్ఞాన భును6డను. నిరామయుళి 
“డను, [కియా రహితులడను. సంపూర్ణ ఆనంద మయు౭డను, 
వో నదైవ ముకో౬హ మచి_న్య శక్తి నూ నతీందియ జాన మవ్మికియాత్మకః 
అనంత పొరో౬హ మహర్నిశం బుధ ర్విభావితో ౬హం హృది వేదవాదిఖిః॥ 
చేను సదా ముక్షుండను, అచింత్య ళక్షిమంతుండను. అతీంద్రియ జ్జూన 
స్వరూపుండను. అవికృత రూపుండను. అనంత పారుండను. వేదవాదులగు పండి 
తులచే నహర్నిళము భావింపలుడు వాండను. 
శ ఏవం సదాత్తాన మఖండితా కనా వివార మాణాస్య విళుద భావనా 
హన్యాద విద్యా మచికేణ కారక రసాయనం యద్వదుపాసితం రుజః॥ 
 ఈవిధముగ నిరంతర మాత్మ్కచింతన మఖండవృ త్తిచేం జేయువానియొక్క.. 
అంతః కరణవందు ఉత్పన్న మెన విశుద్ధభావన నియమానుసారముగా రసాయ 
నాషభమును నేవించిన రోగము నాళనమెనట్లు వెంటనే కారకాది సహితముగా 
నవిద్యా నాశ మును గాపించును. న 
శ్లో॥ వివి క ఆసీన ఉపారలేందియో వినిర్షి తాత్మా విమలాంతరాళశయః 
గ్‌ విభావయే చేకమనస్య సాధనో విజ్ఞాన దృశ్కేవల ఆక్క సంస్థితః॥ ౪౬. 
| ఆత్మ చింతన చేయువా. జేకాంత (శుబేళమం దిందియములను విషయ 
ములనుండి నివృ _త్తీ గావించి అంతః కరణమును దనవళము గావించుకొని 
కూర్చుండి, ఆత్మయండే యుండి, వేలొక సాధనము నాళ్రయింపక కుద్ధ 
చి త్రముతో 6 గేవలము జ్ఞానదృష్టి ద్యారా ఆత్మ నొక్క_దానినే ఛావింసవ లెను, 
ఫో విశ్వం యచదేత తృ ్పరమాత్మ దర్శనం విలాపయే చాల్మని నర్వ కారణే 
వూర్జశ్చిదానంద మయో౭వ తిష్ట తే నవేద చాస్య్యం నచ కించి దాంఠరక్‌॥ 
ఈ విళ్ళమంతయు పరమాత్మ స్వరూపమని తెలిసికొని దీనిని సర్వ 
కారణ స్వరూపమైన యాత్మృయందు లీనము చేయవలయును. ఈవిధముగ 
"నెవండు పరిపూర్ణ చిదానంద స్వరాపమున నిలిచియుండునో వానికి బాహ్యా 
భ్యంతరములందు గల యేవస్తుజ్ఞానము నుండదు.. 


86 శ్రీరామ మంత్రాను పానము 
విశుద్ధ విజ్ఞాన ఫఘనో నిరామయః 
సంపూర్ణ అనందమయో౬హ మ్మకియః॥ ౮౩ 
"నేను (ప్రకాళ స్వరూఫుండను. అజుండను, అద్వితీయుండను. నిరంతర 
భాసమూను౭డను, అత్యంత నిర్మలుభడను, విశుద్ధ విజ్ఞాన భును6డను. నిరామయు4 
"డను. [కియా రహితుండను. సంపూర్ష ఆనంద నుయు౭డను, 
శ్లో సదైవ ముకో౬ఒహ మచి_న్య శ్రి నూ నతీం[దియ జ్ఞాన మవ్మికియాత్మకః 
అనంత పొరో౬హ మహర్షిళం బుధై ర్విభావితో ౬హాం స్ఫాది చేదవాదిభిః॥ 
చేను సదా ముకు (డను. అచింత్య త _క్రిమంతుండను. అతీంద్రియ జ్డూన 
స్వరూఫుండను. అవికృత రూపుండను. అనంత పారుండను. 'వేదవాదులగు పండి 
తులచే నహర్షిశము భావింపలుడు వాండను. 
శో | ఏవం నదాతాన మఖండితా తనా విచార మాణస్య విళుద భావనా 
ళీ ఆశే థి 
హన్యాద విద్యా మచికేణ కారక రసాయనం యద్వదుపాసితం రుజః॥ 
ఈవిధముగ నిరంకర మాత్కేచింతన మఖండవృ త్రిచేం జేయువానియొక్క_ 
అంతః కరణమందు ఉత్పన్న మెన విశుద్ధభావన నియమానుసారముగా రసాయ 
నౌషధమును సేవించిన రోగము నాశన మెనట్లు వెంటనే కారకాది సహితముగా 
నవిద్యా నాళమును గావించును. 
శ్లో! వివిక్త ఆసీన ఉపారలేంద్రియో వినిర్జి తా త్మా విమలాంతరాశయః 
విభానయే 'దేకమనస్య సాధనో విజ్ఞాన దృశ్కేవల ఆక్క సంస్థితః॥ ౪౬ 
స ఆత్మ చింతన చేయువా. జేకాంత (శుబేళమం దింద్రియములను విషయ 
ములనుండి నివృత్తి గావించి అంతః కరణమును దనవళము "గావించుకొని 
కూర్చుండి, అత్మయందే యుండి వేటొక సాధనము నాశయింపక కుద్ధ 
చి త్రముతో ౬ గేవలము జ్ఞూనదృష్టి ద్వారా ఆక్క నొక్క_దానినే భావింసవలెను, 
వ విశ్వం యచదేత త్త ్పరమాత్మే దర్శనం విలాపయే దాత్మని నర్వ కారణే 
ఫూర్ణ్జశ్చిగానంద మయో2న తిష్ట తే నవేద బాస్యాం నచ కించి దాంతరమ్‌॥ 
ఈ విళశ్వమంతయు "పరమాత్మ స్వరూపమని తెలిసికొని దీనిని సర్వ 
కారణ స్వరూపమైన యాక్కయందు లీనము చేయవలయును. ఈవిధముగ 
"నెవండు పరిపూర్ణ చిదానంద స్వరూపమున నిలిచియుండునో వానికి బావ్యో 
భ్యంతరములందు గల యేవస్తుజ్ఞానము నుండదు. 


"88 శ్రీరామ మం్యత్రానుహ్టైనము 


. ఈవిభముగ నిరంతరము పరమాత్మ భావవచేయుచు శాత్కానందములో 
మగ్నులడై, సమస్త దృళ్య్యప్రపంచ విస్మ్యృతిని జెంది, — 


వేయు జీవన్ము క యగు యోగి ని స్టరంగ సమ్ముద్రమువలె సాతాన్ము క స్వరూపుం 
డగును. 


తో ॥ ఏవం నదా౬భ్య స్త న నమాధి యోగినో నివృత్త సర్వేర్యద్రియ గోచరస్య పీ కా 
వినిర్జ తా శేష రిపోరహం నదా దృశో్యో భవేయం జిత పడ్డుణాత్మనః॥ ౫3 


[ కాధముగ నిరంతరము నమాధి యోగాభ్యాసము. చేయుచు, సంపూర్ణ 
ముగ నిందియ గోచరములగు విషయములనుండి నివృ తిని జెంది కామ క్రోధాదీ 
శ తువ్రులను నంవూర్త ముగ జయించి మనస్సును, జాెనేం దియము లెదింటిని 


ర్‌ం న్‌ 
మొ త్తమా ఆతింటిని జయించిన నుహాత్కునకు నిరంతరము నేను సాకూత్య 
రింతును. 


"శ్లో భ్యాతే వ మాత్మాన వసహర్నిళం ముని ప్‌స్టత దొ ఎముక సమస్త బంభన క 
ఖీ © a గె 
_'ప్రారభ్ధమళ్నన్న భిమాన వర్షితో' మయ్యేవ 'సౌకూశ్చ్రవిలీయతే తతః 2౮ 


ఈ విధముగ నహర్నిళ _ అక్క-చింతనము 'బేయునుని సర్వదా నన స్త 
'బంభములనుండి ముకు డై కరృత్వ భో_కృృుత్వాఖిమానమును _ వదలి ప్రార్వో 
ఫలము ననుభవించును. దీనివలన నతయంతమున సామా త్తు నాలో మా 


ఆత్మచింఠకనావళ్యకళ 


న్లో ఆదౌచ మగళ్యేచ తథైవ చాంతతో భవం విదిత్వా భయశోక కారణమ్‌ 
హ్‌త్వా సమ సం విధివాద చోదితం ఛజేత్స్వమా తాన మథాఖిలాక్కనామ్‌! 


సరసారమున ఆది మధ్యాంత నుందు గల భయకశోక కారణము నెటేలి) 
సమన వేదవిహిత కర్మలను వదలి సమస్త (పాణులయొక్క్ల హా. తన 
ఆంకరాక్మగా “నించి ఛజింపవలయును, 


న్లో 'ఆక్కన్య 'భేదేన విభావయన్నిదం భవత్సఛేదేన నుయాత్మనా తదా 
యథాజలంవారినిథధె యథా.పసయః శ్రీశే పియ ద్యో్యోమ్న్యనిలే యథాఒనిలః 
సమ్ముద్రమలో జలము, పాలలో పాలు, మహాకాళ ములో ఫఘుటాకాళము, 
యవల వాయువు కలిసి. ఒక్క_టియే ర్ల యునట్లు ఈ sees తన 


“పంచాంగ నేవనము. 89. 


అక్కతో నభిన్నరూపముగా6 జింతించుటచే. జీవుండు పరమాత్మయగు నాయం 
దభిన్న భావముతో నుండును. 


తో ఇకం యదీశేత హొ లోక స సంస్టీతో జగన్య పె చి వేతి ఏిభావయన్యు నిః 
నిరాకృత 'త్వాచ్చుతి యు క్తి మానతో, యందు భేదో దిశి ద్మిగ్భృమాదయః॥ 
ఈ జగత్తు కుతి యు కి (శ్రమాణములచే నిరాకరింపయుడుటచే చంద్ర 
"భేదము ది గృృమలవశె మిథ్య యగుచున్నదను భావముతో లోక వ్యవహారమాన 
నున్న ముని దీనిని జూచును. 


నూ 


శా! యావన్న 'పశ్యేదఖిలం మదాత్మకం, తావన్మదారాధన తత్పరో భవేత్‌ 
శ దాళు రత్యూర్షిత భ భక్తి కి లక్షణో యన స స్తస్య దృశో స౭-హమహర్షిళ కం హృది] 
i స (ప్రపంచ చము నా స్యరూాపముగ గనయిడునంత వజకు నాయారా 
ధన చేయుటయందు తత్పరుండు కావలెను. శ్రద్టాళువై, గాథ క్తి గలిగిన వాని, 
హృదయము నంచెల్ల ప్పుడును be చను సామాత్క_రింతును. 
ఉపదేశోప సంహారము 
వో ప. మేకచుతి సార సంగహమ్‌ మయా వినిశ్చిత్య తవోదితం పీయ 
యస్తే గతదాలోచయ తీవా బుద్ధిమాన్‌ సముచ్య తే పాతక .రాశిఖిః ఈకణాత్‌ | 
ఓ ప్రియుడా ! శుతులలోగల సార స రహస్య మైనదియు 
నగు దీనిని నిశ్నయించి నీకు జెప్పియున్నాను. ఏబుద్ధిమంతుండు దినిని మననము 
చేయునో వాడు తక్షణమే సమస్త పాపములనుండి ముక్త డగుచున్నాళడు. 
శో |] (శ్రాతర్యదీదం పరి దృశ తే జగ న్మాయైవ సర్వరి పరిహృత్య చేతసా 
మద్భావనా భావిత శుద్ద మానసః సుఖీ భవానంద మయో నిరామయః॥౬౦ 
సోదరా ! ఈ కనలుడు (పపంచమంతయు మాయ యిని మనసా నిరా 
కరించ్చి నన్ను భావించుటచే బుద్ధమానసము కలనాంజవై లం ఆనంద 
పరిపూర్హుండవును న్లేళళూన్యుండ పేసము. 
కో | యః శేవతే మామగుణం గుణౌత్సరం 
జ హ్నదా కదా వా యది వా గుణాత్న కమ్‌ 
సోఒహం స్వపాదాంచిత శేణుభిః స్పృళకా 
పునాతి లోకత్రికయం యథా రవిః! ౬౧ 


40 (శ్రీరామ మంత్రౌను పానము 


నన్ను గుళారీతు౭కగు నిరణునిల గాని పోనీ గుకొత్మకమగు సగుణ 
రూసముగలగాని హృదయములో “సేవించిన వాయ నాస్వరూపుండనియే తెలియ 
వలయును. వాని పొదధూళ్లిచే సూర్యుని వలె మూండులోకములను బవ్మిత్రము 
చేయగలడు. 
శ్లో! విజ్ఞాన మేతదఖిలం శ్రుతి సార మేకం 
వేదాంత వేద్య చరణేన మయైద గీతమ్‌ 
యః శొద్ధయా పరిపశేద్దురుభ క్రి క్రి యుక్రోే 
మృదూప మేతి యదిమ ద్యచేపు భక్తి 31 ౬౨ 
ఈ యద్వితీయ జైనము నమన స్త శ్రుతుల సారము. వేదాంత వేద్య భగవ 
'త్పాదుండనగు నేనే దీనిని చెప్పితిని. సరుభ కి క్రి యుక్తుండగు వాండెవండు దీనిని 
శ్రద్ధతో బఠించునో, నా వచనములందు భక్తి కి కలవాండు నా రూపమును 
బే ందునుః 
ఇతి వు. రామాయణో త్త తర కాం-డాంతర్షత (శ్రీరామ గీత 
సంప్రార్థ 2. 


(శ్రీరామ సహస్రనామ సో[త్రమ్‌ 
శ్లో॥ రాజీవ లోచన శ్మీ9మాక్‌ రాజేంద్రో రఘుపుంగవః 


రామచంద్ర స్పదాచారో రాజేంద్రో జానకీ పతిః॥ ౧ 

అగగణ్య్య్యో వరేణ్యళ క్ష వరదః పరమేళ సరః 

జనార్గనో జితామిత్రః పరార్ణెక (ప్రయోజనః॥ ౨ 

విశ్వామిత్ర (ప్రియోదాంత శత్రు జిచ్చత్రు తాపనః 

సర్వజ్ఞ వాలి నుర్దీచ జ్ఞాన భావో పరిచ్చదః॥ 3 
వాగ్యీ సత్త గవత న్వ్‌ జేవాది శరణ హ్‌ 

జ్ణాన దృఢ (ప్రజ్ఞ ఖరధ్యంసీ (పతాపవాక॥ ల 

శుతీనూ నాత్కవాన్వీరో జిత క్రోధో=రి మర్దనః 

విశ్వరూపో విశాలావః (ప్రభుః పరిబృథో దృఢః॥ A 


ఈశః ఖడ్డధర 8 (శీమాక కానలేయోను నూయకః 
ల వివ్చలాంసో నుహోరస్క..8 పరమేస్టీ పరాయణః! . మ 


పంచాంగ సేవనము 


సత్యవ్రత స స సత్యే సంధో గురుః పరమ ధార్మికః 
లోకజ్ద చో లోక వంద్యళ ష్‌ లోకాత్కా లోకళక్ళత్నె సరః! 
ఇహ. ర్భగవాక్‌. నేవ్యో జితమాయో రఘూ ఘూద్వహః 
రామో దయాకరో దత స్పర్వజ్ఞ స్సర్వ పొవనః॥! 
(బ్రహ్మణ్యో నీత్రినూకా గోపా సర్వ చేవమయో హరిః 
నుందరః పీత వాసాళ ఏ) నూత్రకారః పురాతనః 
సౌమో మహర్షి 8 కోదంజే సర్వజ్ఞ స్స్పర్వగోచరః 
కవి స్సుగ్లీవ వరేదః సర్యపుణ్యాధిక (శదః॥ 

భవే వ్‌ జీతౌరి పడ్వర్లో మహోదారో౭_ ఘనాళనః 
సుక్తీ రి రి రాది పురుషః కాంతః పుణ్యక్కతాగమః॥ 
అకల్మష త సతు ర్నాహు స్పర్వావాసో దురాసదః 
న్మితభాషీ నివృత్తాత్మా స్కృతిమాక- వీర్యవాక (ప్రభుః 
ధీరోదాతో ఘనశ్యామః నర్వ్యాయుధ విశారదః 
అధ్యాత్మ యోగ నిలయ స్పుమనా లక్ష్ముకా (గజ 
సర్వతీర్ణమయ శూరః సర్వయిజ్ఞ ఫల్యపదః 

యజ జ్ఞ స్వరాపీ యజ్ఞోశో అరమ వర్దితేః॥ 

వర్తైశ్ర మ గురో వర్త్‌ కత్రుజిక్సురుపో త్ర తమః 
విభీషణ (పతిహైతా పరమాత్తా పరాత్సరః॥ 

(పమాణ భూతో దురేయః పూర్త 8 పరపురం జయః 
అనంతదృష్టి స్మ. ధనున్వేదో భనుర్గరః॥ 
గుకకాకరో గుణ శేష్థః సచ్చిదానంద వి గహః 
అభివంద్యో మహాకాయో విశ్వకర్మా విళశారదః॥ 
వినీ తాతా పీతరాగ న న స పస్వీకో జెనీళ నరః 

కల్యాణ ౩ (పకృతిః కల్యః సర్వేశ 8 సర్వకామదః॥ 
అత.రః ఫురుషస్సా క్షీ కేశవః పురుషో త్తమః 
లోకాధ్యత టం వల విఖీపణ పర్యప్రదః॥ 


శ1 


౧౦ 
౧౧ 
స 
౧౩ 
౧౮ 
౧గ 
౧౬ 
La 
౧రా 


Sta 


శ్రీరామ మంతానుషహ్రానము 


ఆనందవిగహో జో థీ రనుమ్మత్స్రభు రక్షయః 
య? 
(శ్రౌజిష్షు సృహనో భోకా సత్యవాదీ .బహుశ్రుతః 
సుఖదః కరుణా కరా భవబంధ విమోచనః 
దేవచూడాముణి శతా (బహ్మణ్యో (బహ్మవర్గనః॥ 
సంసార .తారకో రామ స్సర్వదుఖః విమోకుకృత్‌ 
విద్వ త్తమో విళ్వకరా విశ్వహరాచ విశ్వకృృత్‌ ॥ 
నితో న్పనియత కల్యాణః సీతానోక వినాళకృత్‌ 
కార్‌ సి ఫుండరీకావ్లో విశ్వామ్మిత్ర భయాపహః॥ 
మారీచ నుథనో రామా విరాధ వధ పండితః 
దుస్స్వస్న నాళనో దమ్యః కిరీటీ (త్రిదళాధిపః॥ 
మహాధను రృహాకాయో భీమో ఫీమ పర్మాకమః 
త _క్లృస్యయాపీ త్ర త్త స్‌ స్త త్త స్రవాది సువిక్రమః॥ 


భూతాళ్తా భూతక్ళత్స్వామో కాలజ్ఞానీ మహోవటుః 


అనిరి ణు" గుణ -గాహీ నిష్కు_ళ్లంకః క శ్రంకహే॥ 
స్టా భద్ర ss hae స్ట్‌ ర్‌ళ రః 
భూతాది శంభు రాది ని వల. § (ధు 8 
కవచీ కుండలీ చక్రీ ఖడీ భ కోజన (ప్రియః 
అమృత్యు ర్షన్మరహిత స్పర్వజి త్సర్వ గోచరః॥ 
అను త్త 2 నెరా పమేయాత్మా సర్వాది ర్రుణసాగర శి 
నమ స్సమాత్తా నమగొ జటావకుట మండిత ః॥ 


అజేయ సృర్యభూతా శా విప క్సేనో మహాతపాః 
లోశకాధ్య క్లో వముహిచాహు రన్ఫృుతో 'వేదవి త్రీమః॥ 
సహిష్షు సృద్దతిళ్శాస్తా విళ గయానిర్మ హాద్యుతి & 
అతింద్రియోర్టిత (పాంకు రఈపేంద్రో వామనో బలీ॥ 
ధనుర్వేదో విధాతాచ బహ్మో విష్ణుళ్చ ళ ౦కరః 
- హఠిసో మరీచి ర్లోవిందో రక్కగర్భో నుహోమతి్మ॥ 


ల యా (ఎ లా 
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సచాంగ నేవనము 


వ్యాసో వాచస్పతి స్పర్వ ss మర్దన 
జానకీవల్లభః పూజ్యః (శకట; ప్రీతి వర్గనః॥ 

సంభవో 2_తీం(దియో వేద్యో నిన్షేకో దాంబిష కోక 
నుదనో మధనోచ్యాపీ విశ్వరూపీ నై నిరంజన 
నారాయణో గణీస్సాధు ర్షటాయుః ప్రీతివర్ణనః 
నెకరూపో జగన్నాథ shes (పభ 
జత క్రోధో జితారాతిక ప్రవగాధిప 

వసుద న్ఫుభుజో -నెక మాయో భవ్యః 
చరిడాంకు స్పీద్దసంకః ల్వ శరణాగత వత్సల్వ 
ఆగదే రోగహరాచ మంత్రవిన్కం[త్ర భావన 


సౌమిత్రి వత సో ధుర్యో వ్యకావ్య కృ స్వరూవధ్భత్‌_ 


విశిష్లో (గ్రామణి శ్రీమాకొ ఆనుకూలః | పిీయరవదః॥ 
ఆ స్వాతి కో ధీరః శ రాసన విశారదకి. 
జ్యేష్టస్సర్వ సణో కేతః శ _కీమాక్‌ ఈశాటకాంతకఃl- 
"వైకుంఠ (ప్రాణినాం |ప్రొణః కమరఠః కమలాపతిః 
గోవర్థన ధరో మక్స్యరూపః కారుణ్యసాగరః॥ 
కుంభకర్ణ. 'శ్రఖేత్తా చ గోపీ గోపాల సంవృతః, 
మాయాపీ స్వాపనో వ్యాపీ మే చేణుకేయ బలాపహో॥ 


పినాకమథసో వంద్య స సృమ్మతో గరుడధ్య జః 
లోకతయాశ్రయో లోక భరితో అ 
(శ్రీధర స్సద్దతిర్లోక 'స్సాషీర్నారాయణో బుధః 
వసోవేగీ 'సుసోరూపీ పూర్షః పురుష పుంగవః 
యద్యుతేఘప్రాయదుపతిః భూతవాస స్పువిక్రమా 
"తేవో ధో ధరో౭౬వ్య[గ శృతుర్మూ రి రృవోనిధిః. 
చాణూర మర్షసో వంద్య శ్యాంతో భరతవందితః 
లే ఛ్రాతిగో గఫీరాశ్మా కోమలాంగః (పజాగరః 


౪ 


44 


శ్రీరామ మరక ను వానను 


లోకగర్భ శేపశాయీ శ్నీ రాష్టినియో2ఒమంః 
అత్మయోని రదీనాత్మా సహ్న్మ సాక స్పహ్మనపాత్‌ ॥ 
అమృతాంశుర్మహాగరా. రో నివృత్త విషయన్పృహకః 
త్రికాలజో మునిస్సాశ్మీ వై వెహాయన గతిః కృతీ! 


పర్జన్యో కుముదో భూతా వానః కవములలోచనః 

శ్రీవత్స వకూః శీరామో వీలదో లక్కు కకాగజః॥ 
లోశకాభిరామో లోకారి మర్దన న్సేవక (ప్రియః 

సనాతన తమో మేఘు శ్యావలో 'రాతమసాంత. కృత్‌. || 
దివ్యాయుధ భరశ్ళీ9మాన్‌ అ్మపమేయో జిలేంద్రియః 
భూదేవ వంద్యో జనక | పియకృత్చ పితామహః 

ఊ తము స్వాత్తి క స్సత్వ స్సత్య సంధ సివి క్షనుః 
సువ్రత స్పులభ స్ఫూతక్కు స్పుఘాోోష, సు సుఖదస్పుహత్‌ ॥ 
దామోదరో౬చ్యుత శ్ళార్జీ వామనో మధురాధిపః 
జేవకీనందన శారీ మధుశొ టథ నుర్గనః॥ 


స పుతాళ ey మిత్రనంళ ప్రవర్థనః 
కాలస్వరూపీ కాలాత్మా కాలః కల్యాణదః క్రసిః॥ 
సంవత్సరో బుతుః పష అయనో దివసా యుగ? 
స్తవో ని వివికో నిరేప నృర్వవ్యాపీ నిరాకులః॥ 
రసో రనజ జ్ఞ న్నర్వజ్లో లోకసారో రసాత్మకః 
సర్వదుఃఖతిగో విద్యా రాళిః సరమ గోచరః॥ 
శేవేక విశేపో విగత కల్చపో రఘునాయక*ః 

వర్గ పో వర్గబాహో వర్థిో౭_వర్గ ర్య గుణోజ జ gol 
కర్మ సాకీ గురు గ్రోస్థః దేవాసుర 4 నమస్కృతః 
'బేవాదిదేవో బేవర్షి 'శవానుర వర ప్రదః॥ 

సర్వ దేవ నుయళ్న క శార్హపాణీరను శ్రమః 


నునో బుద్ది రహంకారః' | (పక్ళతిః పురుపో ఒ౬వ్యయః॥ డ్‌ 
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సంభాంగసేవనము 


అహల్యా పొవన సామీ పితృళక్లో వర్యపదః 
న్యాయో నయధరశ్శీంమూన్‌ నయో నగధరో |భువః॥ 
లశ్ష్మీవిశ్యంభరో భర్తా బేవేంద్రో బలిమర్దనః 
బాణారి ర్వర్గనో యజ్యార౭.నుత "మో ముని సేవితః॥ 
దేవ్నాగణీః పరధ్యాన తత్పరః పరమః పరః 
సామగాన (పిీయో౭. [కూరః స్రణ్యకీ ర్తి స్పులోచనః॥ 
పుణ్యః ఫుణ్యాధికః పూర్వః పూర్ణ 8 ఫూరయితా రవిః 
జటిలః కల్మపుధ్వాంత (ప్రభంజన విభావసుః॥ 
అవ్యక్స లకతణో వ్యక్తో దళాస్యద్విప కేసరీ 
కళానిధి! కళారూపో కమలానంద వర్ధనః! 
జయో జరారి స్పర్వాభ ళ మనో ఛవభింజనః 
ఆలంకరిషు రచలో రోచిషు ర్వి[క్రమోత్తమః॥ 
భ్‌ దా అవి 

అంశు శృబ్ద పతిళ్ళబ్ద గోచరో రంజనో రఘుః 
నిళ్శబ్దః (పణవో మూ లః Sg నూక్తో విచతణః॥ 
అత్మయోని రదీశాత్మా నసహ్మ సాకు స్పహస్రపాత్‌ 
సనాతన తమ సగ పేళ లో జవినాం వరః॥ 
శ్ర క్తి మాక్‌ శంఖభృన్నాథః గడాపద్మ రథాంగభ్ళద్‌ 
నిరీహో నిర్వికల్చశళ్చ చిద్రూపో జితసాధ్వసః। 
భతానన స్పహ్మసాతు. శృృత్ర మూరి. sy (భః 
హృత్సుండరీక శయనః కశినో విదవోద్రవ॥॥ 
వ్య(గ్రో (గ్రహపతిః కృష్ణః సమర్థ ఒనర్థ్య నాళన; 
అధర్మ శత్రు రతయో్యో౬ పురుహూత్క వురుష్టుత్య॥ 

a జ లు 
(బ్రహ్మ గర్భో బృహద్దర్శో ధర్మ భేనుర్థ నాగమ్మ 
హీరణ్యగర్భో బో వరిష్మాక్‌' సులలాథట స్పుషిక్ర మ్మ॥ 
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పికృపూూజూ రతశ్చెవ భవానీ (పీయకృద్యశీ 

నరో చారాయణో రానుః కప్ప నీలలోహిత 8|| 
రుద్రః పకుపతిః స్థాణు ర్విశ్వా మిత్రో ద్వి జేళ్వురః 
మాతామహోో మాతేరిశ్యా విరించో విస్ట్రర (శవాః॥ 


అశ్షోభ్యస్సర్వ జంతూనాం చండస్సత్య పరాక్రమః 
వాలబఖిల్య మహాకల్పః కల్పనృకుః కళాధర॥॥ 


నిదాఘస్తపనో మోఘుః శ్ర శ్లత్తః పరబలాపహృత్‌ 
కబంథ "మథనోదివ్యః కంబు గీవక్ళివ (పియః॥ 


శంఖో౬నిల స్పునిష్పన్న స్ఫురఖి శృిశిరాత్మక'ః 
అసంస్పృటల్లోఒతిథి శూరః పక పొపనాళ కృత్‌ I 
వస్ముళవ్యా కవ్యవాసహో (పతాపొ విళ్య భోజనః 


రామో నీలోత్సలశ్వామ్మ జ్ఞా జూ నస్క_ంధో మహాద్యుతి॥ | 


పవిత్రపాద్క పొపారి కృణిష్ర- రో నభో గతః 
ఉఊతారణో దుష్మృతిహో దుర్భక్లిో దుస్సృహో భయ్య॥ 
అమృ'తేళో ౬మృతే వపుః భర్మశ్నాపి కృపా కరః 
భర్జా వివస్వానావితో; § యో'గాచారో్యోదివస్పతిః॥ 
ఉదార కీ రి రుద్యోగీ వాజ్మయ స్పదసన్మయ్య 
నక్న్షత్రమాలీ నానేళ స్వాధిహైన ప్ట్రణాశ్రయ్య॥ 
చతుర్వర్దఫ ఫలో పర్తీ శ క్షిత్రయ ఛలో నిధి 

నిదాన. గక నిశా పబ | నిరీకో వ్యాజమర్షన॥! 

శ్రీ వల్లభ శెవారంభ కాంతశ్చెవ సమంజన్మ 
న భూతకృద్నూతి భూపణో భూత వాహనః॥ 
ఆకాయో భక "కాయస్త కాలజానీ మహావటు; 
పరార్థవృత్తి రచలో బివికః (శ్రుతి సాగర 


స్వథొవభద్రో మధ్యస్థః సంప భయనాళన్మ. 
వేద్యోవై. ద్యో వియన్లోప్తా సర్వామరమునీళ శ్రర 
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పంచాంగ సేవనము 


సురేంద్ర ళృ్ళరణ్య కర్మ కర్మకృత్కర్మథధోొతుజః 
ఢైర్యో౭గభుక్యో ధా తీళ & సంకల్ప శ ర్యరీపతిక॥ 
పరమార్ల గురురి)సు శుచి ర్మాశిత వత నలః 
wee జో యడేశో యజ పొలక్య్క॥ 
విష్ణు ర్థష్ణు ర్విభుర్యక్డి యిక యజ్ఞ బాలక 
(ప్రభవిష్టు ర్లరిష్తుళ్చ లోకాత్క్మా లోేకపావనః 
"కేశవ శకేశివో కావ్యః కవిః కారణ కారణః॥ 
కావ్యకర్తా కళా శేష వాసుదేవః పురుష్ట్రుత క 
ఆదికరా జఉరాహళ్చ మాధవో మధునూదన్య॥ 
నారాయణో నరోహంసో విస్వశ్సేనో జనార్థననః 
విశ్వకర్తా మహాయజ్ఞా జ్యోతిష్మా న్పురుపోక, మః॥ 
నై కుంఠః 4 కృష్ణన్సూర్య సురార్చిత క 
నారసింహో మహోఫీమో వక్ష దంప్టై నఖాయుధ్య॥ 
ఆదిదేవో జగత్క_రా యోగీకో గరుడధ్యజ్య 
గోవిందో గోపతి గోప్తా భూపతి ర్భువనేళ్వరః॥ 
పద్మనాభో హృషీ కేళః ధాతాదామోదరః (ప్రభుః 
(తివి[క మృ స్త్రీలో కళ శి (బహ్మేళ కి (ప్రేతివర్థనః॥ 
వామనో దుష్ట్రదనున్య గోవిందో నగోపవల్లభి; 
భ క్షపియో ఒచ్యుతస్పత్యః సత్యకీర్తి రి ర ర్ధృతిః స్మృత్యి॥! 
క క రుణో వ్యాసః పొపజో కాంతి వద్దనక 
సన్న్యాసీ కాయతో కే త్ర వు మకర నిశేతన్న॥ 
బదరీ నిలయశ్ళాంతో తపన్వీ వైద్యుత (శభ 
భూతావాసో గువోవాన;, శ్రీనివాస (శియ్య పతిః 


తపోవాసో ముదావాసో సత్యావాస న్పనాతన్న 


పఫురుప। పుష్కర? పుణ్యః పుష్కు_రామో మహేళ (రః! 


లారి 


తాగే 


౮౭ 


నాం 


ణం 


ణా 


కాళ 


గా 


(శ్రీరామ మం్మతౌను. పానము 


పూూర్లయూ ర్తి; పురాణజ్ఞ 8 పుణ్యదక పృణగవరన్మ 
శంఖీ చక్రీ గదీ కార్డీ లాంగలీ ముసలీ హలీ॥ 
కిరీటీ కుండలీ వారీ -మేఖలీ కవచీ ధ్వజీ 

యోద్ధా జేతా మవోపీర్య శ్నత్రుజిచ్చత్రు లాపనః॥ 
శ్నాక్ర్రీ శాస్త్రకరళ్ళా నా సతతం ళంకరస్తుత; 
సారథి సా త్తి బక స్వామో సామవేద(ప్రియస్పమః॥ 
హవన స్వాహనళ్ళ క్తి; సంపూ ర్లాంగస్స మృద్ధిమాన్‌ 
స్వర్ణదః కామదక్ళీ9దః కీర్తిదః కీ_ర్తినాయక్రశి॥ ' 
మోహదః పుండరీకాత్లో శీ రాబికృత కేతన 
సర్వాత్కా సర్వలోశకేళశః |పేరకః పాపనాళనః। 
సర్వ దేవో జగన్నాథః సర్వలోక మేళ ఏర 
సర్గ ఫల కృద్దేవ స్పర్వలోక par 
అక్షయ శ్నాళ తో ౬నంతో కుయనృద్ది వివర్లితే కి 
నిరేఫో నిరుణ సర్ఫూష్ష్య్కో నిర్వికారో నిరంజన్య॥ 

య ౧ 

సర్వోపొధి వినిర్ము క్త సతామా(త్ర వ్యవస్థితః 
అధికారి ర్విభుర్నిత్యః పరమాత్మా సనాతః॥॥ 

అచలో నిర్మలో వ్యాపీ నిశ్వతృపో నిఈశ్మాశ యశ 
శ్యామో యువా లోహితాక్షో దీపొస్యో మిత భాషణ 
ఆజానుబాహు సుముఖ స్పింహస్క_౦ధో మహాభుజ్య 
సత్యవాన్‌ గుణసంపన్న 8 స్వయం తేజా స్సుదీ ప్రమాన్‌ 1 
కాలాత్కా భగవాన్‌ కాలః కాలచక్ర(ప్రవ రక 
నారాయణః పరందో రతిః పరమాత్మా సనాతన 
విశ సృడ్వి గోపచ విశ భో కాచ శాళ వలీ 8 
విశ్వేశ రో విళమూా ర్లిర్విశ్వాత్కా విశ్వభావన్క॥ 
సర్వభూత సుహృచ్భాంత సృర్భభూ 'తానుకంపనః 

. సర్వేశ స! సరస్సర | క్లీ9మానాశ్రీత నత సల 


GS 


జారి 


న్‌ా 


౧౦థి 


౧౧ 


౧౦౨9 


GOL. 


పంచాంగ సేవనము 
సర్వగ సృర్వభూ లేళ స్పర్వభూతాళయ స్థితః 
అభ్యంతరస్యతమస క్ళే త్తా నారాయణ, సరః 
అనాది నిధనస్సిహ్లై (ప్రజాపతి పతిర్హరిః 
నారసీంహో హృషీ కేశ శి సర్వాత్మా సర్వదృగ్వశీ! 
వేశా సనాతన క రా జగతస న్థుషః (పభ్యు 
(శీమాక- ధాతావిధాతాచ సర్వేషాం (శ్రభురీళ్వ్యర్య। 
సహ్మసమూ ర్తి రిశ్వాత్కా వీష్ణుర్విశ్వదృ గవ్యయిః 


పుశాణ ప్రురుష్నస్త్రప్రా సహ్నస్రాకు స్సృహన్రపాత్‌ 1. 


తత్త go నారాయణో విహ్లు ర్యానుడేవ స్పనాలేనః 
పరమాత్మా పరంబహ్మ సచ్చిదానంద పి గహ 
పరంజ్యోతి పరంధామ పరాకాళః పరాత్పర 
అచ్యుత ః ప్రురుషః కృష్ణః శాళ (తేశ్ళివ ఈళ్వ్యరః॥ 
నిత్య స్సర్వ గత స్థాణు ఊగ్గస్సాక్నీ (ప్రజాపతిః 
హిరణ్య గర్భస్పవితా “లోకకృల్లోకభ్యద్విఛుః॥ 


అకార వాచో భగవాక్‌ (క్రీపతిర్ళూపతిః పుమాక్‌- 


సర్వలో కేళ సర శ్శీమాక్‌ సర్వ స్పర్వతో ముఖ్లిః।! 
సామీ సుశీల స్పులభః సర్వదః సర్వళ క్రిమా కా 
నిత్యసంపూర్ణ్మ కామళ్చ నైసర్లిక సుహృత్సుఖీ॥ 
కృపా పీయూష జలధి శ శరణ్య స్పర్వచేహినామ్‌ 
“నారాయణళ చ సామీ చ జగతాంపతిరీళ నర 
(శ్రీళః శరణ్య భూతానాం సం శ్రితాఖీప్ట దాయక 
ఆనంత (శీపతిఃరా మో గణభ్ళన్ని ధుణో మహాః 
ఇతి (శ్రీరామ సహస్రనాను స్తోత్రం సంపూర్ణ sll 


rr 


ae. 
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౧౦౯ 


౧౧౦ 


౧౧౧ 


౧౧౨ 


౧౧౫ 


OOE, 


౧౧౭ 


౧౧౮ో 


౧౧౯ 


విం 


వో తతో శావున 
tn 


న 


(ఇదె జపమునకు ముందులగా బఠింపవలసినదిఎ 


యర క హూ _ హూనూనుంత ముపసితం 


(00 
౦ (పవక మి (గా హ్యా త్క్యా నాత్మ పరాత్మ నామ్‌ 


మ ఉ 4 


టా 
జ 


ta ఇల కా లో 1 jy జో ధో pes] * 
ఆకాళస్న యథా చేవ _ (తీ విథో దృశ గ ల మహాక్‌ 
జలాశయే నుసాకాళ _ న దవ చ్చిన్న ఏవహి॥ 

శాట్‌ 


(ప్రతి బించాఖ్యమచరం _ త్రివిధం దృశ్య తే నభ్య 
బండ్ల న్న చెతః కరి వూర మభాష 
బుద్ధ్యవచ్చి ష్న చైత స్తీ - మేకం పూర్ణ మథాపరం॥ 


ఆభాన స్ప వ్రషరం బింబ _ భూత మేవం తిథాచితిః 
సాభాన లః కరక మవిచ్చిన్నే ౬వి క్రార్రిణ్రీ|| 


సాక్షీ ణ్యానోవ్య తే (్రాంత్యా _ జీవత్యంచ తథా౭౬బు గాః 
సూర శ న భా Ve వార 
ఆభె*సస్తు న్భృుసా ట్‌. జ రపిద్యా కార్యముచ్య చే॥ 
అవిచ్చిన్నంతు ల్మ్చహ్మ ఖై విచ్చేదస్తు వికల్పత; 
జ్య అన ల Ne జ == 
అవిచ్చిన్న న్య పూన షా ఎకత్వం (సతీవాద్య ల్‌ 


తతవస్యాది వామ్యైళ్చి _ సాభానస్యా మహ స్తథా 


ఐక్యజ్ఞూనం యదోత్సన్నం మహావాశ్వేన బాత్మనోః॥ 


తదా౬విచ్యా స్ఫుకారై న్‌ Ne నళ్యో తేన నసంకోయః 


ఏతద్విజ్ఞాయ మద్భక్తో ఆ మద్భావా యోపస పద్య లే॥ 


అ 
— 


మద్భ క్తి విముఖానాం హి _ శా స్ర్రగ శ్రమ ముహ్య తామ్‌ 
న జానంనన చమోకుస్స్యా _ లేషాం జన్మళ తెరపి॥ 
ఇదం రహస్యం హృదయం మమూత్మనో 

మరధ్మెవ సామా తృ_థితం తవానభు 

చాత వ్య మెంద్రాదపి రాజ్యతో ఒధికమ్‌॥ 


పంచాంగ చేవనము .51 


(శ్రీ నుపోీబేన ఉవాచ; 


ళో 1 యేత శకేఒభి హీతందేవి [శీరామ హ్నడయం మయా 
ఆతి హ్యతమం హృద్యం పవ్మితం ne ధనము. 
సాకూదామేణ కథితం సర్యవేదాంత నంగహమ్‌ 
య్య పశకేక్సతతం భకా సముకో నాడే నంగ 
(బహ్మహళత్యాదె పొపాని బహుజన్మాన్షతొనస్‌ 
నళ్యం ల్యేవ ననం జేహో రామస్య వచనం యథా, 

నో, రయో౭_తి థ్రహో౭తి పాపీ పరధన ఉరచాళేము నిత్వోద్యల్‌ వా 
నేయీ (బహ్మఫ్ను మాతౌ వికృవన నిరతో ఈోగిబ బ్బ చాపకారీ 
యస్సం పూజ్యాఫేరామం పఠతిచ హృదయం రామచంద్రన్వ భక 
కమూగీంటైం అ లభ్యం పవదమిహ లభతే సర్వ దిస్నహ్రూాజ్యన్‌, 

ఇతి (శ్రీమదధ్యాత్క కామాయ శే ఉవమామయేీేో” వర సంవానే బాలకాండే 

(శ్రీరామ హృదయం నాను పథము | ఫో జే 


తదనంతరము (వ్రీరామచ చంద్రుండు తన యొనుట నిలునుండిన హానునుంకు 


నితో నిట్లనెను;_ నేను నీకు అక్క అనాక్క ats ను గుణించి చేప్పె 
దను సావధానుంయవై వినుము. జలాకయము టా... ఆకాశము నూరు రకములుగ 


గనలుడుచున్నది. మొదటిది సర ర్వబ్య్యాపకముగు మహాకాహమును, చెంజదది జలా 
శయములో నే పరిమితే మైన జలావచ్చిన్నా కాశమును, మూల౭కకది జలములోల6 
(బతిబింబించు€ బతి బించాకాళము. ఈవి విధముగ నాకాళమునకు మూలకు విధ 
ములుగ గొప్పు భేదములు కనయిడునట్లు చేకనమను వాడకు. విభయలుగ . 
నున్నది. మొదటిది బుద్ధ్యదచి న్న చేతనము (ఇనె బుస్తైలో వ్యాపించినదె.) 
శండవది సర్వత్ర పరిప్రోర్ల మెనది. వూం౭శవది బుసైలోళ rs 

దీనినే ఆభాన వైతన్యమందురు. వీనిలో గేలవయు 'ఆభాసైతనస్యమతోం గూడి 
బుద్ధియం దే కర్టృత్వ్యము కలుగుచున్నది. అనయా చిదాభాసు సుతో ౬ గసాడుకొని 
బుద్ధయే సర్వ కార్యము లొనర్పుచున్నదై. కాని Ws shee మన నిద 


క? 


ఖై 


వచ్చిన్నమును, నిర్వికారమును, సాక్షీస్వరూపమెన యాకత్యయందు కకత 
మును, జీవత్వారోపమును కావించుచున్నారు. అనంగా నదియే కోర యనియు, 


ర్‌2 (శ్రీరాను మంతౌను హైనము 


ఖో క్రయనియు భావించుచున్నారు, (మునము టేని-నెతే జీవ్రండను చున్నా వో 
ఆ యాఫానచెతన్యమును. మిథ్య యగుచున్నది. కారణమేమనలా ఆభానము 
లన్నియు మిథ్య లే, బుద్ది అవిద్యయొక్క_ కార్య మే. (బ్రహ్మ పడార్లము 
ఆనలగా పరమాత్మ వాస వముగ విచ్ళేద రహీతయమెనది. కావుననే దాని విచ్చే 
దముకూడ వికల్పము చేతనే ఛభావింపలుడు చున్నది. ఈ విధముగా నుపాధు 
లను నాశము చేయుచు సాభాన అహంకారరూపమును అవిచ్చిన్న "చేతనము 
నగు జీవుని * తీత మసి” నీవు అడియై యున్నావు మొదలగు మహాశ్వోముల 
ద్వారా వూర చేతన. బ్రహ్మతో నైక్యము జెప్పయిడుచున్నది. మహావాక్యముల 
ద్యారా ఈ విధముగ జీవబ హైక్య జ్ఞాన ముతృ్చన్నముకాలగా ఆసమయమున 
నవిద్య దాని కార్యములతోో లసాడ నాళన మగుచున్నది. ఇందుకో సందేహ 
నూవంతయును లేదు. నాభక్తండు ఈక త్త (మును [గహించి, నా స్వరూపమును 
జొలిదుటకు నర్లు (డగుచున్నా యు. అయితే యెవడు నా భ _కీని పీడీ కాత 
గర్వము (గుంటు లో పడి కొట్టుకొనున్నో అట్టివానికి నూజు జన్మలకై నను 
జ్ఞానమా కలుగదు, మోక్షమును బొందయజాలండు. ఓ అనఘా ! ఈ పరమ 
రహస్యము ఆత్మన్వరూపుండ నగు నా (రాము హృదయము. న్వయముగ నేనే 
నీకు జెప్పితిని. నీకు ఇం్యద్రాధిపత్యమునకు మించిన సంపళ్తు లభించినప్పటికిని, 
సీవు దీనిని శాభ క్రిహీనుండగు దుష్టునకుల జెప్పరాదు. 


నాళ రుం డిట్లనెను:_ ర్ట పార్వతీ ! చేను నీకో అత్యంత గోచనీయ 
మును హృద్యమును, వరమ 'పవ్మితమున్వు పొపనాశకమునగు కశ్రీరాము హృదయ 
మును” వినిపించితిని. ఇది సమస్త 'వేదాంతసార సం|గహము, సామాత్తుగ (శ్రీరాను 
చతద్రునిచేం జెప్పలుడినది. దీనిని భ శక్రితో 6 బఠించువా౭ు. నిస్సందేజామగ 
ము క్షుండు కాలలండు. దీనిని బఠించుట మాత్రము చేతనే అనేక జన్మలలో 
'శార్జి ంచిన (బహ్మహాత్యాది సమ స్త మహాపొపములు నిస్సంజేసాముగ నశింప 
గలవు. ఏలననలగా శ్రీరాముండట్లు చెప్పినాడు. అతి భ్రష్టుండును, అతిపాపియు, 
చరధన పర్మ స్త్రీ లయందు సద్నాప్రవృ త్తి కలవాండును, చోరుండును, (బ్రహ్మహత్య 
గావించినవాండును, తల్లిదండ్రులను జంపినవా6ండును, యోగుల కహీతను 
-గాలించినవాండునుగూడ శ్రీరామచంద్రుని బూజించి యీ రామహృదయమును 
భ కితో పఠించుచో, నాతడు సమ సజేవతలకును బూజ్యుండై యోగులకు 


హు అణాల 


గూడ దుర్గభమగు పరము పదమును బొందును, 


పంచాంగ సేవనము 


శ్రీరామ కవచము 


(ఇది జపాంతమున€ బఠింప వలసినది) 


ఖో | ఇదానీం రామకవచం _ శ బ్రుశిహ్య వదామి తే 
పరం గుహ్యం పమ్మిత్రంచ _ సర్వవాంఛిత పూర్వకమ్‌॥ | 
సుతీక్ష స్తే కదా «న స్తం _ (ోవాచ రహసి స్ట్‌తం 
భగవ పరమానంద షే తత్త్వజ్ఞ కరుణా ని 


గురో త్యం మాంవదస్వాద్య సోతం రామన్య పొవనమ్‌ 


అగ సీరువాచ షా 


శ్లో|| ఆజానుబాహుమరవింద దళాయతాకుం 

" ఆజన్మ శుద దరహోన ముఖం (పనన్నం 
శ్యామం గృహీత శ శరభాప ముదార రూపం 
రామం నరావు మభిరాను మనుస్కరామి। 


| లల. 


ప్రో శు వమ్యామ్యహాం సర్వం సుతీక్ష మునిసత్త ను 
(ap) 

శ్రీరామ కవచం పుణ్యం అ సర్వకామ (పదాయకకొ॥ 
అదై (తానంద చైతన్య _ హై సే జ్‌ అకక ! 
బహిరంత స్పుతిక్లైత్ర వ రామచంద్రః (పకాళ తే 


తత తె విద్యార్థినో నిత్యం _ పరనుం ఖా! శని. 
ఇ రాము పబేనాసా _ పరంబవ్మోఖి థి, మతే 


జయరామేథతి యన్నామ _ క్రీ య న్నా pa యున్‌ 
సర్వపాపవిమకో౬ సా _ యాతి విష్ణోః పరంపదన్‌॥ 


శీ) రామేతి పరం మంత్రం _ తచేన పరనుం 'సపం 
త్ర ట్‌ తారకం ప్రద ల జన్మ మృ స్య నయా? స 


శ్రీరామేతి వదక ట్రూ - భాసమాప్నో భ్యసం[ సక 


ర్‌తె 


వ్‌ శ్రీరామ ప 


ఓమస్య (శ్రీరామ కవచస్య అగ స స్తన బుషి? అనుష్టుష్ఫృందః సీతాలక్మ 
కే -పీత్ర (శ్రీరామచ చందో 'జేవతా (శ్రీరామచ చంద (పసాద సద్య శ జపే 
వినిదెరాగం__ 


శ్‌ | అథ ధ్యానం (పవయ్యామి 5 సర్వాిస్ట ఫల (పదమ్‌ 
నీల జీమూత సంకాళం _ విద్యుర్చీ ఆొంబరావృతమ్‌! 


కోవులాంగం విశాలాతుం _ యువానవుతి సుందరమ్‌ 
సీతా సౌమిత్రి సహితం _ జటా ముకుట భారిణం॥ 

సీ తూణ ధనుర్భాణ _ పాణిం దానవమర్షనం 
యదా చోరభయీ రాజ _ భయీ శతు భయే తధా 
ధ్యాత్వా రఘుపతిం కుద్దం _ కాలానల సమ పభమ్‌ 
చీర కృష్ణైజిన ఛరం _ భస్నోద్ధూళిత విగ్రహమ్‌! 
ఆ క రాకృష్ట్ర స శర _ కోదండ భుజమండితం 
రణే రిప్రూకొ రావణాదీన్‌ _ తీళ్లమార్ద ణ నృష్టిఖిః! 
నంహరంతమహోవీర _ మ్యుగ మెంద రథ స్టీం 
లక్కుణాడై ని ర్మహా వీర _ రతం సాస్‌ చొ దిఫిః! 
స్నుగ్రీవాద్ర్యైర్మహావీనై - శల నృత కరోద్య లెః 
'వేగాత్క_రాల హుంకారై _ ర్భుభు కార మహోరనై ॥ 
న దద్భిః పరివాదద్చి _ సృమశే రావణం (ప్రతి 
శ్రీరామ శతు నంఘాన్నే _ సాన మరయ ఖాదయ॥ 
భూతపేఠ పిశాచాదీకా _ శ్రీరామాశు వినాశయ 
ఏవంధ్యా తా; జెపీ (చావు _ కవచం సీని దాయకమ్‌!! 
యి నంగ ఏ జాబు (దా ౦ పడ్‌ చాయా 
నుతీక్ల వృజకవచం _ శృణు నక్య్యూవమ్యను త్ర త్‌మం 
శ్రీరోమః పాతు మే మూర్థిష _ పూసర్వచ రఘునంశజః॥ 


దక్షిణే మే రఘువర _ పశ్చిమే పాతు పావన; 
ఉత రే మే రఘుపతి; _ ఫాలం దళరథాత్మజ,॥ 


బంబారిగ సేవనము 
(భువోహ్రర్వాదళ శ్యామ _ సృయోర ట్వ జనార్దనః 
శోత్రం మే పాతు రాజేందో _ దృకో రాజీవలోచనః॥ 


భూణం మే పాతు a ర్షండం మే జానకీపతిః 
కర ర మూలే ఖరధ్వంసీ _ ఫాలం EE రఘు వల్లభ $॥ 
జిహ్వా చే వాక్సత్కి పాతు _ దంత వల్లె రఘూత మః 
ఓమై (శ్రీరామ చంద్రో మే _ ముఖం పాతు పరాత్పర! 
కంఠంపాతు జగద్వంద్యః _ స్కంధ" మే రావకాంతేక' 
ధనుర్భాణ ధరః పొతు _ భుజా మే వాలి మర్షన్క॥! 
సర్వాణ్యంగులి పర్వాణి అ హస్తామే రాఠసాంతకః 
వక్షో మే పాతు కాకు లః - పాతు మే హృదయం హరిః 


న స్తనౌ వీశాపతిః పాతు ఇనగొర్న 0౦ మే జగదీళ్యరః 
మధ్యం చే పాతు లక్ర్రీకో _ నాభిం మే రఘు నాయకృ్మ॥! 


కాసల్యేయః కటీపాతు _ పృష్టం దుర్షతి నాళనః 
గుహ్యం పాతు హృషీ. కేళ _ స్ఫక్టినీ సత్య విక్రమః! 


ఊరూ ఇార్జధరః పాతు _ జానునీహనుముత్చియ। 
జంఘే పాతు జగర్వ్యాపే _ పొదా మే తాటకాంతక।॥ 


సర్యంగం పాతు మే విషు _ స్సర్వ నంధీ ననామయ్య 
జ్ఞా సేంద్రియాది పొదాదీకి _ పొతు మే మధునూదన్మ॥ 
పాతు (శ్రీరామ భద్రో మే ళమాద్‌ న్విషయానపి 

ద్వెపదాదీని భూతాని _ మక్సంబరిధీి యానిచ॥ 


రోమాంకురాణ్య శేసోణి _ పొతు స్నుగీవ రాజ్యద। 
వాబ్మనో జంప్యైహంకా 3. థి జ్ఞా నాజ్ఞానకృ తానిచ[ 


జన్మాంతర కృతానీహు _ పొపాని వివిధా నిచ 
తాని సర్వాణి దగ్ధ్వాశు _ హర కోదండ ఖండనః॥ 


-న్‌ర్‌ 


58 (శ్రీరామ మంశ్రానుపైనము 

పాతు మూం సర్వతో రాను _ శార్హచాణ ధరస్పదా 

ఇతి (శ్రీరామ చందన్య _ కవచం వీ నమ్మి తమ్‌॥ 
గుహ్మాద్దుహ్యాత మం దివ్యం _ సుతీ, క ముని సత్త ను 

యో క. ఖు యాద్యాపి _ (శావయే ద్యాసమాహితః॥ 


పరమం స్థానం రామచంద (పసాదత్య్మ 
మ. యుక్రోవా _ గోఘాగ్నివా (భూణహా తథా॥ 


(శ్రీ రామచంద కవచ _ పఠనాచ్చుద్ధి నూస్నుయాత్‌ 
(బహ్మహత్యాదిభిః పొాపై_ ర్ముచ్య తే నాత్ర సంశయ 
భో సుతీక్ష, ను యథాపృస్థం జ తయా మమ పురాశుభం 
తదా శ్రీః రాను కవచం _ మయా సే వినివేదితమ్‌॥ 


ఇతి శ్రీ శతకోటి రామచరితాంతర్షత శ్రీ మదానంద రామాయశే 
వాల్మీకియే (శ్రీరామ కవచ వర్షనం నామ మసోహరకాండే 
దం 
(థయోదళ సర్గః. 

హరిః శం తత్సత్‌. 
ఇప్పుడు పరమరహాస్య మును, బవిత్రమైనదియు, నమ స్త కోరికల నిచ్చు || 
నదియు నగు రామకవచమును జెప్పెదను వినుము. ఒకానొకప్పుడు సుతీళ్తుంండు 

అగన్మ్యుని దగ్గ దగబకో౭జేరి రహస స్యముగ నిస్టడిగెను. స్వామి ! ఆనంద తత్తే ము 


నిణిల్గన కరీణానిధీ ! గురా! మిరు నాకు పరవ పొవనముగు (శ్రీరామ 
స్తోత్రమును గూర్చి చెప్పవలయును. 


అగ నుం డిట్లు శులికెను:_ 


'మో6ంకాళ్లవణకు జేతులు కలవాడును, పద్మష్మతాత్యుండును, పుట్టు 
కతో వచ్చిన చిజునవ్వుగల (ససన్నముఖము కలవాండును, మేనుశ్యాముండును? 
కం ధరించినవా౭డున్కు  ఉదారరూసము గలవాండును లోకాభి 
'రాముండునగు సీతారాములను "నేను స్మరించుచున్నాను. ఓ నుతీక్ష మహామననీ ! 


పుణ్య( పద మెనదియు, సను _స్పకోరికల నలా నయా నగు శ్రీరామ కవచమును 
జెప్పెదను వినుము. 


a 


కి పంచాగం సేవనము "ల్‌? 


(శ్రీరామచంద్రులకు ఆదై (తాన9ిద చైతన్యశుద్ధ సే తేక లక్షణుడు. 
(శ్రీరాముండు లోపల చెలుపల నిండి పకాశిందుచున్నా డు. తత స. క్రి 
పరమంబగు నిత్య సుఖము కలుగును. రామకోబ్ల బముచే పర్యబహ్మ (పతిపాదింపం 
బడుచున్నా (డు. నీ మానవులకు జయరామయను నానమును కీ ర్రించునో, 
అభివ ౦చునో, ఆకండు సమ సపొపముల నుండి విము క్తీని జెంది విస్తుపదమును 
బొందును. (శ్రీరామ యనునదెయే పరమమం|త్రము. ఆ శ్రీరామయే పరము 
పదము, కన. జననమరణ రూపమగు భయమును బోలొట్టు తారకమని 
తెలిసికొనుము ము. (శ్రీరామ యని పలుకుటుచేత-వే నిస్పంళశయముగ (బహ్మభావమును 
బొందును. 


(ఇళ నిక్కాడనుండి (శ్రీ రామకవచ మారంభ మగుచున్న ది 
ఇది గురూపదిస్ట మై యుండవలయును. 

సర్వాభీష్ట ఫల ప్రదమగు ధ్యానముసు గూర్చి చెప్పుచున్నాను వినుము:_ 
నల్లని మేఘుమలను బోలినవాండును, మెబజుపుతీంగవంటి పీతాంబరమును ధరిం 
చినవాండున్తు కోమలములగు  నవయవములు గలవాయడను, విశాలముంగు 
కన్నులు గలవాడును యువకుయను, మిక్కిలి సుందరుండున్చు సీతాలమ్మణు 
లతోల గూడుకొనినవాండును, జడలనే కిరీటయుగా ధరించినవాండును, 
కత్రి అంబులపొది ధనుర్చాణములను జేతధరించిన వాండును, దానవు 
లను మర్షించినవాండు నగు రాముని ఛ్యానించుచున్నాను. న 
రాజభయముగాని, శతుభయముగాని నంభవించినస్వుడు కాలాన్నితో 
నమానమగు కాంతిగలిగి కోపముతోనున ఎట్టియు,  నారచీరలను, కృష్ణాజి 
నమును భరించిన వాండును, భస్మమును బూసీకొనిన శరీరము కలవా౭డును, 
ధనుర్చాణములను భుజముల ధరించినవాంయును, యుక్షమందు రావణాది శో తువు 
లను తీక్ల చాణపర్గ ముచే సంహరించుచున్న వాలయను, నుహావీరుండును, ఊగు 
డును, ఇంద్రుని రథమందు€ గూూర్పుండిన వాండయను లక్షుకణాది మవోవీరుల 
తోడను), హనుమంతుండును, సుగ్లీవుంయును మొదలగు మహాపీరలు కొండలు, 
చెట్టు చేతులతో బట్టుకొని కరాళముఖములతో సింహనాదములు, భుభుక్రార 
మ చేయుచు స పెం గవియుచున్న వారిచేం జుట్టుకొనలుడినవాయు 


నగు న్‌ రామా! నా శత్రుసంఘుమును చంపుము, మురిందును, తినుము. భూత 


wot + ఆ అలు తన ననన 


5కి డ్రిరామ మం్యతౌను స్థానము 


(సేత పిశాచములను వినాశము కావింపుము. అని ఇట్లు ధ్యానము కావించి, 
రానుకవచమును ధ్యానించిన సై దాయకము కాయగలదు, 
రీ నుతీత్లా ! అత్యుత మునుగు వజ్రకవచమును జెప్పుచున్నాను వినుము_ 
“ త్రీరాయంయడు నా శిరస్సును _ రక్షీంచులగాక ! రఘువంశ జాడు 
ముందు వై పునన్సు రఘువరులకు పడిన నె పునను, పొవను(డు నెనుకనుు రఘుపతి 
యెడను చె నై పునను, ఫాలమును  ధశరణాత్మ జుండును, దూర్యాదళ్ల శ్యాముండు 
కనుబొమ్మలను, జనార్దనుడు (భూమన్యమును, రాజేం దుకు నా చెవులను 
రక్షించుగాక ! కన్నులను రాజీవలోచనుండును, రాజర్షి నాముక్కు_ను, జూనకీ 
పతి నా గడ్డమును, ఖిరధ్యంసి నా కర్ణమూలములను, రఘువల్ల భుండు నా ఫాల 
మును, వాక్సతి నా జిస్వాను, రాత ముండు నా దంతపంకు కులను, (శ్రీరామ 
చందుండు నా పెదవులను, సశరాత్చరుండు ముఖ్లమును, . జగద్వంద్యుండు 
కంఠమును, రావణాంతకుండు స్కృంథములను,ధను ర్చ్బొాణధరుండు నాభుజములన్సు, ' 
వాలిమర్షనుండు అన్ని (వ్రేళ్ళ కణుపులనుు రాతసాంతకుండు. నా చేతులను, 
కాకుక్ష్సుండు నొ పకుమును, సారి నా హదృయమును రకర! 
సీతాపతి నా _స్తనములను, జగదీళ వరుడు నా పార్శ ప్రమున్వు లక్ష్మీశుండు 
నామధ్యమును, "రఘునాయకుండు నా నాభిని కాసలేయుండు నాకటిని, దుర్గతి 
నాశనుడు "నా వెనుక భాగమును హృషీ కేశుడు గుహ్యమును, సత్యవి క్ర 
ముండు తుంటిని, క కోలం ఊరువు (తొడ దడ) లను, హనుముత్చియుండు 
వెరాంకాళ్లను, జగచ్య్యాపీ పిక్కలను, తాటకాంఠకంయ నా పాదములను, 
విష్ణువు సర్వాంగములను రవ్నీంచులూక! అనావమయుండు సర్భనంభులను, 
ముధుసూదనుడు జ్ఞా సేంద్రియాదులను పాదములను రత్నీంచులగాక! శ్రీరామ 
భదుడు నాయొక్క శ బది విషయములను ,'నాకు సంబంధించిన రెండుకాళ్లు 
గల భూతములను, 'రక్టీంచులగాక ! సుగ్షీవరాజ్యదుండు అేషములగు 
నా రోమాంకోరములను, రక్షించుగాక ! హరకోదండ ఖండనుడు మనో 
వాక్కాయములచేతను, బుద్గిచేతను, అహంకారము చేతను, తెలిసియు్కుు తెలి 
యక్రయు6 జేసీనపొపములను, జనాంతరములో6 జేసిన వివిధ, పొపములను. వీని 
నన్నిటిని దగ్ధము చేయుగాక ! శౌర్షధనున్సును, చాణములను ధరించిన (శ్ర్రీరా 


1 ॥ ౧ అక 
" ముయు నన్ను బూంర్హిగా రక్షీంచులాక ! ఇది వజసమ్మితమగు (శ్రీరామ 


ఆకారము ర్‌ి 


కవచము, ఓ నుతీక్ష మహామునీ ! ఇసె రహన్యములలో రహ హన్య మైనది. దివ్య మె 
నది. దీని "నెవండైన వినినను, జదివినను, వినిపించినను అకండు శ్రీరామచంద్రుని 
(పసాదము వలన మోకు స్థానమును బొందును, మదోపాత కిరైసను గ్‌ హత్య 

సిన వా౭డైనను, (భూణహత్య చేసినవా౭డైనను (శ్రి శ్రీరామచంద్రుని కవచమును 


ఉక కుద్ధుయ కాయలకు. (బ్రహ్మ ఇహత్యా పాతకము నుండి కాడ 
విముక్తు య డగుటలో సంశయము లేదు. సుతీక్షూ ! నన్ను నీవడిగినవిధముగ (శ్రీరామ 
కచచమును జెప్పికిని. హరిః ఓం 'తెక్సత్‌, 


* న, ఆచాౌరమవంం 


వానికిని సదాచారము ముఖ్యము. అదె "లేకున్న మంత్రము. సిద్దిం 
వుదు. సమస్త శానా 9చాగములు (పతి మానన్రని తానున న్ను వర్ష ses 
ఆశ్రమము కీ ms py త్టయునకుం 6 నొనిపోవ్రటకే. అది యీ జన్మకుగాని, 
యింకొక జన్కకులాని సరిగా క్యాస్త్రమఘ ననుసరించి నడచిన (బహ్మత్వమునకు6 
గొనిపోవు ననుటులో నేవిభమ/స నం జేహమును లేదు. ౪ ఆచారాదాయుః ? ఆఛా 
రము వలన నాయువు వృష్టై పొందునని చెప్పుటచే శాస్తాంచారము. ననుసరించి 
నడుచుటచే నాదోగ్యముకూడ బాగుపడి ఆయుగ్య్భృత్దె ేయననుటలో నేవిధ 
మగు సంచేహమును లేదు. 
కో॥ ఆచారాద్విచ్యుతో విప్రో _ న చేద ఫల మన్ను తే 
ఆనారేణతు సంయువ క _ సంపూర్ణ ఫలభాగ్భవేత్‌ ॥ మను. ౧_౧౦౮ 
ఆచారమునుండి తప్పిన విప్రుడు “జేదాధ్యయణాదుల వలని ఫలము 
సోందండు, ఆచారవంతుం డన్న నో సంసార ఫలము నొందును. 
చం 
( థం 
వో ఏవమావారతో దృష్ట్వా _ భర్మస్యమునయో గతిమ్‌ 
సర్వస్య తపసో మూల _ మాఖారం జగృ్భృహు॥ పరమ్‌! 
ఇవ్విధముగ నాచారములౌపె ధర్మముండుట నెఅిలి సకల తపస్సులకు 
నాభార మే ముఖ్యమని మునులు "శెలిపిం. 


WME జటిల ఆటకి న జ కరా కోలా ళన అరోతశిలళద( ఇటలి కటిక విలనట జర కలది కనక SERRE గ మెవప చివ కస ఉని టల జజ నచి న ఇ చజలుతవాతోన ఆ 2152 LHD REE PUR న గకతి కన నచల డల ల గజ RR LER నిగ HREM కయుణ కళ ఇం చలల టత నా ఇ నల ఖు ERRNO RNG లక టి యట క నల MRS 


* రామ మంతోపాసకుని ఆభారమును గుణించి. విపులముగం దెలిసి 
కొసవలెననిన నాచే ననువదింపయడిన * (శ్రీరామ పటలమును * జదున్సండు. 
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విషయమును బట్టి సాధకునకు ఆచారము ముఖ్యమని తేలినది. ఆచా 
రము మూ 6ను విధములు. ౧. దివ్యాచారము, ౨. డశక్షీకాబచారము, 3. వామా 
వారము, వీనిలో దక్ష ణాభార వామాబారమలతో మనకు పనిలేదు. మన 
మాచరింపందగినది దివ్యాచారము, 


(ప్రాతః స్మరణము 


ఉదయమున (వాహ్మ్య ముహూర్తమున న్నిదనుండి 'లేవవలయును. 'లేవ6 
గానే భగవంతుడగు. శ్రీ శ్రీరామచంద్రుని స్కరింపవలయును, లేదా కీర్తింప 
వచ్చును. ఇదివజిలో అను సాన క్రమమును (గంథములో సాధారణముగః బ్రచార 
ములో నున్న (ప్రాతఃన్మరణ శి శ్లోకములు (వాయబడినవి. ఈ శ్లోక ములు కాడ 
చాల ముఖ్యములు కావున సాధకుల కొణకె యిచ్చట నీశ్లోక్రము లీయలిడు 
చున్నవి. కావున 'వేనినెనల బకింసవచ్చును. 

శో (పొతః స్మరామి దిననాయక వంళభూషం 

"వేదాంత వేద్య మభయం కృత రాజవేసం 

వె దేహి లక్కణయుతం స్వజనాఖి రామం 

సంసార నర్వ గరళ్ల్లోప ళమూయ నానుమ్‌॥ ౧ 


శ్లో (పాఠర్హృణామి చరితం దురితం నిసాంతుం 

రామస్య తస్య పలభత్న కృతాంత కొన స్య 

యః సింధు బంధ కధయా భవబంధ హంతా ' 

రాజ్యం తనోతి చ విఫీషణ రాజ్యర త్యా॥ 2 
శ్లో॥ ప్రాతః కరోమి కలికల్మష నాశకర్మ 

కచ్చర్మ దం భవతు భ క్రికరం పరం మే 

అంతః న. సుఖభాను 0 చచిదాత్మశేన 

రామేణ బాహ్య గురుజేహవనతా నియి రక్తః! పి 


శ్లో॥ శోక్య్తత్రయం యః పఠతి (ప్రభాతే 

శ్రీ రామచం ధ్రార్చిత చిత వృ &ః 
ఆయుః శ్రియం కిరి మనంత సౌఖ్యం 
నలా చిరం రామపదం సమేతి॥ sf 
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i గుర్వ్టే త్యక్త క రాజో § వ్యచరదనువనం 

పద్మ పద్భ్యాం [పియాయాః 

పాణిస్పృ ర్శా మమాభ్యాం మృజిత పధరుజో 
యో హరీంచాను జాఫా్యెం 

సా వై రూప్యాచ్చూర్చణఖ్యా 8 [ప్రియ విరహరుషో 
రోపిత (భూ విజృంభ 

egy రృద్ధ నే సేతుః ఖలదవదహనః 
సశ లేంద్రో౬వతాన్న ౪ 


నూర్య వంశమున కలంకార భూతుండునుు వేదాంతములచే6 చెలియ 
బడు వా౭డును, ఆభయుడున్కు రాజవేషమును ధరించినవాండును, సీశాలక్కు 
ణులతోం గూడుకొని యున్న వాడును, స్వ్వృజనులను సంతోష, "ెట్టువాండును, 
సంసారమను సర్ప విషమును ఉపళమింప6 జేయువాయగు రాముని (పొత* 
కాలమందు స్మరించు చున్నాను. 


పొపములను బోయెట్లు వాడును మాంసాళనులగు రాక్నసులకో 
యముని వంటివాండును, నము(దమును బంధనకథచే సంసారబంధమును నాళము 
చేసినవాండును, విఫీషణువకు రాజ్యము నోనంగిన శ్రీరాముని చరిత్రమును 
(ప్రాతఃకాలమున నే (గహించుచున్నాను, 


లోపల కేవలము చిదానందభానుడై వెలుగొందుచు, బాహ్యముగ 
గురుభూపముననుండి నియోగించు కలికల్బష నాళకరమును, శుభము నొనంగు 
నట్టి శుభకర, లే [పాఠఃకాలమునం జేయుచుందును. అట్టివి నాకు భక్తి కరము 
నగులాక ! 


(శ్రీ రానుచంద్రునిె6 జిత మును నిలిపినవాలడె యొవండీ మూండు శ్లోక 
ములను (ప్రభాత కాలమున బఠించునో ఆతనికి ఆయున సంపత్తు, కీర్తి 
అనంత సౌఖ్యము ఇవన్ని యును గలిగి రామపదమును బొందును. - . 


తండి నిమిత మగా రాజ్యమును వదలి, (ప్రియురాలగు సీశాచేవి పాణి: ్న 
స్పర్శమునేని యోర్వని తామర పూలవంటి యడుసలకో, నడవి'కేగి. సంచరిం . 
చుచు శూర్చణఖను విరూప నొనరించ్చి వాలిసుగీవులతో సఖ్యము గావించి: | 
కొని (పియావిరసా రోసావేళ విజ్ళంథిశ మైన ee స నరపినంత 


| 


శీ 
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మా(త్రమన వడవడ వడకి కకెదుట వాడకట్టిన సమ్ముద్రుని మై సతువునుగట్రి, 
దుస్టులగు రావణాదిరాక్షసులను ననములును 'చావాగ్నివ లెగాల్చి, తిరి పీఠ! 
క్రో సలములకేలే తరి పటాఫ్స్‌ గా ఖుషి కో కుండోన శ్రీ రామచం ద దుడు నునలను రక్షించుగాక | 


en (బాత్మ న్మరణము గావించి భూచేవికి నమస్క_రింపవల 
తూ. 'శత్రల్రీ ! మరల స్‌ యందడుగిడుదున్నాను. నేను నీ బిక్లండను. తల్లి 
వైన నీ మాంచ పాదములుంచుచు, నుమియుచు, -బీదుచు, మలమూత్ర విసర్టనము 
కావించుచు నింక నెన్నియో పొస పకార్యము.. లాొనర్సు చున్నాను, సన్ను 
కమింపవ లెను. నన్ను ధర్మ (ప్రవృత్తునిధం గావింపుము. * అని ప్రార్డింప 
వలయును, 


తర్వాత మలమూత్ర వినర్టనమును_ (శ్రీరామ స్మరణము తోడనే చేయ 
వలెను. మలమూత్ర విసర్షనము తూర్పు పడమరలుగ ముఖము పె పెట్టి చేయరాదు. 
పలువురు నడుచు (తోవలెందును, పచ్చిగడ్డిమో యను, నీటి యొడ్డునను, పవిత్ర 
సానములందును, 'చేవాలయములు, మందిరములు, స్మత్రముల (పకనను,  డేవా 
లయములకును, మహోః భక అగు వారికిని, చ్రీలహు, (బాస్మాణులకును ఎదురుగ 
గూర్చుండి మలమూత్ర విసర్జనము శు బూడిద, ఊంక మొదలగువాని 
యందును, తినుటకు బనికిపచ్చు కూరలు, కాయలు కాయు మొక్చ_లందును, 
పలువురు తిరుగు స్థలములందును నులయ్మూత్ర విస్థునము చేయరాదు. నులమ్మాత్ర 
విసర్లన కాలమున మాటాడరాద్కు ఉమియరాదు తినరాదు, దికళు స్కు_లు చూడ 
రాదు. గోచి విప్పవలయును. ద్విజులు జంచెమును కుడి చెవికి 'నుక్జవలయును, 
తలకు 'చెన్రలకో గుడ్డ క్ర ట్రుకొనవలెను. ముక్కు మూసికొన నలయును. నెంట 
న్‌టిం గొనిపోనలయును. మూత్రద్యారము నొక మంటియుండ తో డను, 
గుదము _నెదు మంటియుండలతోడను, చేతిని పదియుండలతోడను మజ 
శెండు చేతులను ఏడుయుండలతోడను, శుదిగావించు కొనవలెను. ఇది గృహాన్ల 
నియమము, ఇతర అళమస్షులకు ఇంతకు రెట్టింపు. రాత్రులందు దీనిలో న సస 
ఇాలును, సంధ్యాకాలమందు మలమూత్ర విం ర్ట్‌నము 'కావంపక కొంఇెముముందు 
గన్నో చెనుకగనోే అట్లు చేయవలయును, మాత్ర విసర్టనము చేసినర్వాత కాళ్లు 
చేతులను కుది కావించుకొని నాలు పుక్కి_లింతలును, నులవిసర్టనానంతరము 
ఎనిమిది పుక్కిలింతలను వేయవలెను. 


ఆచారము 6 


దంతధావనవిధి 


మలమూ[త విసక్షనానంతేర మున ౧౨ తేక ౧౬ అంగుళముల పొడవును, 
చిటికన (వేలు లానుకలిగి, వంకరలేని పలుదోముపుల్లను దీసికొని తూర్చుగ6 
గాని ఈళాన్యముగ ౯గాని, కుక్కుటాననమున 6 (గొంతుకు గహార్చుండి వేతిని 
మోయశాళ్లకు లోపలవై చికొని పలు దోనువలయును. పలువోముటకు ముందు... 


వో! ఆయుర్చలం యశో వర్చః _(పజాం పు వనూని చ 
(బహ్మ (గ్రజ్ఞాంచ మేధాంచ _ త్వం నో దేహి ననన్పతే! 
ర్చ వనన్సతీ! ఆయుస్సున్కు బలమును, యళస్సును, వర్చన్నును, 
సంతానమును, పశువులను, ధనమును, (బ్రహ్మజ్ఞానమును, మేధను నోనంగుము” 
అని మం,తించి___ ' 


. దంతధావన మంతేస్య నూర్క_ండేయ బుసి.9 అనుస్టువ్‌ ఛందః, ననస్పతి 
శేవతా దంతధాననే వినియోగః 
ళు 
థి ల యో ' 
అనుచు6 గొందవ కొంది మం|త్రమునుగగాడ చెప్పుదురు, 
(శు॥ అన్నాభ్యాయ న్యూహాధ్యగ్‌ ౦ సోమో రాజూ యమా గమశ్‌ , 
స మే ముఖం (ప్రమార్యతి యశసా చ భగేన చ! 
Ca 
దంకధథావనకు జిళ్లేడు, మతి, మామిడి, వేంపు ఊతశేణు సేశేడు, 
ళన హీ జల్‌ 
గానుగు “మొదలగునవియు, పొలు,ముండ్లు కలభియు (ేపములు. యుంటు కలిగిన 
+ hel xt 
వానిలో తుమ్మ పనికిరాదు. ఆయనతో, గశతో న తోమనద్భును. సోముడు 
వ 


పప్ప, అష్టమి, చతుర్దశి, ఏకాదశీ ఇళర పర్వదినములందు సలుతోము పులతో 
ల f ఖే : ia ల et 

పలుదోనురాదు. ఏకావశ్కీ అమావాస్వలందు. సేకేడు, మామిడి ఆకులతో 
దోమవలెను, పలుదోముటకుం బనికీరాని సనల౭జెప్పిన దినములలో ౧౬ సుక్కీ.. 

(wn : 

లింతలు -గావిఢపవలయును. [శాప్రదినములందును పలుపోమక ౧౨ పుక్కి...లింత 
లతో ముఖకుద్దె -గావించుకొననలెను. గోళాల, చేవాలయనము, నది, స్మృళానము, 
శుచిసలము, నీరు క్ట శాల మొదలగు నానియందు ముఖము గడుగరాదు. 
ఫుక్యాలింతకు చూపుడు (వేలితో తోమరాదు. నీళు (శొగరాదు. పలుదోమి 


ముఖము కడుగుకొనిన మింట 'రండుసాగ్లు ఆజ పునము పీన ను, 
క వ | ee 


war 


రమెడము (పక్కన (క్రింది పలువరునళోేం (బారం భింప వలయును. పాఢ్యని, 
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స్నానము 
శో! దీపనం వస మాయుస్వం _ స్నా వమూ ర్రాబల పదమ్‌ 
" ప. మ స్‌ తం మ న వ. జిత్‌ ॥ 
Par నస క క్రై 
స్నానము దీపనమునుు పుం స్త మను, ఆయువును, ఓర్పును బలమును 
గ౫లుగ౭జేయయును. జిలన్కు మలమును (శ్రమను న్వేదమున్కు అలసటను, తృప్పను, 
చ లం 
దాహమును, పొపమును బోలొట్టును, 
స్నానము బాస్యాము, నూనసిక మని 'రండువిధములు, 
శ్రో॥ మల నిర్కోచనం స్నానం _ మలంచ ద్వివిధం స్కృతమ్‌ 
చాహ్యం మానసీకం చేతి _ స్నానంచ ద్వివిధం తథా॥ 
వ్‌ అజ్ఞాన మూలకం కొమ_ (కోధాద్యంచ మనోనులన్‌ 
మసోమల నివృ త్య్యర్థం _ స్నానం మానసికం చేత్‌ ॥ . 


స్నానము మలమును దొలర్నించును. మలము బాహ్యమలమనియు, మాన 
సిక మలమనియు ెండు విధములు. అట్టులే స్నానములును బాహ్యస్నాన 
మనియు 'మానసీక స్నానమనియు రెండు విధములు. ఆజ్ఞానమూలక మగు "కామ 
" కోధాదులు నునోమలము. మసోమలము పోవుటకు ' మానసిక స్నానము చేయ 
వలెను 


చాహ్యస్నానము లైదు విధములు. ౧. గోధూళికా స్నానము, అనలా 
నేవ్రలు నడచునప్పుడు ఆదుమ్ము లోనికి బోవుట. ౨. మంత్రస్నానము. 
 ఆపోహిహ్రైమ యో భవాది? మంత్రములతో మార్గన చేసికొనుట. 3. వారుణ 
స్నానము. నీటితో స్న్వానమంత్రములను జెప్పుచు6 జేయుట. ర. అమృత 
స్నానము, వర్ష ము పడునపుడు చానిలో6 దడియుచు స్నానము చేయుట. 
౫. విభూతిస్నా నము. మంత్రయుక మగ భస్మమును శరీరమునకు బూసికొనుట. 


మానసిక స్నానము లైదు విధములు. ౧. ధ్యానమయ స్నానము. భగ 
వంతుని ధ్యానించుచుండుట. ౨. బోధమయ స్నానము. జానముకలిగియుండుట. 
“౩ యోగమయ స్నానము. (పాణాయామాదు లొనర్చుట. ఈ తపోమయ 
౧. స్నానము. బుతసత్యాది తపస్సు లొనర్పుట, ౫ వైరాగ్య స్నానము. వైరా 
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గ్యము కలిగియుండుట. (ఈ విషయమునుగూర్ని స్మానకుద్ధిలో ద్వెతీయాధ్యా 
యమున విఫులముగ6 జర్చింపయిడినది) 


చాహ్యస్వానము మంత్రయుక వ ముగ6 చేయవలయును. aris 
చేయుటకు ముందు శ్రీరామోపాసకులకు మానసిక స్నానమును జేయవలెను. 
అది మాలమంత్రముతో 6 జేయవచ్చును. పూతకు విధాన మా క్రింద విధ 
ముగ6౬ జెప్పలుడినది, 


న్లో! మనసా మూల మంకేణ _ (ప్రాణాయామ పురః సరమ్‌, 
కుర్వీత మాననం స్నానం _ సర్వత్ర విహితం చ తత్‌ ॥ 
దివ్య చందన లిపాంగం _ చారు హోసం కు బేక్షణమ్‌, 
నారడాడై నిక సేవ్వమానం _ భాస్వద్విపుల కంకణమ్‌! 


న కింకణీక కేయూర _ హోరిణం నుణినూపురమ్‌, 

ధ్వజ వజ్రాంకుశా లక్ష్య _ పొద పంకేరు హాద్వయమ్‌॥ 
తత్చాదోదక జాం ధారాం_ నిపతంకీం సమూర్షని, 
వంతయే (దృృహ్మరం 3 చణ _ (శ్రవిళ రకం స్వాం తనుమ్‌॥ 


తయా సంషూళయే త్సర్వ _ మంత నహ గతంమలమ్స్‌ 
తక ళా ద్యెరజామంతి _ జాయతే “స్ఫృటికోపమః॥ 


ఇదం మాంతం వరం స్నానం _ సహ్న్మసాదధికం నస్మృతమ్‌॥ 


మనస్సుతో మూలనుంత్రమును. స్మరించుచు (ప్రాణాయామ ఫురన్నర 
ముగ మానసిక స్నానము చేయవలయును. మనస్సులో డివ్వచందన లిష్తాంగుల 
డును అందమెన నగుమోము కలవాండును శుభస్క_రమగు చూడ్కులు గల 
' వాడును నారదాది నేవింపలుడువాండును, -(కకాశించు విపుల 
కంకణములు గలవాండును, కీంకిణీ కేయూర వారములు గలవాలను, మణి 
నూపురములు oa ధ్యజవజాంకుళాదె చిహ్నములు కల పాదపద్మ 
యుగళమయ కలవాయను్కు, అగు న్స్‌ శ్రీరామచంద్రుని పాదమలనుండి బయలు జేణిన 
ధార తన శిరసా స్సుపె |బహ్మరంధనునం బడుచున్న ట్లు చిరితింపవలయును, 
అచ్చటనుండి తన శరీరమున (బ్రవేశించినట్లును, చానీచే నంతశ్షైహమునలల 
మలమంతయు6 గడుగలుడినట్టు భావించిన వానికి తక్షణమే రాజసముడిగి సృటి 


66 శ్రీరామ మంతాను స్థానము 


కముతో సమానమగు నాత్మ కలవాండగును. ఈ మాంత్రిక మానసిక స్నానము 
సహ్మసాధిక ఫలమొసంగును. 

ఇట్లు వూరిత్రిక స్నానవై మన తర్యాతే మరంత్రయుక ముగా గంగను 
ఛ్యానించుచుం బవమూా నాది నూక "ములతో స్నానము గావించి శ్రీ "రామున 
కర రథిముచ్చి "దేవ బుషి, పితృతర్య రృణములను "గావించి శరీరమును కదా ని 
భధాతవ్యమ్ర్రమును భరింసవలయును. పట్టుగుడ్డ అన్నము తినకుండిన పదిరోజుల 
వణకు ఆను ప్రైనమునకుం బనికి వచ్చును, తన్న మును దానిని గట్టుకొని తినిన 
వురల దానినుదికిన నే శుద్ధి యగును. an పట్టు గు డైన చెన్ని శాన్టాన అను స్టా 


నమునకళఈ బనికి వచ్చును, అన్నిటికంటె ఊన్నివస్త్రము ఇవాల పవిత్రమెనది. 
కావున ధావళి సర్వదా పవిత్రమైనది. : కొందణు శాస్త్రమును జూడనివారు 
అది భోజనము చేసిన పనికి రాదందురు. శా్ర్రము ననుసరించి ఆది భోజనము 
చేసిన మోందట నెనను బనికివచ్చును. ఉదక వలసిన పనిలేదు. నూర్యుని జూపి 
ఏడుమార్లు తపక వాతును 


వో | ప్ర్రుణాం aa సంభోణే _ శయనీయీ న దుస్యతి. భృగు, 
అవికంతు నదా వస్త్రం పవిత్రం రాజనత్త మ! 
పితృ దేవ నునుష్యాణాం కియాయాంచ పళ న్య లే॥ 


ధాతాధ "తం తథా దగ్గం నంధితం రజకాహృతమ్‌, 
రకమాూత్ర శ కృల్లిప ౦ తథాపి పరమం శుచి॥ 

శేతః స్పష్టం రజః స్పృస్ట్రం స్పృష్టం మూత్రపురీసయో& 
రజస్వలా సంన్పృష్ట్ర మావికం, సర్వదా శుచిః 


శ్రీలు క్రీడలోను, నంభోగమందును, లా దాని పెనం 
బరుండుట వలనను దోపు మూపాదింపదు. 


ధర్మరాజా ! ధావళి వస్త్రము సర్వదా పవిత్ర మెనది. ఇది పీత దేవ, 
మనుష్యులకు సంబంధించిన కర్మలానర్చుటకు. జూల (ప్రశన మైనది. వగల 
'బెల్లనిది గాని, నల్లనిదిగాని, తగులల బడినదిగాని, కుట్టయడినదిగాని, ఇాకలివె 
నుదుకం బడినదియు, రకము, Sa మలము తాంశినదై నప్పటికిని అది 
షం, శుక్లము తాశినస్పటికిని, స్రీ రజస్సు తాశినప్పటికిని, మ్మాత్రేయ 


ఆచారము 67 


ఫురషములు తొణినప్పటికిన, ముట్టుత యగు (క్రీ తాశినప్పటికిని ధావళ్లి 
సర్వదా పవిత్ర మెనది. 
పుం[డ ము [బొట్టు] | 
శ్రీరామ. మంత్రము. సర్వవుక సమ్మతమైనదియు, సర్వ దేవతాత్మ్కక 
మైనదితమన గావున చే పుండ్రము నుంచుకొనిమైనను శ్రీరామ మంత్రమును 
జప్‌ంపవచ్చును. తముసం[పదడాయము ననుసరించి క నను శుతముగా 
వచ్చుచున్న పద్ధతినిబట్టి ట్ర్‌ పుషడ్రముచు ధరింసవచ్చును. అయినను ఊర్ల పుండ్రము 
చాల ముఖ్య మైనది. ఊర ర్వతిపుడ్రమాను బెట్టినను చెట్టవచ్చును; "లేదా యయా 
క్రింది విధముగ6 బెట్టుట (శ్రేష్టమని బ్రవ్మాండాది పురాణములు వాక్కొ_ను 
చున్నవి. 
న్లో వర్తి దీపాకృతిం వాపి చేణుషతాకృతిం తథా, 
పద్మన్య ముకుళాకారం తథైవ కుముదన్య వా! 
మత్స్య కూర్యాకృ్ళకిం వాపి శంఖాకార మతః పరమ్‌. 
లలాెకే బాహు వచె సవ దండవత్క_ధ పల వే॥ 
యా రా 0౧ 
హృదయే కమలాకారం ఉదళశే దీపవల్లిఖేళ్‌ , 
వేణుషత్ర సమాకారం చాహా్య్వేర్మ భ్య లి ఖేత్చుధః॥ 
అధ్య పే. సే స్కంధచే శే లి ఖజ్ఞింబూ ఫలాళవత్‌ , 
స్నాత్వా పుండ్రం మృదాకుర్వాత్‌ హత్యా వైవతు నా! 
'దేవానభ్యర్చ్య గంకోన సర్వదోషహాప పనుత్త యే 
ఊర వ పుండ్రం ద్విజః కురా నల్‌ క్షత్రియస్తు (త్రిపుంత్రకమ్‌॥ 
అర చందంతు నై ళ్యస్య వరులం ఘూ దజాతిషు, 
స్వహస్త లిఖితం స్తోత్రం సయం భృస్థం చ చందనమ్‌॥ 
స్వయంచ (గధితొ మాలా శ్నోక్రస్వాపి శ్రియం సారేత్‌ ॥ 
దీపము వెలిగించిన ఆదీపాకృతికం గాని వెదురు ఆకృతి-గాల గాని, 
ముకుళించిన పద్మమువలె6 గాని, ముకుళించిన కలునవలెంగాన్సి చేయ ఆకా 
రమ్ము తాంలేలు ఆకారమునం "గాని ళంఖాకారమునం గాని బొటును బెట 
లు మో 
నలయును, 
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బొట్టును లలాటముందును, 'బాహువులందును, 'బెట్టవలెను. కణతల 
యందును దండమువలెను, హృదయమున పద్మమువలెను, ఊదరనుందు దీసమ్న 
వలెను బాహుమధ్యమున వెదురు ఆకువలను, వెనుక నడుము మా౭వను, 
స్కృ_ంధమునందును నేరేడు కాయవలెను ధరింసవలయును, 

స్నానము చేసి పురమును మృతి కతోడను, హోమము గావించి 
భన్మము తోడను, చేవతార్చనము "కావించి గంధము తోడను బెట్టిన నమ న్ల 
దోషములు నశించును. 

(బాహ్మణుండు ఊగ పసుష్మడమును, త్న తియు౭గశు త్రివుండ్రమును, 
వె శు డర చం బ్రాకృరగమ్యు శూ దుండం వర్వులముగను బొట్టును బెట్టనలయును.. 

తాను తనచేతితో (వ్రాసిన సోత్రమును జదివినను తనచేతితో దీసిన 
గంధమును ధరించినను, తనచేతితో (గుచ్చిన జపమాలతో జపము కావించినను 
జేవేందునికె నను సంపత్తు నశించును. 

శో (తివుండ్రం భస్మనా తిర్య గార్ల స్రండం మృదాన్య నేత్‌ 
ఉభయం చందేనెవ వర్తులం జికడాచన। 

భన్మ (త్రిపుండ్రమును అడ్రముగ6ి బెట్టపలయును. ba ప పుం్రమును 
మృ తిక re చందనాదుల తోం 'బెట్టవలయును. అడ్తమగన్కు నిలువుగను 
గంధముతో 6 'బెట్టవచ్చును కాని వరులమగా చేనితోడను. బెట్టరాదు.. 

విభూతిని “నిలువుగా బెట్లినను, మృ త్రిక గోకీచందన మిత్యాదులను అడ్డ 
ముగ 'బెట్టినను నరకము (ప్రొ షి పీంచును. శ్రీ గంధం సార్య'కాలికిమని యుండు 
టచే -నేసమయమం దై నను గంధమును ధరింపవచ్చును. అయితే అది ల 
కర్పింపబడిన దె "దెన (శ్రేష్టము. | 


న్లో | నిర్మాల్య తులసీమాలాం. _ శిరస్యపి నిధాయ వై 
.. నిర్మాల్య చందనేనాంగ వుంతరీ తన నానుభిః॥ 


శాలగామ ,శిలాలగ్న చందనం ధారయే త్సదా 
సర్వాాంచేహు మహాపాప కుద్ధయే కమలానన॥ 


భగవంతునికి చేసీ. తీసిన నిశ్మాల్య తులసీభూలను - ఇకన్సున వైన . థంపు. 
వలయును. నిర్మాల్య చందనమును భగవన్నా మములతో శరీరమున గ్రరిలిశ... 
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ఏం శ నుంచిన' గంధమును పోహకద్ధికొజుకు! క 


మల యందును సర్వదా ధరింపవలయును, 


er 


ద్యాదకోర్థ్వ- పుండ్రములను. శేళవాది పో ధరింప 
వలయును. ముఖము ౧ పొట్ట పె పెర చేతులందు ౨ కంఠమున 3, : శిరస్సున ౧ 
ముచ్చిలిగుంటలో ౧, నడుమున ౧౨ మొ త్రమ పండెండు. పుండ్రమును 
ధకెంచు వాండు నమ్మిన తత్త్వమును బట్టియుండును. ట్‌ర్యము దీపాకృతితోం 
"బెట్టిన గంధము. శ్రీరామచంద్రుని నూదించును. కుంకుమ సీతాదేవిని నూచిం 
చును. జగన్మిథ్యా భావచు కలవారు కుంకుమును గుండముగ నుంచుచుందురు. 
జగత్తు సరమాత్మవలెనే శాళ్ళత మైనదని భావించువారు నూర్ధ స్రామగ నుఠాన. 
వలయును. అంత నాచమంచి మ ము మాచరింపవలయును. ద్విచేతరులు 
సోత్రమలను బఠింపవచ్చును, 


ద్విజులు సంధ్యావందనము చేయక యే యితర సాధన లొెనర్స్వినను నిష 
లమే యగును. అరానుసంధానము చేయుచ్చు సంధ్యను వార్వవలయును. (ప్రాతః 
సంభ్యవలన రాత్రి. చేసిన పొపములన్కు సౌయం' సంధ్యవలన పగలు చేసిన పాప 
ములును దొలిల్మి పోవును. స్వరములేని "కేవల సంధ్యావందన మం(తేపొఠము 
వ్యర్థము. స్త స్వరముతో నభ్యసింపవలయును. సంధ్యా నియమములను బాటించుచు 


భై శ్రద్ధలతో సంఛ్యావందనము చేసిన దాని ఫల మది యిచ్చితీరును. సంధ్యాంగ 


తర ర్సణమెన తర్వాత భాగము గాయత్రీ జపానుషైన భాగము. “న గాయ్మత్యాః. 
పరం మంత్రం, నమాకు, జఉరజేవతా అనలూా గాయత్రీ మంత్రమునకు శఇమించిన 
మంత్రమును తల్లికం మ 'వేజుదైవమును లేదు. కావున గాయత్రీ తరత 
విషయమున "నేమజి యుంచరాదు. 
న్లో! గాయతీంతు పరిత్యజ్య _ హ్యన్య మం|త్రమపాస తే 
సుసిద్ధాన్నం మ. ఫిముమటతి దుర్మ్కతి॥॥ 
ఉప _ మార్కండేయ పురాణము 


- గాయత్రిని విడిచి యితర మంత్రము నుపాసించుట సుసిద్దాన్నమును 
వదలి ఖితకై బయలుదేజి నట్టుండును. 


శో విహాయ తాంతుగాయత్రీం _ విష్త్ణూపాస్తి షరాయణ్యా . 
శివోపాసీ, రతో విపో _ నరకరి యాతి ్ర సర్వధా॥ 
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ఏ బాహ్మాణుండు గాయత్రిని వదలి విష్తూపాసనను గాని, శివోపాననను 
గాని చేయుచో నాతండు సర్వవిధముల నరకమును బొందును. 


వో ॥ సహ్మసం పరమాం దేవీం _ శతం మధ్యాందళావరామ్స్‌ 
“గాయత్రీం వె జెపేన్ని తం _ జపయజ్శ న వ రిత్య॥ 
a. దై అట 


| (పతి దినము వేయి గాయత్రీ మంత్రజపము చేయుట ఉత్తమము. నూజు 
చేయుట మధ్యమము. పది జపించుట కనిస్థ పక్షము. ఇదియే. జపయజ్ఞ ము, 

గాయ తీజపము రు దాక, స్ఫటిక, తులపీ, పద్మాత్న ముదల 
మాలలచే6 చేయవచ్చును, లేదా 'వేళ్లకణుపులమిద లెక్కించి చేయవచ్చును. 
అన్నిటికంటె వర్ణమాల (శ్రేష్టమైనది. 


శ వైర న్యన యా యిస్తు - క్రియతే మాలయా జస, 
ఏక చారేణ తస్వెవ _ పురళ చర్యా కృతా భవేత్‌ | 


అకారము మొదలు తకారము వనజకు గల ౫౦ అక్షరములను అనులోమ 
గతిని ఒక్కసారి జపించుట చేతనే పురళ్చరణ చేసిన ఫలము గలుగుచున్నది. 


న్లో మాతృకాది యుతం మంత్రం _ ద్యాదశాబ్దంతు యో జపేత్‌, 
క్రమేణ లభతే జ్ఞాన మణిమాది గుణాన్వితమ్‌॥ 
Pree రొళ్లగతత్త్వోప నిషక్‌ 


మాతృకామాలతో 6 గూడిన మంత్రమును జపించిన వానికి [క్రమముగా 
అణీమూది సిద్ధులు గలుగును, 


గాయత్రీ మం త్రజపమునకు పూర్యమును, తర్భాతను ఆయాముద్రలను 
పదర్శింపవలయును. అట్లు (పదర్శింపకున్న "గాయత్రీ మంత్రజపము నిష సృృలము. 
జకొ్కాక్కా "చేవతకు ఒక్కొాక్కాముద యిస్ట్రము-గా నుండును. అట్టి ముద్రలను 
(బ్రదర్శించిననే అబేవత (ప్రసన్నమగును. శేకన్న జపము నిష్ఫలమే. పిమ్మట 
నూర్యో వస్టానాదులను గావించి సంధ్యావందనము పూరి 'కావింపవలయును. = 
తర్వాత (శ్రీరామ మంత్రజపము -గావింపవలయును. జపపద్ధతిని పదునాల్లవ 
(పకరణములో€ి జూడలయును. తశ్యాత ఢాాపోళనము, ధూ చ 
ఫూూజూదులు శావింపవలయును, స్త 
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(శ్రీరామ మం'-తోపాసకుని వేషము 
శ్రీరామ మంత్రోపాసకుడు నిరాడంబరమును, విలువ యెక్కు_వ కాని 
వియు, పరిశుభ్ర మెన తెలని దుస్తులనే ధరింపవలయును. శిఖా యజ్హ్లోపవీత 
ములు ద్విజుల కవసరము. “మేడలో తులసీ మాలను ధరింవవలయును.  గోపీచంద 
నముత్రో (శ్రీరామానామ ముదలు వేసికొనవలెను. అశు గోపీచందనముతో 
శంఖ చక, గదా, పద్మ ముదలనుగాని ధను ర్చాణ ముద్రలను గాని ధరింప 
వలయును. 
కో॥ గోపీ చందన లిపాంగో చందాంకితో నర్య, 
రామనా మోచ్చార కెళ ya తులసీ కొస్ట మూలక్య॥ 
శంఖచక్రగదా పద్మ _ ధారకో రామ మానసః, 
యన స్స షత స నరో ధన్యో _ -నేశరళ స కదాచన 
స నీవ పురుపో యోగే _ యో రామేతి సదా వచేత్‌, 
సవ పురుపో కా నింద్య ఒ స్త సీతరామం స్మృశేన్నరః॥ 
ఆనంద రామాయణము, 
గోపీదందనముతో రామచం(ద్రాంకిత మె మెన వాండును, తులనీమాల గల 
వా౭డును శంఖు చక్ర గదా పద్మములు ధరించినవాంయ నగు శ్రీశామ కీర రన 
పరుండు ధన్యుడు. ఇతరుండట్లు కాదు శ్రీ రామ "నామము నెల్లప్పుడును 
బలుకువాయండు కీ ర్హీంపం దగినవాయు, శ్రీరామ నామమును గీ ర్రింపనివాండు 
నింద్యుండు. 


(శ్రీరామ నామమును ము దించిన వ్యస్ర్రమును ధరింపవలయూను, ఇది 
ముగ జపసమయమున నుండుట అవసరము. ఇతరసమయములం దై నను దీనిని 
ధరించుటకు విడియరాదు. కొందజు తుచ్చులు నిందించుటయును 
నించుటయును, చెగతాళ్లి చేయుటయును నిజమే. కాని వానికి లోనుకారాదు. 
వారు నిందించిన భయము లేదు. దోషములు గల వా౭డైెనను దీనిని ధరించుటకు 
బిడియపడరాదు. దీ నెల ల్లప్పుడును ధరించుటవలన దోపములు పోవును. మంచి 
శీలము కలిగియుఇడుట శౌతయ (ప్రయత్ని ంచును. వేషమును బట్టియే మనుష్యుని 
స్వభావమంతయును గని పెట్ట వచ్చును. 'వేషమ వలన స్వథావమ్‌ మారుకు అను 
ఛవములో కలదియే కావున దీనిని (శ్రీరామ స 6డు తప్పక ధరింపవలయును. 


Lakh We -౩ 


7 (శ్రీరామ మం తాను ప్రానము 


శూ 'రాముము[దాంకితం వ్యస్త్హం అ యస్యతం నేక్షయే దమః, 
రామ మాద్రాంకితం వస్త్రం _ స ముద్రా నృస్త్రముచ్య తే! 
సర్వ వ స్రేషు తచ్చేస్టం _ పవిత్రం పాపనాళకమ్‌॥ 
సమ్ముదావసనం దేహే _ బిభంతం మానవోత మం॥ 
కృతం పాపం న లి-ప్వేత _ పద్మ షత మివాంభసా, 
సమ్ముదా వృస్త్ర సంయుక్తం _ దృహ్ర భువి నరోత మం॥ 
యమదూతాః పలాయం తే _ సీంహం దృ ప్లామృగాయథా, 
మన్యు దయాంకితం వాపి _ వ్యస్త్రుం సంత్రోషదం స్మృతం 
స్నాత్వా ధార్యం సదా తచ్చ _ జపకాలే విశేషత ః॥ 
నములమూత్రోత్సర్దచేచ _ శయనే [క్రీడనే తథా 
అశువౌ చ కయ వృష _ హై రాజ సభాసుచ॥ 
పథి దుర్ల్షన సంసచే _ మ్యుదా వస్త్రం న ధారయేత్‌ 

జై ౧ | 
తథా భోజన కాలేపి_ విహాశరేనెవ ధారయేత్‌ ॥ 
స్నానకాలే వ్రతే తీర్చే _ పూజాయాం పితృ కర్మణి 
ట్ర i 
హోమే దానే జపే యజే షై కృచ్చ బాం దాయకొెదిస॥ 
నిత్యకర్మసు కామ్యేషు _ తథా _నెమి త్తీశేవ్యపి 
తథా తపస్సు మన్ముదా _ నృస్త్రుం ధార్యం సదై వహీ॥ 
మమ ము ద్రాంకితం వస్త్రం. _ భిభ్రం తం మానవో త్రమం 
అహం మోఠుం (ప్రదాస్యామి : సత్యం సత్యం మునీళ గరా 
ఎఎ అనంద రామాయణము, 


రామ ముడ్రాంకీత వృస్ర్రుమును భరించిన యముడు వానిని జూడ 
జాలండు. 'రామము(దారికిత వస్త్రము సమ్ముదావ్యస్త్ర; మనయిడును: అన్ని 
వ్యస్త్యములలో నిది యు తేనముము, దానిని ధరించిన వానిని తానురాకును నీళ్లవ లె 
పొపము లంటవు, వానినిజూచి యమభటులు సింహమును జూచిన వృుగయల 
వలె బరుగిడుదురు. శంఖ్రు చక గదా పద్మ, నానుము అను నీయైదు మదలు 
గల వస్త్రమును స్నానముచేసి విశేషముగ జపకాలమున నరులు కలిలో ధకిం. 
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తురుగాక ! వీరి యింద్రియభోగవ్యాపారములలోను, ఆకుచి సమయంబులలోను, 

సభలలోను, మార్తమునను దుస్సాంగత్యమునన్వు భోజనకాలమునను, విహారము 
లందును డానిం' భకంపరాదు. స్నాన, వ్రత్క తిస్థ దేవపూజూ, పితృతర్చణ, 
సము జాన జప యజ కృచ్చ భాం దాయణోదులందును, నిత్య, కామ్య, 
ఖ్‌ కర్మలందును, "కప పస్సునందును మ సదా ధరింప 
వలెను, నా ము;దాంకిత వస్త్రమును ధరించు వానికి మోత్యము నొసంగు 


చున్నాను. ఇది ముమ్మాటీకిని సత్యము? అని శ్రీరాముందే చెప్పెను, 


క వము 


గశ్రీరామోపొసకునకు పవిత్ర భోజన ముండనలెను. పవ్మిత భోజనము 
వలన ae కూడ పవ్మితమగును. ఆహారమును బట్టియు స్వభావము మాణు 
చుండును. స్వభావమును బట్టియు ఆహారము రుచించుదుండును. భగవద్దీకలోేని 
వ విభాగయాగమును జూా-చిన "నెట్టి గుణము కలవాని కెటి ఆహారము, 
స్వభావము, ఉపాసన, యజ్ఞము, కర్మ; చెనము "మొదలగునవి కలినదుండునో 
చక్కగల జెప్పలుడినది. సాత్తికాహార ముత్తమమెనది. రాజసాహారము వలన 
మనస్సు చంచలమగుచుండును. తొమసాహారము "వలన న్ని చాలన్య మలా వృసె 
యగును. ఆ యాహోర మెనను న్యాయోపాక్టిత మెనదిగ నుండవలయును, పరాన్న 
మును భుజింపరాదు. భక్తులు, సాధువులు,  శోత్రియులు, జ్ఞా జానులు వీరు పరులు 
కారు దుర్మార్లులు, దురాజారుల భోజనము బొత్తుగా ముట్టరాదు. పరాన్న 
మును దిని జపము గావించినను, సక్కుర్కాను హైనము గాపంచినను దానిలో 
శాల వవంతు ఫలము వానిక్‌ బోవును. ఉపనయనము గావించిన వానికిన్సి 


సరువ్రునకును జెచియొక పౌతికభాగమును పోయితీరును. చివరకు మిగులునది 
ఒక పాతికభాగమే కావున సాధకుడు పరాన్నమును దినక న్యాయార్షిత 
వి త్తృముచే శఛరీరపోపణ గావందుకొనవలెను. భోజనమునకు ముఖ్యముగ మాలయ 
రకములగు దోషము లాపొదించును. ఆవోషములు లేకుండ చూచుకొనవలయున్ను 
౧. జాతి దోషము. ౨. ఆశ్రయ దోషము. 3. నిమి త్తదోషము 


జాతిదోష మనంగా స్వాభావికమగ నా పదార్థములలో దోసములకి 
కలవి, ఊదా: నీరుల్లి వెల్లుల్లి మొదలగునవి. 


74 శ్రీరామ మంతౌాను పానము 


ఆశయదోష మనలగా ఆవుపాలు మంచివేయైనను రాగిపాత్రలో బోసి 
నను, కల్లు దుకాణములో నుంచినను అపవిత్ర సలములో బెట్టినను ఆశయము 
వలన దోషమా పాొదించినది. స 


నిమి త్రదోస మనంగా ఆవుపాలు, ఆవుపెరుగు ఇవి పరమ పమ్న్మిత్రముశే 
యైనను పవిత్రస్థలమున "దేవమందిరములో సే "పెట్టినను పిలి కుక్క, కాకి 
య 
మొదల)సనవి ముట్టిన నది యపవిత్ర మగును. 


et దోషములు రాకున్నను ఆ పదార్గములు చెడ్డ చోటులో 
అనలగా మలమూూత్రములు విసర్జించిన ల. అటవి స్పైలువుగా 
"వేయయిడినను దోషమాపాదింపవచ్చును. పదార్థము మంచిదై నన్కు మంచిచోటు 
లానే “పెరిగినన్కు ఆశ్రయ దోషము లేకున్నను నిమి త్తదోషమును లేకున్నను 
దానిని మనకిచ్చువారును, వండిన పెట్టువారును దుర్నడకత ₹ కలవా వైన వోషమాపా 
డింపం గలదు. జాత్సి ఆశయ, నిమి త్ర దోపములును, స్థానదోషము (ప్రదాత 
దోషము లేకున్నను ఆ అన్నము వేటు ఉద న్యముతోం పేట్రైన నదియు దోష 
యు కమే కాలలదు పెదోపము లేమియము లేని సా న. హారము శేషము. 
ఆసా త్రికాహార నె -మెనను భగవన్ని వేదిత మెననే న. మగును 
గాని, భేగవన్ని వేదిరముకాని be సాత్త్విక మైనను తామనమే కాలలదు. 
ఛగవన్ని వేదిత వై మన ష్యడంచులతో 6 గూడిన అహారమెనను సా ఉమ పరి, 
గోధుమ్వ యవలు అన్ఫపాల్సు నేయి ెళుగు, మీగడ, నెన్న) ఇ పాట్ట సీర, 
దోన్త "బెండు రామమొలగ్య దొండ, -పెరుసతోటకార, మెంతహార, చుక్క 
కూర పొన్న గంటికార, సెండలము, కంద, లేతవంకాయ, చిక్కుడు బూడిద 
గుమ్మడి, మంచిగుమ్మడి, అరంట్సి చెంకాయ, నారింజ నిమ్మ, మామిడి, 
బత్తాయి సపోటా పనస్క ఖర్జూర, కమలా చానిమ్మ రేగు బాదాము, 
(దాతు అనాస, మారేడు పండు, లగ పండు, కందులు పెనల్కు మినుములు, 
"వేరుశనగ్క శనగ్క అలచందల్కు సాంఠక్కి అల్లము లవం గాలు సైంధవలవణము, 
నిమ్మ ఉఊసరిక్క రదాతకాయ్మ పంచదార, సున్నము కలువని బెల్లము 
ఇవన్నియు సా_త్త్వికములే. 
ఉప్పు కారము చింతపండు "నేతివీర మొదలగునవి యన్నియు రాజ 
సములు. సారకాయి మొలగకాయ, ముల్లంగి, ఇంగువ, పాగాకు (చుట్ట, వీడి, 
సిగరెట్టు, పొడుము ట్రీ కాఫీ కోకో, కల్లు, సారాయి గంజాయి భంగ, 
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చలిదిఅన్న ము పాసినఆన్న మ ఇర్టైవన్నియు తామనములు. హీతమగు నాహారము 
మితముగభుజింపవలయును. సాకి, తి ్యకాహార మైనను అతిగభుజించిన నదితానుసమే 
కా౭రలదు. పరాన్నము, పర్మదవ్యము, పక ప్రీ మీద మక్కువ గలవానికి 
నంక్రసి సిద్ది కలుగదని భావింపవలయును. భికూధకారము గల (బహ్మవారిక్తి 
వానే ఎనక్కు యితికి ఈ నియమము లేదు. కాని సత్పురుషులు సడాభారులు 
నగు బాహా వు యింక్లలోశే వారై నను ఫిక్నీంపదకెను, పరస్గలములక్ళు 
ట్‌. (శోతియులు, సాధు సజ్జనులగ గు వారి యిండ్ల కేకే చెళ్లవలెను. ద. 
సృయముగ వంటచేసికొన వలయును. వికయాన్నమును "దెవరాదు. మకయాన్న 
మున నున్న మంత్రసిద్ధికూడ తొలల పోలోలదు. 


స 

శ్రీరామ మంతోపాసకుని వృ త్రి పవిత్ర మెనదిగ నుండవలయును. తన 
వలన నితరులకు బాధ, కష్టము కలుగరాదు. ఇ ఇకక ఉపకారకరముగ నుండు 
వృ త్తిగ నుండవలయును. లు మోసమ్కు కపటము. మొదలగు గుణము 
లుండవలసిన వృ త్తిగ నుండరాదు. శాంతిగ తన యను హైనమునకు భంగమురాని 
రీతిగా నుండవలయును, ఏవృ త్తి తియెనను వృత్త క్రమనుబక్ట దానియొక్క పవిత్రతా 
పవిత్రలు నిర్ణయింపయిడుచుండును. "కావున వృ త్రిలో భగవచద్భావము చె చేయుట 
“సేర్చేయుండవలెను, తీవ భ క్రివలనం గాని అట్టి En మేర్చడదు. 


౬ఒ.ధారణ 


ఛారణకు ముందుగా6 (బత్యా హారము కావింప వలయును. (పత్యాహోర 
మన౭గా పతంజలి యఖ్నిపాయము ననుసరించి 


(స్ట విషయా సంపయోగే చి త్తస్వరూపానుకార 
ఇవేంద్రియాణాం (ప్రత్యాహారఖ? కా యోగదర్శనము CDC 


ఇంద్రియములు తమతేము విషయములనుండి మరలి చి తృస్వరూపాకార 
మును జెందుట (ప్రత్యాహారము. 


మనలో మనస్సు, బుద్ధి, చి క్రమ్క అహంకారము అనునవి అంత కరగ 
చతుషయము,. మనసె స్పెల్ల ప్పుమ్‌ను. సంకల్ప వికల్చము లొనర్చుచుండును,. చానికీ 
వూ య 
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ముంచి చెడ్డలు నిర్ణయించు న స్యభావముగాని, నిశ్చయాత్మక మగు స్వభావముగాన 
"లేదు, ఇస్‌ మంచి, ఇది చెడ్డ అని చెప్పునది బుద్ధి ఇది మంచినే చెప్పును. 
అయితే ఆమంచిని మనస్సు వినిన వినవచ్చును లేకున్న 1 వినకపోవచ్చును. 
చి త్రము అనగా నిశ సయించునది. మంచి చేయయుటకుం గాని Ws 
నిళ్చాయించునది చి త్రము. తాను చేసితినని పలుకు అహంకారమని “పీరు, 
ఇంద్రియములు పది, జా "సేం దియములు అయిదు. కర్మే రద్రియము -లదు. 
చెవి చర్మము కన్ను, నాలుక్క ముక్కు ఇవి జ్ఞా గేం ద్రియములు. వీనికి విషయ 
ములు ళబ్బ స్పర్శ రూపు రస, గంధములు, వాక్య, పాణి (చేయ్యి, పాదము, 
పాయున్చ (జన నేంద్రియము ఉపస్త స్ట్‌ (గుదము లు కర్మేంద్రియములు. మాటలా 
డుట్క పనిచేయుట్క నడుచుట, రతీ విస్ట్రించుట ఇవి క శ్చేండ్రియ విషయములు, 
ఈ యిందియము లెలప్పుడు ను ee విషయముల 26 జకించుముం 
డునుం మనస్సు సంకల్పము చెయుట్క డాన్నిపకార మో యిందియములు చరిం 
చుట, మనస్సు ఏకాదేంద్రెయము. ఇదె యిం; (చియములకు రాజు, దీని యిస్ట్ర 
న మిందియములు నడుచుచుండును. ఈ మనస్సును స్వాధీనము చేసికానీన 
సకాలేంద్రియములు సాధీనపడిన₹ రు నునస్సు య. చెప్పిన మార్త ws పోను 
టకు కృతే నిక SE యుండవలయును. చి త్రము మంచి ని; క్చయముే అనలగా 
బుద్ధిననుసరించియే వ చేయన: ను 'కాన్సన చి త్రము సంస్తారముచే 
మరచి నిళ సాయము సే చేయు నెడల, దాని ననుసరించిన మనస్సు, ఇం, దియములు 
ఆన్వరూపమునే చెందును. అసహాంకారమును భగనంతున'కే అర్సింస వలయును. 
పేశేపించి చేయించువాండు భగవంతుంటేకాని తనజేమియు లేదని భావింప 
నలయును. వాయువు చలిం-చిన మనస్సు చలించును. వాయువును నిదోధించిన 
(కుంభకమున) మనస్సు నిరోధింపం బడును. కావున (ప్రాణాయామాభ్యానమున 
మనస్సు నిరోధమె వశము కాయగా ఆమార్లమున నిం దియములనుగగాడ. వళ 
పజణచదుకొని ఆయిం[ద్రియములనుగూడ చిత్తే స స్వరూపము నే చెందునట్లు చేయ 
వలెను, అనంగా నింద్రియ వృత్తులను ఆయా ః విషయముల. ెకి6 బోనీయరాదు. 
ద్‌నిే (పళ్యాహారమందురు. ఈ విషయముగూర్చి విష్ణువు రాణములో నిట్లు 
చెప్పబడినది. 


శో తో బాది పనురకాని _ నిగ్భృవ్యి కాణి యోగవిత్‌ 
కుర్వొచ్చి'తాను ఏ -కారీణి - ప్రత్యాహార పరాయణః 
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వళ్యతా పరమా తేన _ జాయలే నిస్కు_లా మనామ్‌ 
ఇంద్రియాణామవక్వె సై ర్నయోగీ యోగసాధకః॥ 

యోగము తెలిసిన మానవుండు (ప్రత్యాహారపరాయణుండై కబ్దాది విష 
యములలో6 జిక్కు_కొనిన యిందియములను త నం ముజలించ, వాటిని 


జి తానుకారణముగ6 యళ దీనివలన జితేం; (ద్రియత్వములో దృథత్వ 
తత ఈద దృథత్వము "లేనిది వానిని యోగసాధకండని చెస్పుట] వీలు లేదు. 
ట్ర్‌ స్థితికి రాలేక సౌభరి మొదలగు యోగులు _ పతన మెరి. కానన ల 
(శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునితో నిట్లనెను. 

లా 


హ్‌ తాని సర్వాణి సంయమ్య _ యుక్త ఆవీత మకర? 
వశేహీ = యస్యేంద్రియాణి _ తస్య ( Cea (పతిష్టితా॥ గీత. ౨_౬౧ 
అట్టె శ్రోభము కలుగంజేయు సమే సె 0[దెయములను పశళశము కావించుకొని 
సమాహీత -చిక్తులడై మక్చరాయణుండై ధ్యానింపలయును, ఏలననలగా ెవని 
యిం! దియములు వశమనందున్న వో వాండు సితే పులు. 
థ షా 
ఈ పత్యాహారములో ననేక భేదములు కలవు, అవి యీ [కింద వివ 
రింప6 బడుచున్నది. సూతసంహితలో నిట్లు చెప్పుంుడినది. 
శ్లో॥ ఇందియాణాం విచరతాం _ విషయేషు స్వధావతః 
బలాదాహరణం తేషాం _ (ప్రత్యాహార స్స ఉచ్య కే॥ 
స్యభావముగా  విసయములయందు చరించు. ఇంద్రియములను బలవంతే 
ముగా లాగుటకుం (బత్యాహారమని “పేరు, 
శ్లో॥ యద్యర్పళ్యతి తత్సర్వం (బ్రహ్మ ప శ్యేత్సమా హీతః 
(ప్రత్యాహారో భవేదేషః * ్రహ్మనిద్భుః పుకోదితః॥ 
"దేనిని జాచుచున్నా (కో దానినంతయు బహ్మ, పదార్భయమగా6 జూచుట 
(ఫత్యాహారమని (బహ్మవే ల్తలు పూర్వము చెప్పియున్నారు. 
శో యద్యచ్ముద్ద మ శుద్ధం వా కరోత్యానురణాంతకమ్‌ 
తత్సర్వం (అహ్మ కో కుర్యా (త్సృత్యాహారోయ ముచ్య లే॥ 
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మఠణము వటికు తౌనుజేయు కార్యములు. శుద్దముగాని అశుద్దము గాని 
సర సము (బహ్మము నందు చేయుటకు6 బ్రత్యాహారమనో పేరు, 
వ్‌ .అథవా నిత్వకర్మాణి బ్రహ్మారాధన బుద్దిలః 
కామ్యానిచ తథా కుర్యా (త్రృత్యాహార స్స ఉచ్య లే॥ 
నిత్యకర్మలను 'కామ్యకర్మలను (బ్రహ్మారాధన బుద్దితో జేయుటకం 
(బత్యాహార మన౭బడును. 
నో అథవా వాయు మాకృష్య _ సానా నం నిరోధయేత్‌ 
దంతమూలా తథా కంశే _ కంశఠాదురసి మారుతమ్‌॥ 
ఉఊరో దేశాత్స నూకృప్యు జ కుండల్యాంతు నిరోధయీత్‌ 
కుండలీ ేళతో విద్యా _ న్యూలాధారే నిరోధయేత్‌ ॥ 
తథా పానే కటి ద్వంద్వే _ తఫోరు ద్వయ మధ్య మే 
తథా జాను ద్భయే జంఘే _ పొదాంగు మే. నిరోధయేత్‌ ॥ 
(ప్రత్యాహారోయ మిత్యు కః _ (ప్రత్యాహారపరై ౩ పురా 
వాయువును నీల్సి ఒక స్టానమునుండి మటియొక స్థానములోనికిం గొని 
పోయి నిరోధింపవలయును. ముందుగా దంతమూలము, అంతట (క్రమముగా 
కంఠము హృదయము, నాఖీి, మాం మూలాధారము అపొనము, 
తొంటి, తొడలు, మోంకాళ్టు, పిక్కలు పాదములయొక్క బొటనవేళ్లు వీని 
యందు [కవుముగా నిరోధించుటకు (పత్యాహారమని చెప్పుదురు. 
నో | నాసాఖ్యాం వాయుమా కృష్ణ జ నిశ్సల న్న స్తే కాసన్య 
పఫపూరయే దనిఅం విద్యా _ నాపొద తల మ స్తకన్‌॥ 
పా త్చాదద్వయే తద్వ వ్‌ న్మూలాధారే తే ణైవచ 
నాళశ్లీ కందే చ హృత ద్మే _ కంఠమూలే చ తొలుే॥ 
(భఛువోర్కధ్యే లలాకేచ _ తథా మూర్థాని ఛారయీత్‌ 
అకారం .చ తథోకారం _ మకొరంచ త గ్రావచ॥ 
 నకారంచ మకారంఛ _ శికారంచ వకారకమ్‌ 
యకారంచ తథోం కొరం _ జపేద్చుద్ధి మతాం వర॥ 


(ప్రత్యాహారోయ మిత్యు కః - పండి తేః పండితో త్తమ॥ 


భర శం 


ముక్కులతో మ స్త్వ నీకాసనమున నిళ లుం విద్వాంసుడు 
పాదతలము మొదట శిరస్సు వజకు గాలిని బీల్చి మీ౭టు పాదములయందును, 
SN చాభిస్థానమునను, హృత స్పృద్మమునను, కంఠమూలమునను, 
నాలుకయందును (భూమ న్రైమందునను, లలాటమునను, శిరస్పునను ధరించ 
వలెను. ఇట్లు అభ్యాసము బుదెముంతుయ ఓం నమశ్శివాయ కీం ఆను మంత్ర 
మును జపింసవతెను. దీనిని (బత్యాహారమని కొందబు పండితులందురు. 


(శు! ఇంద్రియాణీం దియా a భో యక త్యాహసరణం స్ఫుకటమ్‌ 
యోగీ కుంభక మాస్థాయ (వత్యాహారన్న ఉచ్వతే. 
_- యోగతత్త్యోష పనివట్‌ 


యోగియగువాండు కేవల కుంభ కావస్థయందుండి విషయములను ఇం(ద్రియ 
ములనుండి చక్క_€గా మరల్పుటయే (ప్రత్యాహారమని చెప్పబడును. 
వో 'జేహాద్యాత్క్మమతిం విద్వాన్‌ సమాకృ్ళష్య సమాహితః 
ఆత్మ నాతని నిర ర్వంచ్వే నిర్వికల్ప నిరోధయేక్‌ ॥ 
(ప్రత్యాహార స్పమాఖ్యాత స్సాకూ ద్వేదాంక 'వేదిఖిః 
వ్‌ మభ్యస త స్తన్య న కించి దపి దుగ్గభమ్‌! 
తస్య పుణ్యంచ పంచ నహి సత్యం బృహన్చ తే 
(ప్రత్యాహార సృమాఖ్యాత సృంక్నే షేణ మహామునే! 
నోసనీయ స్త ప్రయా నిత్యం గుహ్మాద్దుహ్యతరోహ్యాహమ్‌! 
నమాహితులడై 'దేహాత్మ బుద్ధిని గహీంచి సమచిత్తమ కలవాలడై 
నిర రంద్వమును, నిర్వికల్పము 2న నెన ఆత్మయందు నిలుపుటకు ప్రత్యాహార మందు 
రస్‌ వేదాంతవిదులచేం జెప్పయిడీనది. దీని నభ్యసించినవానికి దుర్లభ మెనగి లేదు. 
ర్డీ బృహన్నతీ ! అతనికి పుః ఇ్యముగాని పాసపముగాని నిజముగా "లేదు. ఇచ్చట 
నంేసముగ6 జెప్పిన యీ bs చెల్ల ప్పుడును దా౭చందగిన 
రహస్యకర మెనది. 
1 -ఈ (శ్రత్యాహారమును సాధించుటకు కొన్ని మార్షములు కలవు, పద్మా 
సనమునల గూర్పుండి "కేవల కుంభికము ద్వారా శ్థసోచ్చ్వాన నిరోధము 
చేతను, సిద్ధాసనమునం గూర్చుండి నాసికాగ్రముపె స్టిరదృష్టిని నిలుపుట చేతను 


80 శ్రీరామ నం తోను పానము 


మూర్చా (పాళాయామాఫ్యాన సముచేతనుు శాంతచి త్రముతో ౧౨౦6౦ [ప్రణవ 
జపము చేయుటశోతను, విపరీతకరణీ మ్యుదచేతను, , నునోవృకులను శ్వాసో 
చ్య్చ్యానల యోద్నన క నిరయుగ నిల్చుటచేతను. (పత్యా హారము సిద్ధి 
యగును. దీనిని సాధించుటచే నింద్రియములు నశమగుటయు, మనోనిర్మలకయు, 
తపోవృద్ధియు, దీసతానాళశనమును, శరీరారోగ్యము ధారణా ధ్యాన సమాధు 
లందు చీ త్రము (పవేశించుటకో యోగ్యతయుం గలుగును. 


(ప్రత్యాహారము సాధిం-చినవానికి అభ్యాస న సమయమున నిం దియనవ్భత్తు 
లెచ్చటికిని పోవక నిశ్చలముగ నుండును. ఇం|డ్రియములును. చి తృస్వరూపముే 
చెందును. కాని చాస్య పపంచములోనికి వచ్చినష పుడు ఇంద్రియములు వాని 
వాని పనులను చేయుచుండును. కాని సా థీనములో నుండును, ఇటి సాధ 
కండు తరతమణము తన ఇంద్రియములను fess చి శ్రమలో _నెక్యము 
చేయలలండు. ఇట్టి నస కలవాంజే ధారణాభ్యాసమునకు యోగ్యుయగున్ను 


ధారణ యన€గా మట (Concentration). ఇది రెండు విధ 
ములు. ౧ బహిరారణ ౨. అంనరారణ. వీనిలో బహిరారణకంకు నంతరారణ 
యు త్తమమెనది. బహీన్థారణ యనగా మూర్తి, విగహు చిత్రములందు ధారణ 
వేయుట, తనకుం (బియమెన దేనతామూ ర్తిని బయట' ధ్యానించి చూచుచుం 
డుట. దీని నభ్యానము చేయునపుడు ఎదుటనుండు పదార్థము లేవియు6 గన్నులు 
'తెజచియున్నను గనయిడక కేవలము తన యిస్ట్రదై వము శనయదవలయును, 
ఈ యభ్యాసము చాల గొప్పది. ఇట్టి సి .స్టీతి వచ్చునప్పటికి మన స్పేకాగ్రమగు 
టయే గాక పూరి ఛ్యానావస్థయుం (ఛాప్పింపలలదు. అట్లు భావించిన 
మూ ర్డిని దగ్గణికు రప్పించుకొని సంభాషించుటకు యత్ని ంసవలయును. బాగుగా 
ధారణా స్థిర చేడువరకు ఈ యభ్యాసమును కటిక -ఏీశటి గదిలో రాత్రులందు 
(శ్రశాంతి సమయమున6 జేయుట యుచితము. ఆ గదిలో ఇతరులుభాడ పరుండి 
నచోం దాను గూర్పుండి ధ్యానించుట వారు చూడలలరని తోంచిన పరుం 


డియే [శీరాముండు కోదండధరులడై తనవద్దకా కటిక వీశటిలోం (బకాశించుచు 
(ఇం్రనీలమణి వలె వచ్చుచున్న ట్లునుు మంచము ప్రక్కొ_న నిలుచుండినట్లును 
మంచముచుట్టును దిరుగుచున్నట్టును తేన (పక్కన కకూర్పుండినట్టును, పరుండి 
నట్టును భావించవలయును. తన్ను స్పర్శించుచున్నట్లు ఫావించ్చి ఆ స్పర్శ తనక 
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బోవు నికషడోళ నెదవిమను | పకరణములోం జొప్పుయుసన సానమయులలోేం. చు 
౧ on ఛి 
5 
~ | “వీ అకాల 
దలయంను: - ఇది బహాగా తక 
య్‌ 
ప 
ది దప లలా సరం యయా అకక లద న ప! నె 
అడక నంతకాకణయనున. నంతరింషయములందు ధారణచెయుకు. బయట 
య ర 


తాను జాచిన మూర్తిని మనస్సున నిలుహ్రకకు ఆంత కారణ యనిపేరు, డ్‌ 

(భవూనుభ్యమందునను, స్మా ృదయములోే న్కు నహ్మస్రారమందును ధారణ, చేయ 
వలయును. మూర్హి నీలవ పుణికి లం సా వలయును. ఆవమూ 
చుట్టును దివ్వ! ప పకాళ కమున్నటు ఫాపింపవలయును, పకాళము తెలగ దూపి 


అ వణ 
క లీ a అం శే జ్య గ్గే / 
న. లెను పకాశముస అనంకెక్సొ రి | చచండ సూర్వ; పఖొా భానమానముగను 
నో 3 0 క 3 
అటో rey లు & డ్‌ క్ష అష ల 
చల రదనమున6 జంద్రుని విమించి యాండ మనసూ న నమృతము వి ంచుచున్న టును 
య గె ర్క oe 
4a : = 
తన చేనగనవ్ర చెలుయగురం చె తొన్నాకకి ంచుచున్న టు భాొదింపవలయును, ఇట్లు (ఈతి 
క్యా ల్‌ 
> సా వరి 
యవయవనును - పివరముగం జూచుచు ముునము మూ నని మనయొదుటునున ఓ 
అజో అణాలు 
“ ఇ” 
మిత్రుని నస ముగం జూ-చినటు చూడచలయును. 
ధలు బాం 
హ్‌ కా oy 
భారణ అనేక (పకారములుగ6 గలదు. గమన హరాణొ క్‌నిబట వారణ 
అనే y 


న్‌! (పొడ్నా భాం స్నాదయేచాథ తృతీయేచ తవోరసి 


య జ (లీ 
కించి త్తస్మాత్సరస్కింళ్చ ధారణా దళకర్షతాః॥ 
— 


ముదట ధారణ నాఫియందును, తరా3 నే (క ముగ హృడయము, వక 

వ కంఠము ముఖము నాసికాగము "సెతద్యయము, భూమధ్యము, 

మూరసానములందు చేయవలయును. కచియు దకవిథ ధారణలుగ6 చెప్పం 
యదా 


లా, 
హుడ్‌ 


ని (ళో ప ల నం ఆ లన్‌ వో (ఇ ల 
సృయవస్యనవును భ్యానింపక ఈము చితఠము నీ పగి సానములందు ధారణ 
Ww) 


ih ఆటీ Se) 
శోయలోలిగిన చి తన్ఫ తీ నిరో శము కాలులదు. ఇతి సితి కలిగిన తరాంత నా 
అటే ఢి అలయ we) @ శీ 


వ. "యమా ర్రియగు (ప్రీ రామచంద్రుని నిలుప్టుట న్య్వానమని కొందటి 
మతము. మొన్తముమోయ నీ ధారణా భ్యాసమునకు యోగ్య కియలో6 గల 
భూచరీ, ఖేదరీ, శాంభవీ యిత్యాది ముబా భ్యాసములు చాలవఅకు సహాయ 
పశయణలదు. కాని యా ము దాభా సము చేయు వారలు కుప్ప సా టింకాహార 
మునే తీసికొనుచుం (వాతాయామాఫ్యాసము కొలయన నే జేయువారుగ 
నుండవలయును.  శేకున్నం జాలహోని కోలుగసచ్చును.. వీటీని గురుముఖమునం 
"'జెలిసికొనవ లెను. 


8. దివ్యదేశ Fons 


దిస్టృబేళ ములు పదునాటు. ౧. అగ్ని ౨. జలము 3. లింగము 5 న్గండి 
అము ౫ కుడ్య మం ౬ పటము ౭. మండలము ౮ విశిఖము ౯. నిచ్యయంల్రము 
౧౦. భాసయంత్రము ౧౧. వీశ్రయు ౧౨ వ్మగహము. ౧౨. విభూతి ౧౪ నాఫి 
౧౫. హృదయము ౧౬. మూ? ము, 


శ్‌ 
(1 
ay 


గో 


అ. అగ్ని 


(శ "తాగ్నియందు గాని స్మాఫైగన్నియందుంగాని సంశల్చస్రార్వక ముగ 


(శ్రీరామచంద్రుని ఆహ్వానించి పో ఊకో ఎఇవారములకును సుత, చర్కు సమిగాదు 
దె! 
అలో 'ేనినెన నాహుతిగ వేయన లెను. 
యె 


౨ జలము 


టల 


శో mye wri అస న్న ం we 
జలసరూప్రుం దగు (నీ, రామునకు గ్రాములు దిపములు, ఇులాదులు 
గిం ' 
అర్చింప వలయును, 


ఏ, లింగము 


౫ సాలగామ శిలయందు ముఖ్యముగ సీశారావు, సట్బ[క సీశారామ 
ములను పోడకో పచారములతో € బూబింపవ లెను. 


చరచర లతలా రరర రార ర్యారలరాా కారాక దాతా బాలల అరం వటం వరాలను వల ల వరచత రా సనన పటన వరా యలంోతతాలటుండలతతు ఓ అంచ కాల. చారలు గ మసలు వలల రంంను (ల రం ాయప్తారాయునుతాలు అలానా 


౫ పూజనుగూర్చి విపులముగ6 చెలియవ లెననిన మూ 5 శ్రీ రామప్రాజను, 
“సాల గా మవూజాసర్యస్టముిను జూతవలయును, 


ఈ సాల గామ అతణములు 


ఖి 


లా 
ల వై క్కి - పోత ల్‌ 
క ఏ శం శం తో పుర ఓంశ డన 7 శస యు oy 
॥ ల్‌ లో న 2 అ 
లతల ఈజ్‌ ఢం రారరాడ లల ధ్ర తి యా Pe ౯ g 
2 ధే (నాయ న. క్ష 2 a ట్ర 
ణ్‌ ఏ ర్తి 9 ౧ (5) 
ల 


దెంగ 
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తండా ౮ (ఇ. 0% 
oy 
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Af 5 
దక్మాతంమ్మో గలరా 
oeg 012: 
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ప జో 
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రాంనాంరాంmా ఒాంరం (గ! Cerra sg 


J అరై ౦2 8o p $2 
au JR 
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భో 


న ' దెవ్య దేళ నేవనము వడ 


తెలిసికొనుటకునుు తత్పూజావిధానమును బెకిసికొనుటకును మా సాల గాకు 
పూజాసర్యన్వమును జాపవపనలమును. 


గోడయందు శ్రీరావు విగహమునుగాని నామమునుగాన్మి పంగనాకు 
ములనుగాని (వాసి దానిని పోడకోపచారములతో€ బూజించుట. 
జ. పటము 

కాగిఠమలు, గుడ్డలు, చెక్కులు వీనియందు శ్రీరాముని చి తమును 
జి త్రించి పూజించుట, 
౭ మండలము 

క్స్‌ Fn An వలే జర బక శా వో, అపా చ 

శ్రైరాముని పరివారముతో. (హనుమ త్సీతాలక్ష్మణ భరత శత్రుఘ్న 
స్నుగీవాంగద జాంబవ ద్విఫిషకాదులు మంత్రములతో నావాసహసానము ఒక 
మంటపము మాందలావించి పూజించుట. 
ఛా పిలిఖము 

శ్రీరాముని బాణముగ భావించి పూజించుట, కొందజు నర్మదా 
శాణములం చే (శ్రి రాము నాహ్వానించి పూూజించుటశే విశికుప్రూజ యందురు, 
కాని త్య యం (త్ర ము 

రాగిరేకనందు (శ్రీరామ యంత్రమును జెక్కి_ంచి (ప్రాణ ప్రతిపాదులు 
కావించి పూజింసవలయును, “యంత్రం మం(తొత్మకం (థాహుఖి అని యుండు 
టచే యంత్రము మంతమయము కావున దానికి శక్తి యెక్కువగలులదు. యంత్ర 
ములు చెండురకము ల్నీపక్కపుటలో నీయలుడినవి. 


అచల నోటు కమల న్ను ఆ 


84 శ్రీరామ మం త్రాను హైనము 


*భావయం౦ం [త్రము 


(శ్రీరామ యంత్రమును హృదయము? సమసోవ రణములతో భావించు 
కొని పూజించుట. ఇది మాననసికము, ఈ 'నేఫసములో యం తిమంతే వము వాసగాం 
ఉలిసియుంసనలయును. ఆ శోక ములను రాలు చబొాని యిస్టము ననునరించి 
ఛావించుట యు క్షము. సులసమును. ను | 


౧౧. వీఠము 


సర్వ త్రో భ దపీఠములందు శ్రీ శీ రాయు నాహ్మోనించి ప్ర్రాజ్‌ందుటు, ఈ ఫశ 
రి 
మంకర్భించే (శ్రీరామం త్వం (బనన్నము కాయకు. ఆనుభుటులోే 


సర్వతో భదపీఠములను జూడనలయును. వీటిని చెక్కొ_మోల. లగాని, పీటం 
గాన్ని రంగులపిండితోడనో, శాశ్వత మగు రంగుతో డనో,పట్టున్యస్త్రము ముమోందసో 


అద్దించి ఫ్రాబీం పవచ్చును, 


౧౨. వి(గహాము 


మడి , కొయ్య, తాయి, ంచలోసహ్మ రాగి, 'సెండి బంగారు రత్నము 
లలో నిదే న నైన శాస్తో క్ష స. విగ్రహమును. జేయించి ప 
(పులిసింపక పని ఆవాసానాదులొనర్సి సూజింపవలెను, 12 అంగుళముల = "ఉండ 
ఎత్తుగల ని గసాములను Phan మంత్రే త్రముత్రోం (పతిం తీసీ ందుకి ాసనచ్చును, 

తోషములేదు. అంతకు మించిన డు కేక మందిరము జీవాలయ ముంగర 


Pe యంత పటిష్ట లేని షి గసాములుఏ (పాణ మ "రొహ్‌ం-ర 
వినర్ణనలతో * బూజింపవ లెను, 


౧౩. విభూతి 


విభూతియన ఈక భగసదిభూతులు. తేన వి విభూ* Se ౨ిక్ళసుండు 
భగవద్దితలో జెప్పియున్నాయు. వానిలో బేనినెన | శ్రీ లామునిగ భావించి 
వ్రాజీంపపలయును. 


ఇర. నాభి 


నాభిస్థానమున పరాళశబ్దస్యతూస్రునిగ భావించుట. తేక యోగము తేలి 
సినవాండు అచ్చట గల మణిపూరక చక్రమున స్వామిని ఛ్యానింసవలయును, 


(పాణ [క్రియ నస్‌ 


జ్రును, బానిమ్యానున్న కక్‌ 
rr re చ త్తే 
యందు తేజో మధ్యమున (శ్రీరామచంద్రుని నిలిపి ప్రూజింపవలంయయును. 


౧౬. మూర ము 


శీ 


మూర్షమున సహ్మసారమున శ్రీరాముని నిలుప్తకొని పూజించుట, ఈ 


నే స్త 

ప్రాజయు యోగము తెలిసిన వాసినలనల బెలిసికొన చేయవలయును. ౧క్కో ౧౫౪ 
శ సే వి ం 

౧౬ సానములలోలోల దివ్య దెళములు యోగికి ముఖ్యములు, 
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నిత్యాపోళ నము, (బ్ర బహ్మా బారిడా బన ఆగ్ని కార్య శర కావింపవలయును. తర్యాత_ 
న్లో 1 సాంగావాహన మంజాగ్నా _ వూజయే (ద్రఘునాయకం 
సమిధాజు న్య ఇ చమూశారడ _ (పక్వేకం జూీకాహుతిం॥ 
జుహారా యాన్మూల ముం కణ a పరి సతర 
(తనో న్‌సాయకాన్య్యళ్చ - సర్వేభ్యో వ్యాళ్యాతిర్ము నే! 
డ్యారాంగ పరిచారభ్య _ స్సు శేభ్య్యో జహుయాత్పునః 
హుత్వా చాజ్యాహాతి న్యత _ (పధానార్తత్త చా శ్వరెమే॥ 
రామచంద్రుని సౌంగముగ ss కావించి సమిధలతోడను, 
చేతితోడను, చరువుతోడను (ప్రల్యేకముగ నొక్కొక్కుదానికి పదునాజు 
చొప్పున నాహూతు లీయవలయును. ఈ యాహుతులు మూల మంత్రము 
తోడనే యాయవలయును. పరివారమునకు ఆయామం, (త్రములకు స్వాహా కారము | 
చేప్పి పకోమము చేయవలెను. వినాయకాదులకు ప ఆహుతులున్కు మిగి 


లిన వారందజనును నొక్షాక్కా యాహుతి యాయవబెను, తర్యాత ద్యారాంగ 
డేవతలకును, బరిచార చేపతలకును ఆహుతు లీ యవలయును. 


కామ్యములకు రా౭బోవు  పదునాల్లవ వ్రకరణములోల జెప్పలుడిన 

" చొప్పున చాయా ద్రవ్యములతో వోమము కావింపవ వలయును. ఇట్లు హవనము 

పూ ర్తిగావించి మిగిలిన హవిస్సును భుజిం'పవలయును. 

దాత శేషం తతః by _ కుక్కు_టాండ (పమాణకమ్‌” అని. యుండు 

టచే చరువును కోడిగుడ్ల ంతే ముద్దను తినవలయును. ప్రజా పహోమమైనతర్యాత 
అగ్నిని గాపొడుచు6 ట్రతిదిన మిట్లు చేయుచుండ వలయును. 


పోత కొన్ని నియమములను గమనింపవలనీ యుండును. స్రుక్‌ (సువము 
లక మూదుగు అకువను కాని తాపరవాక. అను: గాని వాడ జవలయును. అనల 
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మోదుగు రాన్సి అత్తి మత్‌ పనికివచ్చును. కాని మోదుగు రావి (శ్రేస్టములు. 
పకోమముములో చేయరాని పేళ్ళు వేయరాదు. రావి పేళ్లు (శేస్టములు, పిడకలు 
వాడవలసివచ్చిన ఆవ్రెపీడతోం శేసినవే పనికివచ్చును గాని గేబెపేడవి పనికి 
రావు. ఆవునేయి (కేసము. ఆవునేయి, -గేచెనేయి కలిసినను పనికివచ్చును. 
కేవలము చే జెచేయి అధమము. మంటమంకుచున్న అన్నిలో-నే నేయి (వె్చ 
వలెను. మంటలేని యన్ని లో "నేతిని (వే్చరాదు, చరువు, సమిభలు, తండులములు 
మొదలగునవి అగ్నిలో ముందు లేకున్నను (వేల్బవచ్చును. (వ్రేల్చిన (ద్రవ్యము 
'హుతము కావలెను. అన్నె (జ్ఞ ఫలించనిదె చత్వారి బంగి మంత్రముల 

ధ్యానింపరాదు. పోమము చేయునపుడు శ్రీరామచంద్రుండే అగ్మిరూపమునను 
సావిన్సు, (సుక్కు) ద్రువమ్కు కుండము మొదలగువాటి రూపముతో నున్నట్లు 


భావింకన లెను, 


లోగ్ధిగ్ట్య 


కా il (బహ్మార్చణం (బహ్మహావ్‌ః (బహ్మాగ స్నా (బహ్మ కా హుకెమ్‌ 


0౧ 


షా అజ్‌ జే దిశ / అసో 
(బు శవ తేన గంతవ్యం (బన్మాకి ర్కృసమాధినా॥ మ్మే ఛగవద్రిత. 


౧౨ బలి 

బలి వలన ఇస్ట్ర దేవతా (శనన్నము కలుగును. ఇందుకు నంజేహములేదు. 
విఘ్నములు కూడ బలి వలనే శాంతించును. దేవతల కర్చించుటకై యీర్చజచిన 
వస్తువులను ఆహార పదార్థములను యక, రాషస్త పిశాచాది. దుస్ట్ర ఆశుదీ 
శోక లు (గ్రహింప యత్నించుదుండును. అవి తామసిక శ కులు కావున (బకా 
శమ గల చోటుకు రాలేవు. అందువలననే ఇట్టి ఆరాధన కార్యములందు దీప 
మును వెలిలొంచు చుందురు. చెలుంసన్న చో నవి రా౭జాలవు కావున జ్ఞాన 
శ్ర్యోతిని కలిగియున్న వానిని గూడ యీ దుష్ట శ కులు డగ్గజంజాలవు. ఇట్టి ఆసురీ 
త్త కు లకులహాడ బలివేయు నావారము కలదు. మనము చేయు నుపొసనా కార్య 
మునకు విస్నుము కలుగకుండ వలయునని వాటికేదో ఆహారమువై చి పంపీవేయ 
వలయును. అయితే తన యిష్షదై వమునకును, పరివార చేవతలకును బలి వేయ 
నలయును. ఇదె (పనన్నతకోణకు, అయితే యీామం త్రయో -గాభ్యానమున నితర 

అసురీ శ క్షులు వచ్చుటకే అవకాళము లేదు. 
'బలియనలగా జంతుబలియని యపోహపడరాదు. _నెవేద్యము. పరమాత్మకు 
ఆక్మనివేవనము కావించిన (ఆత్మబల్సి అహంకారము. నశించును. (ప్రపత్తియే 
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నిజమగు బలి. అహంకారము మన సాధనకు విఘ్నము కలిగించు నొకముఖ్య 
ఆసురీళ కి సర్వకార్యములు -శే-సే చేయుచున్నా నను అఆహంకారముండరాదు. 
అన్నియు |క్రీరామచర్మదుని (పేరా వలననే జరుగుచున్నదని భావింప వలయును, 


ఇట్టి భావనయే ఆక్కసమర్పణ బలి. ఇది యత్యు త్తమ మెనది. దీనినే “ఆక్కబలి 
యందురు . 


"కావు, (క్రోధ, లోభ, మోహృ మద మాత్సర్యములు ఆత్యశళ| త్రువులు. 
ఇట్టి శత్రువులను భగవంతుని మందు బలి తీయవలయును. కామమును నిప్మూ.__ ' 
నుమ తోడను, [కోధమును కాంతెము తోడను, లోభమును దానము చేతను, 
మోహమును జ్ఞానముచేతనుు ముదమును ఆక్‌ంచత్వ్యము చేతను మక్సరమును 
నహనముచేకనీ బలిదీయవలయును. ఈ బలి భగవ త్వీతిగ జరుగవలయును. దినిే 
* రిప్రుబలి * యందుకు. 


సాభకుం డు త్తమ పుణ్య కార్యములను శా స్రవిరునములు కానివానిని 
శ్రీరామార్పణమ స్తని శ్రీరామచంద్రున కర్చింపవలయును.  గీతలోం చెప్పినట్లు 
నిష్టామకర్మ లొనర్చ్పవలయును. కర్మలు చేసితీరవలయును. ఫలమును గోరరాదు' 
దీనినే కఫలబలిి యందురు. 


ెనంజెప్పయిడిన బలులు ఆత్మకు సంబంధించినవి. ఇయ హింసారహిత 
చాహ్యబలులా వెప్పలడు చున్నవి. ఈ చాహ్యబలులు ఇష్ట దేవతలకును, ఇతర 
పరివార డేవతలకును, పితృ దెవతల్యు బుహషులుు ఆచార్యులకును, భూత్క శ్యాన్క 
కాక్క శంపచాదులకును బలులు వేయవలెను. ఇట్లు బలులు "'వేయుటవలన సమస్త 
జేవతలు, భూతములు, జంతువులు, మనుష్యులు సంతోషించి మన యుపాసనకు 
విఘ్నములు చేయకుందురు. ెనంజెప్పలుడిన వారికి బలులు వేయునపుడు. 
(శ్రీరామ టీత్యర్ణమయుగ వేయవలయును, ఏచెట్టున్నను సీ క్రిందివారికి ముఖ్యముగ 
బలులు వేయవలయునని శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. 


వో ధ్యాత్వా ఒ౬నీతం తు మూరౌై తం శ్రీరామం క్సీభద్వూగతమ్‌ 
ముఖ్యాదిశానతః పొత్రం చెవేద్యాంశ 0 సముద్దరేత్‌. | 


(శ తాంశంవా. సహ సాంళ మన్యథా నిష్ఫలం భవేత్‌ ) 
నర 0 దేవ స్వరూపాయ _ సరాయ పరమేష్వినే 
శ్రీరామ సేనా యుకాయ _ విస్వక్సేనాయతే నమః. 
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వామతో రామచర్శ దాయ _ తీస్ధక్తి నం సమర్చయేత్‌ 
క్షే వక తుంజాయ _ నూరే చండాంశ వేర్చయేత్‌. [1 


శకావుచ్చిస్ట చాండాశక్యై _ శివే చంటజేళ్వ్యరాయచ॥ 


ధ్యానము కావించి ఫీ ములాగోనిక్షి వచ్చిన శ్రీరాముని దీసికొనివచ్చి, 
ఈశాన్యముననున్న ప్మాతయందు నెవేద్య భాగమును గై కొనవలయును. సర్వ 
జేవతా స్యరూపుంయును, జరయయను, పర మేష్ట్రియు, శ్రీరామ నేవాయుక్షు యు 
నగు విప్వ క్సేనునికి నమస్కారము ? ఎడమభాగమున తీర్చముచేం దడుపంబడినది 
శ్రీరామచందున. కర్పింపనలయును. వంకర తొండముగల గణపతికినిి చండ 
కిరణు౭నగు సూర్యునకును, చండాలురకును, శివ్రునికిని ఆర్బింపవలయును. 

బలికి ముఖ్యముగ శ్రీరామునకు నవాన్న మును అర్బింపవలయును. ఈ 
నవాన్నము చాల పవిత్ర మెనది. ఆది తయారు చేయువిధ మిట్టున్న ది_=. 

ఎ ! వకాశీతి కడవంచ గోక్షీరం తండులా సథా 

సపాద ద్వికుడవాళ 1 ముడ్తాళ్చ వితుసా స్తథా॥ 

కుడవ_స్వ్వేక ఏవాథ శర్క_రా కడవా నవ 

(తికుడవం మధ్యుపో కం భ్యుతం చ కుడవ ద్వ్యయమ్‌॥ 

మరీచం కుడవాస్టాంళ మితం జాతీ ఫలం తథా 

కుడవ _స్టేక ఏవాధ జాతి పత్రి నృధై వచ॥ 

(గాహ్యా మారీచ మాేన _ నవాన్నం నవఫ్‌_స్టదమ్‌ 

తోవదం రామచంద్రన్య భక్వ్యాకార్యం సదానై 8|| 

లఘు నవాన్నం వత్యూమి _ నె వేద్యార్థ 6 నిరంతరం 

కుడవా నవ గోల్నీరం _ తండులాః కుడవస్య చ॥ 

చశతురాంళ మితా_గాహ్యాః కుడవాప్టైంళ సంమితాః . 

గాహ్నోవితు ప ముధాళ్ళ _ కుడవార సీతా స్మ తా, 

వే దు క్ర ల 

ఘృతం ముద్ద నవమం (గ్రాసం _ 'తావన్మానం మధుసృ శ్రి త 

తౌ వన్మానం శ్రీసలం చ _ వరీచం టంక సమ్మితం, 

sre జాతి షతిళ్చ _ న వాన్నం లఘు కీర్తితమ్‌॥ 


100 శ్రీరామ మంశ్రాను హైనము 


భావార్థ్యము : 


ne "రండు రకములు కలవు. es లఘువు. దీనికి 
తొమ్మది వన్న్వవులు కలవు. ఇది శ్రీరామచంద్రుని నంతోపింపం జేయును. 


కావ్రన భకులు తప్పక దీనిని సమర్చింపవలయును. లఘునవాన్న  మెప్పుడును 
బనికి వచ్చును. 


గురు నవాన్నము | లభఘునవాన్న ము. 
81 కుడవములు ___ ఆవ్రపాలు ర క్షడవయులు __ ఆవుపాలు 
21 09 డా పం శై » = బియ్యము 
వ స ఆలా... పెసరపప్పు, శ 3) —  పెనరసప్పూ 
9 aes చక్కెర న 9 చచ చక్కెర 
3౨౨ ౮- తేనె ప _ చేయి 
3 చ్‌ 
2 33 నాలాలు “నేయి శ 5 en తేనై 
శ్ర $3 ద మిరియాలు ష్ణ ఖ్‌ mee బిల్ల శందు 
శే » — జాజికాయ లేక (ఆసరికొ 
1 9 [ee జాష్మతి 1 టంకము ౨ మిరియాలు 
> 39 ఎ... డాషత్రి 
 కొడవమ = 1 మానెడు టంకము = 4 


మినుపగింజల బరువు 


. కొన్నిచోట్ల ఆచార మిట్లున్నది. ఉక,ర చేళములోే కొన్ని స్థానము 
లలో నిట్లు చేయుచున్నారు. 


బియ్యం — 2 శేరు (కోరు = 60 తులములు కొలతకు మన తవ్వ 
ఆవ్రపాలు — 21 శేజ్డు (కొలతకు మాచనెడున్నర సోలెడ్సు 
“పెసరపప్పు (పొట్లులేనిది ___ 4 గైడు 

పంచదార. __ 3 శేరు (అరసోలెడు 

తేనె ___ క గిధైడు (8 తులములు 

చేయి __ త్తే గైడు 
(a 

మిరియాలు ___ + తులము 


యాగము 101 


జాషతి పము తులము 


చెవానిని మనము నె వేద్యము చెల్లించు దానినిబట్టి చామాపాగా “పించు 
కొన వచ్చును. లేక తగ్గించుకొన వచ్చును. ఇంకను అవనరమె తే ఏలకులు, లవం 
గములు ఇతర సువాసన (ద్రవ్యములను గూడ కలుపుకొన వచ్చును. ఉత్తర దేశ 
సాం పబాయమున ws ఏలకులు కలుపు కొందురు, దీనిని భక్‌ 
పూర్వక కముగ6 దయారుచే మ. (శ్రీ రామచం;ద దును పరివారముతో 
నాహిరించుచున్నా €౫ని క నెవేద్య మిశవలయును. 


ఆరి, ప భ్‌ సర 


యాగములు ముఖ్యముగ శండురకములు. 1. అంక ర్యాగము. 2, బహీ 
ర్యాగము. ఇవిగాక ఊప యాగములు కలవు. 1. (బహ్మయాగము. 2 జీవ 
యాగము ఈ నాలుగు యాగములును చాల ముఖ్య యు కానే. అంత రాష 
మనంగా మానసిక పూజ. బహి ర్యాగమన లగా హాస్య పూజ, ఈ శెంటిలో నంత 
ర్వాగము (శేష్ట్రమెనదె. ఇవె మానసికము కావున కారకా పేక లేదు. అనగా 
నింకొక వస స్తునహాయ మవనరము లేదు, 


కేం అంతర్యాగము 


శుచియై, ఈగలు దోమలు, తే, పాములు, సల్లులు, సుక సల 
ముంస్లు, రాష్ట లేని పవి త్రస్గలమున కృష్ణాజినమ, పులిచర్మము, కంబళి, చితా 
ననముు దశ్శాసనము లేక? శభ మైన వ్యస్త్రమునెన పజఅచుకొని దాని-పె6 బద్మా 
సనమున6గాని, సన్తి సీికాసనమునరగాని కూర్చుండి పది (బాణాయామములు 
వించి మనస్సులో గల విషయముల నన్నిటిని బయటకు పాజరదోలి 
అష్టదళ పద్మమును నిర్మించుకొని, మధ్య కర్ణి 'కారమందు మణిరత్న 
ఖచిత మెన స్వర్ణ పీఠమును గల్పించుకొని అచ్చటికి ,శ్రీరామచంద్రుండు వచ్చు 
చున్నట్లును వెంట హనుమక్సీ తొ లక్ష్మణులు కూడ నున్నట్లును భావింప నల 
యును. వారి కెదురుగ క స్తో తాదులశే ధ్యానము చే సినట్టును, (ఆ సమ 
ఆయమున నా దివ్యమంగళ ష్ట్‌గహ ముమొక్క_ రాపసౌందర్యము నంతను. జూచు 
చుంశవలయున్ఫు ఆమార్తి సీలమణివ లెం (టకాశించువాండున్సు అఖండ దివ్య | 
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'లేజమును నలువై పులను నెవజల్టుచున్నట్టున్కు మహామృదువగు శరీరము కలవా 
డును, చంద్రునివలె (బకాళించు దివ్యనఖుయలు నీలచా\ యగల. పొడములందు 
కలవా౭యనును, ఉఊబ్బెక్తుగనున్న మోలాళ్లు కలవాండున్తు అందమగు పిక్కలు, 

సుందరములగు 'మోకాళ్టు అరయ కంబమువలె నునుపైన బలముగల తొడలు 
కలవాయును, 3 పచ్చని స్వర్ష ర చేలము కాంతుబీనుచుండ 'భరించికవాండును ) సన్నని 
నడుమునకు బంగారు మ్‌? స్థలి "మొలతాడు డానిలోే6 బొదెగిన నవరత్నములు 
ఇందధనస్సువ లె కాంకులీనుుచు. వింత సాబగును కూర్పుచుండ (తివళి కలిగిన 
ఆదరము గలవాయను, నీటి సుడిగుంచమువ బె బొడ్డురంధ్రము కలవాండును, 
విశాల వకస్థలముపై అేక రత్న హారములు ధరించినపాంయను, 'మోంకాళ్ళవజకు 
(వేలాడు ఏనులస తొండములవలె బలముగల చేతులు గలవాడును, ఆ చేతులకు 
దివ్యమణి కంకణములు ధరించినవాయును బాజా బందులు "అక్కలకు భరిం-దిన 
బాయున్కు కంబుకంతయు గలవాడును పిశాలముఖ్లమున 'నెజని “పెదవ్రులును 
నిగ్గు తేరి తల్చతలళ్టలాడు బుగ్గలను, ద మెన చిబుకమను కొంచె చము కోల 
ముఖమును, మళ్ల్జామొగ్గలవ లె వరునగా తెల్లని పలువరుస గలవా౭కును, చిజు 
నవ నవ్వ మధ్య పంక్లకు మధ్య కొంచ మెడము గలవాంతును, నవ్వుచే 
వెన్నెలలు గాయిందువాయును, చక్కు. నైన ముక్కూ... గలవా6డును, విశాలము 
లగు పద్మ షత్రాతులడ్యారా కరుకకారనమును జిప్పిలించు వా6ండును, మన్మథుని 

విల్లాయనునట్లు కనుబొమ్మలు గలవాయును విశాలమగు ఫాలము కలవాడును, 

ఆఫాలమె దివ్య పుం గ్ర డమును ధరించినవాథయను, ముఖుపద్యమ పె తుమ్మెద 
"అిక్క_లవంటి ముంగురు లుంగరములుగ కోటి ఇందుచున్న ట్లును, చెవులకు దివ్య 
మణులు కూర్చిన మకరకుంపలములు (వేలాడుచున్నట్లును, శిరమున దివ్యవమణు 
లున్సు కలికి తురాయి. కలిగిన డివ్యకిరీటము చెలయుచున్నట్లును, చేతులతో 
 శరిబాపములు ధరించి వచ్చుచున్న ట్లు భావింపవలెను, అంత నీవ్రు ఎదురుగా 
బోయి “దయచేయండి? యని వారినందణ నాహ్వానించి లోపలకు గొనివచ్చి 
వాక్కంర్టి కారనుందు గల దివ్యమణి సింహాసనమున నాసీనులై నట్టు భావింప 
వలయను.  వీతారామ లిడ్డరును సింహాననమందున్ను లక్మణుంయ "విల్లునంబులు 
ధరించి నిలుచుండినట్లును, పవనకుమారుడు పాదములచెంత నున్నట్లు "భావింప 
. వలయును, ఆంత “నుణులుకూర్చిన బంగారు చెంబుతో గంగాజలములను 
ఇచ్చి పాదములు (శుమొళనము చేసినట్టును, ఆ జలములను నీ శిరస్సు సెం జల్లు 
1 క. అస కాకా 'పాదములనుగూడ కడిగి శిరస్సునల జల్లుకొనినట్లు 


యాగము 108 


భావింపవ లెను. చేతులు కడుగట అ ర మిచ్చినట్లును శ్రీ సీతారాములు తమ 
చేతులను గడుగుకొనినట్లు భావింపవలయును. తర్వాత క నీవు వారి 
చేతులలో జలమును వేసి నట్లును, శేళవాది. నామములను వారన్నట్లును భావిం 
చుచు నా శబ్దమును నీవు వినుటకు [బయత్నింపవలయును, వారు జలమును 
మింగునప్రుడు గొంతులో కదలికను భాపింపవలెను, ఫాపించుట అన్నప్పుడు 
ఇవె అంతయు సినెమా చూచినట్లు చూచుట యని తెలిసికొనవలదయును, అంత 
'శ్రమచెంది వచ్చినారు కావున ెజుగ్కు తేనె కలిపి యిచ్చి శ్రమాపహము 
కావించినట్లు వింపవలయును. ఇదియే మధు పర్క_ము. ఆంతే సామిని స్నాన 
మునకు లెవ్మనినట్లును, స్నానమునకు, బోవునవుడు ఆ యాభరణములను, గరీట 
మును డీ Bs స్నాన వ వస్త్రమును గట్ట గటిన లును భావింపవలయును. అంత 
నొక బంగారుపీటె es గూర్చుండం బెట్ట బెటి నీజే శరీరమంతయు + సువానన (ద్రవ్యము 
అచే నలుగులు జత ట్ల తర్వాత స్నానము చే చేయిం చినట్టును ఆనీళ్లు జారుటయు, 
న్‌ శ్రీ రామచంద్రమూ ర్తి రి నిన్ను వారించి తోముకొనుట ము, ఆసమయమున నాతని 
జర కదలికను గమనింపవలయును. అంత నీవే శు. (భ్రవ్యస్ర్రమున శరీరమంతయు 
Sree మరల కనక చేలమును వేట్‌ొక దాని ెనంగినట్టును, ఊ తరి 
యము నిచ్చినట్లును, సొ పని నెంచశుక' లను చక్కని దున్వెనతో నీవే చిక్కు_దీసీ 
మధ్య పాపిట తీసినట్లును (పూర్వము తుతియులు మాడు గొటిగించెడు వారు 
కారు, (బ్రహ్మరం(ధ్రము మూ యేపడకండుటకై మధ్య పాపిట దీసె సెడువారు) 
(క మముగ గుండలములు, బాజుబందులు, కంకణములు, హారములు, అంగుభీయ 
కములు నీవే ధరింపంచేసినట్లును, ములకు బిళ్లల ముల తాటిని, కాళ్లకు కడియ 
ములను ధరింపయేని సినట్లును భావిం పవలయును, తరువాత తిలకమును ధరింప6 
జేయ వలయును. అంత చక్కా_లగాల దన రూపమును జూచుకొనుటకు అద్దమును 
స్వామికి - చూపలూా6 *జక్క_-గా నలంకరించితివి రా” అన్నట్లు భావిం పవలయును 


ఆంత దిన్య సింహాసనయనం తా కీశారాయుల నిద్దరను గూర్పుం 
డంబెట్టవలయును. ఫీ శా దేవి యొక్క స్నా నాలంకారములు మొదైన వాటిని 
నీభార్య చేసియుండినట్లు భావింపవలయును. అంత స్వ ర్ల్ణయజ్ఞో పవీతమును సము 
ర్పింపవలయుసు. శ్రీరామండు తానే “యజ్ఞోప వ్‌తం పరమం పమ్మిత్రిమ్మని 
చెప్పుచు వేసికొన్నట్లు భావింపవలయును. అనంకరము చందనాగురు కర్పూరాదు 
లచే నువాసిత మైన అపాన ౫ రికమున కంతేకును బూసినట్లున్కు ఆ నీల 


శ 
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శరీరముెపి నీగంధథయుహ్రా త వేళొక వింతరంగు ని నిచ్చుచున్న ట్లును, | క్రీరాముయకు 
చేతికి గూడ నీగంధమును దీసికొని వాననచూచి తలయాపినట్లును, అప్పుడు 
క్షం ప, 


శలాదులు కదులుదున్నట్ల:ను, ఆకుండలములలోని రత్న కాంతులు కూడ 
చలించుచున్న ట:న్కు ఊపిరి పీల్సినప్రుడు త్‌ అోొమ్ములుబ్బిన నై నముకాడ కనలుడ 
వలయును, అగెమ్ములుప్ప్‌న స్పృడు కంఠహారముల కదలిక వలనలోలిగిన కాంతుల 
కదలికను ఫావింపవలయును. అంతసువాననగల పుష్పమును (శ్రీరాముని ఇెన్టలం 
"దును, గిరీటము చుట్టును, హద ను. వోరములలోను అలంకరించి మంచి 
సువానన పుప్పములన ఎను దాను వానన చూచుకొనుటన స్వామివారిచేతికి గుచ్చ 
రూపమున గట్టి యీాయవలయును. అస్పుడవ్వుడు చిజునవ్వుత్‌ స్వామి 
న చూచుచున న్నట్లు భావింపవలయును. మెడలో దులసీ దళములతోడను 
వుంచి se కూర్చిన హోరయను చేయవలయును. అంత నే 
పువ్చములతో c బరాజచేయునున్న ట్లు భావింపవలయునా, పాదములపై వి వివిధ 
పుష్పములు కథల 6 బడియున్న ట్టు భావింపవలెను. ఇట్లు అష్టోత్తర 
శతమో నహ్మనమా మానసి కముగ అమరమ లతో మూలమంత్రమును జపించుచు 
నీవు పుష్పము. వేయుచున్నట్లు భావింపవలయును. అంక దశాంగములతోం 
గూడిన ధూవ; (ద్రవ్యమును నిస్వులయందు కై చి స్వామికి ధూసము వేసినట్లు 
భాదవింపపలయును. ఆ ధూసము లుంగరములుగ పెకీ పోవుచు (శీ (శ్రీరామచంద్రుని 
మణుగు పఅచుచున గ. టను 'లీలగ మాత్రమే ఆ ధూపము నెనుక నీలముగ మెటజ ' 
యుచు హారములతో నున్నట్లును భావింపవలయును. కమ్మని వాసన కొట్టు 
చున్న ట్లు శ్రీరామచంద్రమూ ర్రి రి ముక్టుభావము చూపినట్లు భావింపవలయును' 
శ్రీసీకె సీతారాముల కర్పించిన ధూపము. హనుమల్లమ్మణులుకూడ ర న్నాభఘా 
ప. భఛావింపవలయును. తర్వాత దీపమును జూఫుచూో శ్రీరాముని దివ్య... 
సుందర విగనామను జూడవలయును. దీపమెటు తిసికొనిప్తోయిన నచ్చట 
తేలిక నీలవర ర్లయన్న ట్లును, ఆయన ధరించిన డివాగభథరణములు మెజయుచున్న 
ట్లును, ఆభరణములలాేం బొదిగిన మణులలో నీ దీపము (పతిబింబించుచు నేక 
సీపకాంతులతో మిజుమిట్టు కొలుప్రుచున్నట్లు భావింప వలయును. అంత 


బంగారు బ'క్టెరయమలో దివ్యపదార్థ ముల నెనేకములు తెచ్చి నివేదించినట్టును 
వాటి నన్నిటిని (శ్రీసీతారాములును, హనుమల్ల క్కృణులును (భీతితో - నారగించి 
నటును పవలయును. రాముడు గరములు చాగున 
య భావిం మధ్య మధ్య శ్రి, c పక ముక న్న 
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వన్నట్లు భావింపవలెను. తర్వాత ఆకులు వక్కలు, లవంగాలు, యాలకులు 
జాజికాయ, జాపత్రి దాల్చినచెక్క, సోపు పచ్చకర్చూరము,. కాచ్చు 
కుంకుమప్రావు ముత్యపు చూరతో (జేసిన సున్నము మొద-లెనవి తాంబూలరూప 
మున నిచ్చినట్లును శ్రీరామచంద్రమూ ర్తి పరివారముతో నేవించినట్లును, 
'బెదవు లెజ్జం బడినట్లును భావింపవలెను. అంతం గర్ప్బూర నీరాజనమిచ్చి దీప 
సమయమున భావించినట్లు భావింసవలయును. తర్వాత నమస్టారము చేసినట్లును, 

వాక్సల్యమున స్వామి నిన్ను నిషింరినట్లును భావింపవశేను. అంత స్వామి 
దిరిగి ప్రదక్షిణము చేపినట్లును, అవంకరము అపరాధ క్షమాపణశెప్పి, స్వామికి 
నీవును, నీ భార్యయు వింజామరలు వీంచయుట మొదలగు సేవలు చేసినట్లును 
భావించి, రథము మిందనో గుజ్జము మోందన్నో ఏనులస మిండనో స్వామికి 
వీడో్క్కలు నివ్వవలెను. ఇట్లు వోనసిక ఫూజను అనేక నూతన భావములతోం 
(బ్రతిదినము చేయుట కభ్య సీంపవలయును. దీనికి స్నానము శౌచము అక్క_అ 
లేదు. ఇదె ధ్యానమునకు సంబంధించిన దీనినే అంతర్యాగ మందురు. అంతర్యా 
గములో నాత్మ సమర్పణము కావింపవ లెను, 


2. బహిర్యాగ ము 

గ మనంగా బాహ్యపూజ. బాహ్యప్రూజకు దివ్య దేశ సేవనములో€ 
అ. పదుగాల్లింటిలో చేదైన బనికివచ్చును. అన్నిటికంకు * సాల్టగా _ 
మము (శేస్ట్ర మెనది, శేక్వాత యంత్రము. తర్వాత విగ్రహా పటాదులు. సాలా 
మమునకు ఆవాహన విసర్ణ నాదులు లేవు. మిగిలిన వాటికి (ప్రాణ ప్రతిపా కార్య 
మొనర్చవలయును. ౧౦౦౮౮ గాని ౧౦౮ గడులుగా కలిగి శ్రీ రావ భి ద్రాంకీ 
తాసనమువె6 బూజించుట (శేయస్క_రము. శ్లీశ్రుసల ప్రదము, pin వ్నిగహ 
ములను శ్రీ ఫీసీశారాములు సీంహాసనాసీను 'లైనట్లుంచవ'లెను. రాముని వెనుక 
లు. రాముని కుడివై పున భరతుని, ఎడమపక్క శ్మతుఘ్నున్సి (శ్రీరాముని 
ముందు ఆంజనేయుని, రామునకు Ses ఈ స్నుగ్లీవుని ఈశాన్యమున 


న. ల! 


* శో॥ సాల్యగామ శిలాయాంచ _ తులసీదళ కల్పితా 

ఫూజా (శ్రీరామచం(ద్రన్య _ కోటి కోటి గుణాధికా॥ 

తులసీ దళములతో సాల్యగ్రామ శిలయందు శ్రీరామచంద్రుని బూజించిన 
కోటిరెట్లధిక ఫలము కలుగును. 
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కల ఆగ్నోయమున అంగదుని, నె రృతిని జాంబవంతుని స్టాపింప వలెను, 
పూజ చేయువాండు తూర్పుగా దిరిగి గ హార్పుండవలయ లక్ష్మణుని చేతికి 
ఛృత్రమున్కు భరతుని చేతికి బంగారుపిడిగల చామరమును, reas కు పజన 
మును పవనకోమూరునకు పొదుకలన్కు స్నుగ్షీవునకు జలప్మాతయు, విభీషణునకు 
అద్దమును, అంగదునకు తాంబూలప్మొతయు, జాంబవంతునకు ప = ము 
సీయవలయును. ఇది నవాయతేనము అనలగా తొమ్మిదిమంది. ఇది ఉత్తమము. 


లేదా శ్రీసీతారాములు సింహాసనమునన్సు లక్ష్మణుడు వెనుకను, పార్ష్వ 
ములందు భరత శతుఘ్నులున్కు ముందు. ఆంజనేయుడు నుండవలెను. ఇది 
పందాయతనము, ఇది నన 


వో! అథనా సీరయారామం మక స్థ సాప ప్య తతః పరం 
రామన్య పృే. సౌమిత్రిం శామాగ్రో వాయునంపనం॥ 
స్థా ప్యేవ వం ప్రూజయేద్భక్ష్యా రామం ధృత? శరాననం 


హా సీతయా రామం లక్షుణం పరిప్టూజయేత్‌ 1 


సీతానుజా వినా పూజా రాముస్యైకస్య నాచరేత్‌ . 


కృతాచేద్వన్ను కర్తీసొ భవేద్యత్‌ న సంశయ! 


లేదా సీ శారాములను మధ్య సాపించి (శ్రీరాముని నెనుక సౌమిత్రిని, 
రాముని ముందు వాయునందనుని పూజింపవలెను. (శ్రీరాముని చేతిలో విల్లు 
వాణములు ధరించినట్లు భావింసవలయును. (ఇదె అధమమ లేదా సీతాలక్క 
ణులతో లూడిన రాముని బూజింపవలెను వీరినణు లేకుంశ పూజ శ రామయున 
కొక్కొ_నికే చేయరాదు. ఒకవేళ చేసినా ఆమి తప్పక విఘ్నము a 


"గలదు, 


అర్చకుని యెడమ” పక్కన ఉదకకలశమును, కుడిపక్కన పూజాప్మొా 
మును ఎదెకు జెనల్పాటి పశ్లైము నుంచుకొనవలిను. పద్మ న స్య నీకాసనమలలో 
జేనితో నైనం గూర్చుండి, నూనముతో, తులసీమాలలను ధరించియుండి, జుట్టు 
ముడినై. చుకొని, పవిత్రమును ధరించి శుద్ద గోపీచందనముతో ముద్రలను భరించి 
{ నామ ధనుర్చాణ. ముద్రలు ముఖ్యములు ) గణపతికి నమస్కరించి ఆచమన 
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పూర్వకమగు సంకల్పము కావింప వలయును. భూకుద్ధి, భూతళుద్ధులు కావింప 
వలెను. అంగన్నాసాదులు చేయవలెను. అంత (పోతణ పాత్రను, జలపూర్హ 
పాత్రను బెట్టుకొని గంధపుప్పాతత దూర్యాదులచే శంఖ కలక చేసీ, ఆనీటిచే 
ప్రాజాసామ్మగులను తన్నుగూడ (పోవ్షీంచి, పాద్యాస్త్యాచమనంబులకు మూా౭డు 
పాత్రలను మధుపర్క_మున కొకపాొత్రయు 'వేచేంజబుగా నుంచుకొనవలయును. 
గణపతిని వరుణునిం శంఖమును బూజించి యా యుదకముచే భూమిని ఫపూజూ 
(ద్రవ్యములను తనను (పోక్షిందుకొని ఛేనుమ్ము దన్ఫుశంఖము దను చ్మక్రముుదను, 
గరుడమ్ముదను జూపించి తర్వాత ఫూజ -గావింపవలయును, 


పూజా[క్రమము (*ధ్యానమ్‌) 


లా 


క్లో॥ ద్యెభుజం ధృత తూణీర చాపబాణం ధృతాయుధం 
దివ్యాలంకార సంయు కం క్రీత్రకాశేయ వాసనమ్‌!! 
స లక్ష్ముణం స శతుస్నుం ఛరలేన సమన్వితం 
హనుమల్సేవిత పదం సింహాసన విరాజితమ్‌॥ 
సిశచ్చ త్ర సమాయు కం దివ్య చామర వీజితం 
విఫీషణ సమాయు కం _స్నుగ్లీవ పరివందితమ్‌॥ 
జాంబవత్సు సమాయు క్త_మంగ చేన పరిష్టుతం 
అయోధ్యావాసినం రామ మేవం హృది విచింతయేత్‌ ॥ 
హనునుత్సీతా లక్ష్మణ పరివార సమేత క్రీరామచం[ద పర(బహ్మ బేనమః 
ధ్యానం సమర్పయామి. 
శో! సీతారామ సమాగచ్చ మద | త్వం స్థిరోభవ 
గృహాణ పూజాం మద్దత్తాం కృతేమావాహనం తవ॥ 
హనుమ క నమః ఆవాహనం సమర్పయామి. 
ఈ శ్రీరామప్రూజలో వేలొక పూజావిధాన మొసంగబడినది. ఇచ్చట. 
ఇంకొకటి యివ్వబడుచున్నది. సాధకుల రుచి ననుసరించి దేనినెనం చేసికొన 


అదో, 
వచ్చును ళా 
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న్లో! హిరణ్మయం తత్వ కం నానాచిత్ర విచిత్రికం 
సింహాననం సవ్యస్త్రం లే తె హ్యాసనార్భం 'వచామ్యహమ్‌! 
హనువు ఫ్‌ నమః నానారత్నఖచిత సింహాననం సమ్చయామి' 
టో చందనాగరు నసంయు క్రై రె పీర్ల సముష వైః 


పొడ్యం గృహాణ శ్రీరామ మయాద త్తం (ప్రసీదమే! 
హనువు ప నమః పాద్యం సమర్చయామి, 
నో పుష్కురాదిపు తేషు గంగావిషు న సరిత్చుచ 
యతోోయం తన్మయానీతం ద త్తమర్హ్యం గృ హాణభో॥ 
హనుమను Pa నమః అర రఫి సమర్సయామి?. 
శో సుగంధ వాసితం తోయం _ బహుతీర్ష సముద్భవం 
. ఆచమనార్థ మానీతం గృహాణత్వం సి సిరోభవ॥. 
హనువు ల నమః ఆచమనీయం సమర్పయామి - 
న్లో 1! హర్మిచా eg కం సుగంధ అం 
సుగంధ స్నేహ సంమిశ్ర మద్య ర రన మథాస్తులే Si 
హానుమ wa నమః | ఉద్య క్షనం నమర్భ యామి 
థో || కామభేనూద్భవం శీరం నందిన్యాదధి సుందరం 
కపిలాయా ఫ్యుతం (శ్రేష్టం మధు వింధ్యాదై సంభవం! 
సీతోత్పల సమానాభం “సెతాయు క్షం మనోహరం 
పంచామృతం మయానీతం స్నా నార్థం త్వం గృహాణభో॥ 
హనుమ wus నమః వై తో ౦ సమర్పయామి" 
న్లో! గంగాచ యముచానైెవ గోదావరి సరస్వతీ . 
నర్మదా సింధు కావేరీ సరయూ గండకీ తథా 
త్యామపర్టీ ఫీమరథీ కృష్ణావేణీ మహా నదీ 
నోవతీ సాగరా న స్సప్త భో పయో, .భవనాశినీ॥ 
వూర్తాతాపీ తుంగభద్రా క్నిప్రా, 'వేగవతీ తథా 
"పినాక (కదరా. సింధు పే ణా సార్టత్రయా నడా! 
or కర్త త్తమాలా మహీ నోశ్నేపికా లేథా 
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పయోదా (ను గంగా చ చిత్రగంగా కరానదీ॥ 
స్‌రా చర్మణ్వతీవృద్దా వంజరాచ పునః పునా 
పీంధుక్షీ రాచ వై కంచాఒలక నందాచ దారుకా॥ 
ఇశ్యాది సర్యతీ కే నే యతోయం వర్తతే శుభం 
తన్మయా౭౬నీత మద్య్యాక స్నానం కురు రఘూ త్తమ! 
హనుమ భజ నమః ద్ధి దక స్నానం సమర్భయామి. 
న్‌ ముద్భవం 
గృహాణ రఘునాథ త Qo స వ. తవ॥ 
హనుమ ee నమః పునరాచవమునం నమర్చయామి, 


న్లో సువర్ణ తంతు ఫిక్సిత్రం వీత శా కేయ సంభవం, 
వ ప్రయుగ్మం (ప్రదాస్యామి గృహాణ రఘు నాయక॥ 
హనుమ స్ట నమః న వ్యస్త్రయుగ్మం సమర్పయామి. 


శ్లో || కుద్ధం హీమమయం రమ్యం నవతంతు సముద్భవం, 
బహ్మగ్రంధి సమాయుక్ష 0 బహ్మనూ[త్రం (ప్రగృహ్య తాం! 
హనువు sas నమః యజ్ఞ" పవీతం నా 


శ్లో ముకుకుం కుంశళే రమ్యే పః కంకణే కథా, 
నూప్రు'రే రళనామాలాః కేయూారే రత్న మండి తే॥ 
ఇత్యాది న్పరమాక- డివ్యాలా స్యర్గమాణిక్య నిర్మితాకా, 
పరం మయానీతా నలంకారాకా గృహాణ భో! 
హనుమ ' ,., నమః ఆభరణాని నమర్భయామి, 
వో ! ధృతం సవ్యజనం రమ్యం సు నంయుతం, 
త్వదర్థం చ సమానీతం గృహ్హీస్వ రిప్ర సూచన! 
హనుమ 4, నమః Causes సమర్పయామి, 
శ్లో! 1 సుగంధ చందనం దివ్యం నర విమిశ్రితం, 


రక కచందన సంయుక్త ౦ గృహ్రైప్వత్వం మయార్చితం!॥ 
హనువు wi నమః దివ్య సుగంధం సమర్పయామి, 
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బ్‌ ఆ ఆకుతాంశ్చ వరాకా దివ్యాకా ముకాఫల విన్కితాకా, 
న్తూ ర్యాకుంకుమేనాకా౯£ గృహాణ పర మేశ్వార। 
హనుమ న్న నమః అలంకరళకార్థం అక్షతాకా సమర్పయామి, 
శో మాల్యాదీని సుగంధీని మాలత్యాదీని చై భో, 
మయా ధృళాని res గృహాణ hed 
సానుమ sas వ్‌ పుష్పమాలికాక్‌ సమర్పయామి. 
హను పూజ (ఇచ్చట ౧౦౮ లేక ౧౦౦౮ పూజచేయవలెను 


శ్లో |] వనస్పతి రసోద్భూతం గంధాథ్యం గంధముత్తమం 
ఆ ఘేయం సర్భజేవాగాం ధూపం గృ హాప్వు రాఘ వ॥ 
హనువు స నమః భూప మా[ఘాపయామి. 
వో సాజ్యం (త్రివర్హి సంయుకం వహ్నినా యోజితం మయా, 
దీపం గృహోణభో రామ .తెలోక్య తిమిరాపహ॥!! 
పహూనువు ay నమ్మ ద్‌పం దర్శయామి, 
శ్లో | భత్యు భోజె & నికో ఏ సంయాక్తా ౦ నసపాయన ఫఘ్ఫృుతాన్వితం, 
శర్క_రా మభు సంయుక్తం  సేవేద్యం (ప్రతిగృహ్యాతాం! 
హనువు స్ట నమః చైవేద్యం స సమర్పయామి. 
శ్లో! ఆమ్రాదీని సుపక్యాని ఫలాని వివిధానిచ, 
సముర్చితాని తే రామ గృహీప్వ రఘు నందిన! 
చితి 
. పూనువము కట్ల నమః పక్ళఫలాని సంకా 
శో పూగీఫల సమాయుక్తం నాగవల్లీ ద ఎైర్యుతం, 
జాతీ తూ యుతం "తాంబూలం స్వీకురు (పభోే॥ 
హనుమ . .... నమః తాంబూలం నమర్చయామిి 
వో హిరణ్యం (బహ్మనంభూతం వహ్ని తే సజు po 
జ దీయతే స శే గృహావ్వ రఘు నందన! . 


యాగము జ. 


వో! పంచవర్ని సమాయుక్తం కపిలాజ్య విమిశితం, 
గృహిపషంతం౦ నిరాజనం॥ 
వహ్నీ నా యోజతం రన్యుం గృహాష్టు go ol 
హనుమ ws నమః కర్ఫూరనీరాజనం సమర్పయామి 
నో! జాతీ చంపక మందారా శేతకీ తులసీ తథా. 
దమనో ముని కుండేచ హ్యానంతం త్వితినై నవ! 
పీకర నవవిభె 8 పు పప న రాఘవ, 
ముయార్చిశాని గృహ్లీప్వ (ప్రసీద పరమే నే సరః il 
హనుమ wis నమః నవపుస్పాణి సమర్పయామి" 
న్డ్‌ యాని కానిచ పాపాని జన్మాంతర కృతానిచ, 
తాని సర్వాణి నళ్యంతు (పదక్షిణ పడే పజే॥ 
హనుమ a నమః (పదక్షిణ నమస్కారం సమర్పయామి. 
క్లో! ఉరసా శిరసా దృష్ట్యా మనసా వచసా తథా, 
pra Ca ఈల బా] 
పద్భా నిం కరాభ్యాం జానుఫ్యాం సాస్తాంగళ్చ నమోస్తు త్‌ 
హమమ స నమః సాష్తాంగ నమస్కా_రాకా సమర్పయామి 
శ్లో! ఆవాహనం నజానామి నజానామి వినక్షనం, 
పూజూం చెవ నజానామి తమ్య'తాం కర మేళ ఫ్‌ర!! 
శ్లో॥ మంత్రహీనం [క్రియాహీనం భ క్లీహీనం రఘూ త్రమ, 
యత్పూజితం మయాదేవ పరిపూర్ణం తదస్తు మే 
అనయా భ్యానావాహనాది పోడకోపచార శూ, సర్వం 
ల 


నర. జెప్పిన పూజను మనన్సంతయు భగవంతునివపె నుంచి చేయ 
వలెను. లా! చేయుచున్నను శొద్దాభప్తలు (పధానములు. పూలు, 

తులసీదళములు స్వ్వయముగ6ి బెంచినవి గేష్టములు" ఫూలను [గింద పడనీయ 
రాదు. టం పారిజాతము పూలు పనికి వచ్చును. గంధమునకు కంద చందనము 
గాని తులసికాస్ట చందనముగాని పనికి వచ్చును. లం చేయవలసిన 
(ద్రవ్యములు కొన్న గలవు. 


ప 
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హో కళ రన పాకే దాతవ్యా గంధ పుష్ప యవాకుతౌక్కి. 
శ లి nn. 
కుక్నాగ తిల దూర్యాళ్ళ ష్‌! స్తా కన సిద్ధయే! ___అగ స్త్యసంవాతే క 
ఆర్ధ నాపొత్రములో గంధ పుష్ప, యనద్క అకుతలను, దర్శ్భకిెనలను, 
నువ్వులను, గతిక పోందలను ఆవాలను వేయవలెను. 
వో il పాద్యపా కేపి దాతవ్యం శ్యామాకంచ ను దూర్యకం, 
9% - wa : 
అబ్బంచ విప్లుక్రాంతేంచు (పయత్నాత్‌ పాద్యసిద్ధయే!! 
ఎలా అగస్త స్టసంహిత. 
__పొద్య పాత్రలో శ్యామాకధాన్యమా, గతీకపోంచలు, కమలమ్యు విష్లు.. 
(శాంతమును వేయవలయును. 
న్లో! తథాచమన ప్యాతేషు దద్యా జ్ఞాతిఫలా మూసే 


జ 
లవంగ మపి తకో;)_లంళ స మాచమనీయ జే॥ 
గా మ. | 


— అగ స్ప షసంహీత, 
ఆచమన స్మాత్రలో జాజికాయ లవంగములు తకోో_లములు సయ 
వలెను. 
న్లో ॥ దభ్నాచ మధు సర్చిఫ్యైం మధుపకో- ఛవిష్యతి, 
_ స్నానం పురుషనూన్తైన శుద్ద శంఖోదకేనచ! 
క్షీర దధ్యాజ్య మధుఖిః ఖండేనచ పృథ(క్రమాల్‌ , 
నారికేళోదకేనాపీ: తథా తాళ ఫలాంబునా॥ 
గంధ (ద్రమ్వైో గ్‌! బహుభిః తథా గంధోదశేన చ, 
ఇతే నోదకేనాపి సర్యర్పూరాది గంధినా॥ 


-పరుస్తు తేనె ఆవునేయి యీ మూండింటిత్‌ మధుపర్క_ము నీయ 
"వలయును, శుద్దోదక స్నానము శంఖముతో పురుపనూక్తాది మంత్రములతో 
జేయనలయును శునోదకముతో బాటుగా ఆవుపాలు, ఆవు పెరుగు, ఆవునేయి, 
చేసె చక్కెర వీనితో వేరువేరుగా. చేయవచ్చును. ఇంకను కొబ్బరినీరు 

.  తాటిముంజలలోని నీరు సుగంధ (ద్రవ్యములు, మంచి గంధోదకమ్ము చెజకు 

.. .. పొనకమ్సు కర్పూరాదులు కలిపిన నీరు వీనితో స్నానము చేయింప వచ్చును, 

ఇంకను... బూజావెేేసము లెనేకములు కలవు, వాటికిది స్థలము కాదు. 'వేజు 
గ గ్రంథమలోంజూాడం గలుగుదురు. వ 
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ఇయ నుపణారమల కొవయము 'జెలిసీకొన నలయును. ఆవకాశము 
లేనివారు పంచ (3 ఉఊసణారముల. తోడన్నో దళ (౧౦) ఉఊపచారముల 
తోడనో చేయవచ్చును. అవకాళము కలవారు పోడళ (౧౬) ఊపచారముల 
చేకనో, ఆష్హాదళ (౧ర ఉపచారముల చేతనో, లేక ఏకవింశతి (౨౧) ఊప 
చారముల చెతన్నో వకత్రింళతి (3౧) ఉఊపచారముల చేతనో, చతుష్షష్టి (౬౪) 
ఊఆసణారమల చేతనో పూజింప వచ్చును. సాధకుల సౌకర్యార్థ మె వాటి 
నీ క్రింద నుషసహరించు చున్నాను. 


(౫) వంచోపచార ములు 

1. గంధము 2. ప్పుపష్పృుమ్సు శి. ధూపము 4 దీపము 5. నెవేద్యము, 
(౧౦) దశోపచారములు 

Le పాద్యము, లై అగ్గ ప్టము, 8. ఆచమనీయము 4 మధుపర్క_ము, 


ర్‌. స్నానము. 6 గంధము, 7. పుష్పము 8 ధూపము 9. దీపము 
10. నైవేద్యము, 


థ్‌ 


(౧౬) షోడళోపచారములు 
చ పాద్యము 2. అర్థ్యమ్మ 8. ఆచమనీయము శ స్నానము 
5 వస్త్రము. 5. ఆభూషణముు 7. గంధము్క. 8. పుష్పమ్ము 9. ధూపము, 
10. దీపమ్కు 11. చనెవెద్యమ్మ 12, ఆచవనీయము 18, తాంబూలము, 
14, న్లవమ్క 15. తర్పణము 16. నమస్కారము. 
(౧౮) ఆషాదళోవచారఠములు 

1 ఆసనము, 2. స్వాగతము 8 పొద్యము 4 అరగ్ల యు ఈ ఆచ 
_మనీయమ్యు 6. స్నానము, 7. వృస్త్రము, 8 యజ్ఞోపవీతము. 9. భూషణము, 
10. గంధమ్య్ము. 11. పుష్పము. 12 ధూసము, 19 దీపము, 14. నె వేద్యము, 
15. దర్చణముు. 16. మాల్యము 17. అనులేపనమ్ము 18 నమస్కారము. 
(౨౧) ఎకవింశత్యుపచారములు 

ఓ ధ్యానము, 2. ఆవాహనము, 8. ఆసనము, ఓ పాద్యము, 5. అ రమ్య 
6+ ఆచమనము, 7. మధుపర్క_ము, & స్నానము, 9, వస్త్రము. 10, యజ్ఞోప 
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వీతమ్ము 11. గంధము 12. ఆభరణము, 18. పుష్పము 
15. దీపము 16. "నెవేద్యము, 17. పానీయము 
19. దర్పణము 20. మాల్యమ్ము 21. సమస్కా_రము. 


(౩౧) ఏక [శ్రింశత్యుపచారములు 
1. ధ్యానము. 2 "ఆవాహనము. శి. ఆననము. 4. పాద్యము. 5. అర్థ కము 
ళం 
"6. ఆచమనము. 7. మధుపర్శ_ము. న స్నానము. ర్ట వృహ్ర్రము, 10. యవోప 
ఫీతము. 11. గంధానులేపనము. 12. తిలకము. 13. అద్దము, 14 మాల్యము. 
15. ss 16. ఆభరణము. 17. ధూపము. 18. దీపము. 19. నెవేద్న్వము. 
20. పానీయము. 21. తాంబూలము. 28, ముఖశోధనము. 28. కర్పూరము. 


24. తపు 25. మాల్యము. 26. (ప్రదక్షిణము. 27, న 28. తమా. 
పణ. 29. వీవనసేవ. 80. ఉపచారము. 81 రాజోచిత నే 


, 1&ఓ ధభూపమ్ము 
16. తాంబూలము, 


(౬౪) చతుష్టస్ట్యుపచారములు. 

క. పాద్యము. 2, అర్నము. తి. ఆసనము 4. సుగంధి _లెలాభ్యంగనము. 
ర్‌, మజ్ఞనళాలా(ప్రవేళనము. 6. - మజ్జనమణిపీకోపచేళనము. 7. దివ్యస్నా నీయము. 
ర. ఉద్వర్శనము. 9. ఊప్తోదక స్నానము. 10..కనక కలశ సీత నర్వతీర్థాభి _ 

, సేకము. 1 ధాతవ్యస్త్ర' పరిమార్జనము, 12, అరుణ (కనక. దుక్తలపరిధానేము. 
18. అరణ_ (కనక) దుకూలోత లౌ రీయము.. 1కు. ఆలేప' మండప. (ప్రవేశనము. . 
25. ఆలేప మణి పీకోపవేళనము. 16;,.చందనాగరు కుంకును మృగమద కర్పూర 
కస్తూరీ రోచనా దివ్యగంధ నర్యాంగాను. లేపనము. 17. కేశభారన్య కాలా 
గురు ధూప మల్లికా మాలతీ జాతీ చంపకాకోక శతపత్ర పూగకుహరీ పున్నాగ 
కల్హార యాూథీ సర్వరు కుసుమ మాలా భూషణము. 18. భూషణమంటప 
(జొకేశనము. 19. ప. మణి పీఠోపవేశనము. 20. నవరత్న ముకుకుమ, 
21. చం దశకలము. బల, (సీమంత సిందూరము. 2కి. తిలక్షరత్నమాు.. 24, .కాలాం 
జనము. 25, కర్షపాల్లియుగళము.. 26. నాసాభరణము. ' 27. 'అధయావకము. . 
౨8 థన. భూషణము. 29. కనక చిత్ర పదకము. * 80. మహాపదకము.' 
శమీ ముకావలి. 82 ఏకావలళి. 88. చేవచ్చందకము.. 8ఓ వయూర యుగళ 
haat చకుమ్మ_ము.. 85. వలయావళి. 86. ఊర్కికావళి. 87. కాంచిదామ కటి, 
“ప మ “తిక ల 99. 'పాదకటక యూగోక్లము. 40, రత్న 


= 
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నూఫురము . 41. పొదాంగుల్లీయకము. 4&2. వామకరమున చాపము. 43. చామ. 
స్క_ంభమున తూణీరయు. కక దక్షీణ కరమున బాణము. 4. యజ్ఞోపవీతము. 
46. మాణీక కి పాదుకలు. 47. ఆవరణ ేవతాదులతో sande 
శని, Fare 4&3. అమృతాళనము (నైవేద్యము 50. ఆచమనీ యము, 

51. కర్పూర వటికము. 52. ఆనందోల్లాన విలాస హోన్యము. రత సల 
ర్మాత్రికము. రశ. శ్వేతచ్చ్యత్రము. 5వ. చామరయుగళము. 56. దర్నణము.. 
57. తాలవృంతము. 58 గంధము. 59. పుష్పము. 60. ధూపము. 81. దీపము. 
62. .ైవేద్యము.. 68. పానము. 6%, పునరాచమనీయము. 


పఆపచారములు జేవీప్రూజకు నంబంధించినవి యిచ్చట క్రొ దెగమార్చి 
(శ్రీరామ సేవకు ద గినట్రు (వాయంలబడినవి, 


8, బ్రహ్మయాగము 


ఇది ఉప యాగములలోం జేరినది. దీనిని స్లూలముగ (బ్రహ్మయజ్ఞ ం. 
మనియే చెప వచ్చును. ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానము కావలెననిన దానికి ws 
శ్యాస్త్రములన్క జదువవలయును. అదె నిత్యము జరగవలయును, ముందుగ న 
ఖకు సంబంధించిన 'వేదపఠనము. తర్యాత మిగిలిన "వేదములు. తనం 
స్మృతి ప్రురాకోతిహాసాదులు మొదలగునవి చదువ వలయును. ఇట్లు చదువుచుండ 
నాధ్యాత్కిక యు లెేకములు లఫింసలోలవు. Se ae జేయు 
(బహయజ్జ్ఞ మ కాక (పతిదినము వేద స స్మృతి పురాణాదులు చదువయిడు చుండ 
వలయును. అందుగల అర్థమును మననము చేయవలయును, దీనినే (బహ్మయాగ 
మందురు, . 


బీవయాగము 


జీవయాగ మనలగా (బాహ్మణ భోజనము. కొందలు ఇతర జీవులకు, 
జాతులకు బెట్టరాదా ఇ యని వాదించుచుందురు. అందబకోను బెట్టవచ్చును. 
కాని యాగపూ ర్తి రి కొణజను యోగ్యుయగు (చాహ్మణునశే "పెట్టవలయును, 
. నిప్పటి కాలపు సంకర (ాహ్మణుల నేకులను జూఎది వారిని 
ములో? బెట్టుకొ నరాదు. శ్రహ్మణ్యమూర్తు లెందటో కలరు. అటి ట్ర యోగ్య 
రల కలవారినే పూజింప వలయును. వారందణుకును ర్యాలి యగు 
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దురు. అట్టివారు సర్వలోక క్షేమమును గోరుచుందురు.. ఈగో డ్రాహ్మణులు 
తేమమౌగా నుండుగాకి యని మనము (పార్షించుచుందుము. కారణ మేమనయగా 
మనకు ముఖ్యముగ "జేహము, ఆత్మ రెండు కలవు. భగవంతుడు డేవాపోవణ 
మునకె గోవు -నేర్చజచినాండు. పాలు (తాగియు దాని నంతానముచే 
భూమిని దున్నించి పండించుకొనుచు జీవి ంచుదున్నామయు. కావున గోవునందు 
భక్తి కలిగియుండ వలయును. అవి క్నేమముగనుండినను, అభివృద్ధియైనను లోక 
మంతయు శేమమే. అంతయు వృద్లయీ. అవి నశించిన లోక నాశనమే 
 కాలోలదు. ఇయ (చాహ్మణులు ఆక్క పతనము కాని మార్లమును = జెప్పుదురు. 
అనేక విధములగు కాస్ర్రములను అవగాహన కసకస జహాక్మ పోషణకు 
శా ప్ర్రీయకర్మలును, ఇంద్రియములు మన నస్పు ఇదియు నాత్మయే "కావున వీనికి 
ఎనెతిక ధర్మములును, జీవాత్మ పోషణక్‌ " ఉఊపాసనామార్దములను జెప్పి మనలకు 
త్రో డృడుచున్నారు కావున నట్టి శర (బాహ్మణులను బూజించుటలోే మన 
శివరికి నిటి ట్ర్‌ యభ్యం ంతేర ముండ కదు అట్రివాని కుక్షీలో జీర్ణమైన యాహో 


రే సార్థకమైన. ఆది అనంత ఫలము నొసంగలోలదు. అట్రివారీని బోపించిన 
_ లోకులందజు ఆక్య పతనము కాదు. . 


Ta 


. కాకులక్కు కుక్కు_లక్కు చం డాలురకు, పశువులకు, ఆతిభులక్కు నేవకులకు 
కూడ అన్నము పెట్టుము. “పెట్టవలయాను. నున అన్నము మింద వీరి కందణకును 
అధికారము కలదు. "ఇదియే జీవయాగము. 


౧౪. జపము 

నిష ష్య అరల ములు 
గురువు దొజకుటకు పూర్వము యోగ్యకకల శిష్యు అశవసరము. విషు డు 
"శేతమ వంటి వాయు. గురువు వీజపదాక, మంత్రము బీజము. (పతివా౭డును 
మంత్రో సచేళమునకు అహ (ను కా౭జాలయు. అనుహైనము చవేయలలవాయ 


గన్కు గురుభక్తి గలవాయగను, స్వథధర్మాను పైన సరుండుగ నుండవలయును. 
శివ్యలక్నణము లివి. 


వో! శాంతో. వినీత? కద్దాత్కా బాకా ధారణ తవు? 
శ్‌ . వ. _సమర్థళ్న భరీ కులీనళ్ళ ళా ప్రాజ్ఞః తత్‌ ధనీ॥! 
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వీవమాది సుశైర్యు కః శిప్యో భవతి నాన్యథా! 
గురుతా శిష్య తా వాపీ తయోర్వత్సర వాసత 8 


శిష్యుంయ శాంతుండు, వినీకుండు, శుద్దమైన మనస్సు కలవాడు (శద్ధ 
కలవాండు, చెప్పినది ధారణ చేసికొనలలవాండు, నమహ డు, కులీనుండ్సు. బుది 
కలవాడు, సచ్చర్మితుండ్రు ధనవంతుండు ఇట్టి లక్షణములు కలవాలకుగ నుండ 
వలయును. గురుత యు -గాని, శిష్యత్యము-గాని ఒక్క సంవత్సరము ఒక్కచోట 
నివాసము. చేయుట వలనం గలుగును. “నద్దురుః స్వాాశితం శిష్యం వర్ష మేకం 
పరీక్షయేత్‌ * అనుటచే శిష్యుని గురువు ఒక సంవత్సరము పరీక్షించి మంత్ర 
మోయవలెను.. వీలననలగా. శిష్యుండు చేసిన పాపము గురువును 'జెందుచున్నదని 
శాస్త్రము వచించుచున్న ది. 


న్లో! రాజ్హచామాత్య జాదోహపాః పత్నీ పాపాని భ రరి 
తథా శిమ్యైరితం పాపం గురుం (ప్రాప్నోతి నిశ్చితమ్‌॥ 
మంతి దోసములు రాజునకును, భా ర్యావోపములు భర్తకున్సు శిష్యుని 
పాపము గురువునకును నిళ్చయముగ6 (బ్రా ప్లించును, 
శిష్యుంయ గురువునకు విరుడ్జమగు నాచారముల నడువరాదు. గురువు 
విషయమున శిష్యుండ నడువ వలసిన విధుల శుక చర్మితానుసారముగ నీ[క్రిందం 
చేక్మో_ నెద. గురువును __ 


క! దూసింపరాదు యితరులు 
దూషింపల వినలరాదు _ దోపంబుల న 
“స్వషింపల రాదు విజలుడి 
భాషింపల రాదు గురుని __ భక్షంయ సెలుచక ॥ 
వు నరమాతుంజని చూడరాదు కుమతి న్నైచ్యుండు గారాదు నం 
కర కార్యంబులు నేయరాదు నుదిలో గర్వింపలగా రాదు దు 
ప్కుర యు క్రికా బరికింపరా దతని యాజ్ఞ న్కీజంగారాదు వు 
త్సరముం బట్టగరాదు సద్దురుని_పె సద్భక్షు ౬ డె యుండినక్‌ 
ఉఊ॥ శీరములుండెనేని గడు నింద యొనర్చలః రాదు తా నహం 
కారముతో నొకింత యసకారము నేయలరాదు వంచనకొ 
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గారవమార్సి నల్హురిలొ _ కాటులు బల్క_ రాదు నిక్కి ని 
స్పారము నేయారాదు భువి . సద్దురు నాథు యైన శిష్యుంుక 


సీ! సరుయేగు "బెంచినలం _ గూర్ప్చుండలూా రాదు 
కూర్పున్న యెడలాసి _ కూడరాదు 
పనులాజ చేసిన _ బరిహరింపలో రాదు 
సేయవదను పనుల్‌ _ సేయరాదు 
బోధింప విడనాడి“. పోరాదు బోధింప6౬ 
బడకున్న నిర్భంధ _ పజణుపరాదు 
దయ నన్ముగహమియ6 _ దడవు నేయలో రాదు 
తడవై న ద తర _ పడలోరాదు 
గ్ల! ఒంటి శయ్యాసనంబున _ నుండరాదు 
స్నాన భోజనములు ముందు _ సలుపరాదు 
వినయ భయభిష్ప "లెదలోేన _ విడువరాదు 
గురుని సేవించు పరమ భ _ క్రునకు వత్సే | 


ఈ గురుడు సుముఖులడైన _ పరత _త్త్యమును -గాంచి 
ముక్తి జెందు; గురుడు _ మున్ను గురుని 
సుముఖతయు గలింగి _ సూచెరాజర్దులు 
(బహ్మబుషులు మాకు _ పదవిలోనుట.. 

ట్‌ ఎచ్చట సద్దురుండు వసి: “యించి సుఖంబుగ చెల్వచురిడ రా 
నచ్చట కాకి గంగయు (ప యాగ గయాదులు విళ నాయకం 
డచ్చట వారిధు ల్సరసు _ లచ్చటే యమునా న సరస్వతుల్‌ 
నచ్చట న సర్వతీర్థములు' _ నచ్చట. "దేవత నే | 
వ అట్టు గావున, 
| గరు పదములు నేవింపుచు 
గురు వాక్యము నమ్మికొనుచు _ గురునుతి గొనుచుక్‌ 
గురు మంతము జపియించుచు 
గురు సన్నిధి నుండవలయు _ గురుభ క్రండుక = 
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క అజ్ఞాన మూల నాశన 
మజ్జ జనన మరణ కర్మ _ హరణంబగు చా 
త్మ జాన గురు పదాంబువు | 
లాజ్ఞా నార్జమయి Moe ననువై యుండుకా, 
ఆ॥ గురు పదాంబు జంబు€ _ గొని యఖిపే.కంబు6€ 
జేసి తజలంబు _ శిరము నందు6 
జల్లుకొనుచు6 (గోలు _ సద్భ కం డఖిల తీ 
_రముల (గుంకు ఫలము _ తానె పొందు. 
క! గురు పడ సందర్శనమున 
గురు పద జలపానమునను _ గురుపద ఫూజకా 
గురు పద వినుతులం (ద్రిజగ 
ద్వురు చద సంప్రాప్తియగును _ గురుభ క్రునకక॥ 
వీ ఆచార్య పాద ప_ద్మార్పనంజే జగ 
దాచార్య పొద పద్మార్చనంబు 
దేశిక మం(తో ప దేశమే నెకుంక 
దేశిక మంత్రో ప చేకికంబు 
గురు న్మపసాదాను కకాలనం బే (బ్రహ్మ 
గురు నుపసాదాను కూలనంబు 
సద్దురు నామ సంన్మరణం బె బుధహ్మల్ల . 
సద్దురు నామ సంన్మరణ తతియు 
గ్‌! గురు తనూతత్వ భావనా పరత చేవ 
గురు తనూతత్వ భావనా పరత యగుట 
గురో తరంబైన “వంంతృంబు కొదువ బడుసె 
గురువరుని జేరి యున్న భక్తునకుం దలంప. ___ శుకచర్శితము. 
శ్లో! గురోః శయ్యాసనే యానం పాదుకాంకుక పీఠకమ్‌ 
స్నానోదకం తథా ఛాయాం లంసుయేన్న కదాచన॥ 
శా! గురోరగ్రో పృథక్సాజా మద్వైతం చ పరిత్వజేత్‌ 
దీకూం వ్యాఖ్యాం (ప్రభుత్వాది గురోర్రో వివర్ణయేక్‌. || 
త్‌ 'దేవ్యాగమముం 
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గురువు Ss న య్యనుు ఆసనమును, వాహనమును, పాదుకలను, 
ఉఊ త్తరీయమున్సు పీటను, స్నానజలమునుు నీడను నెన్న టికిని దాశరాదు. గరకు 
సమక్షమున చేజువ్రూజను, అచ డై ప్రకమును బరిత్యేజింప వలయును. ఇతరులకు దిక్షు 
నిచ్చుట, వ్యాఖ్యానించుటు, సె త్రనమ చేయుట ట్ట వి గురు సమక్షమున 


విడువ వలదమును. 


గరువునకుం జతుర్విధ hes శూపలు గావింప వలయును. ౧. స్టానకుక్రూష 


2 తనూకశుకూూష ద భఛావశ్ళుళూప 'ర స “EC 
గః స్థాన శు క్రహ్లూప్త 


స్ట సాన కశూూషయన్న నిజాబార్య వరుల 

హేన్న గృహములు శ్నేత్రంబు లుపవనంబు 

లాదిగా6 గల్లినవి యెల్ల ననవరతము 

(బోది చేయుచు నరయుచు (బోచుటొప్పు. 
వేయేల?* ఆయన చెప్పిన పనులన్నియుల జేయవలయును. 
ఈ. తేనూ శుశ్రూష, 


క॥॥ తను శుశ్రూష యనక గురు 
తనువున కిస్టంబు “గాలం _ దగినట్టభ్యం 
గన మాతిథ్యము మొడలుగ 
ఫఘనోపచారము లొనర్చం గనుగొనుటొప్పుకా. - 
3౩. భావ శుస్రూవ. 
గ] భావ శ్నుశూస్న యన నిజ భావమునను 
_ డల్లియును దండ్రియును దాత డైవమేడు 
 గడయు నాచార్యవరుంని ఏిడువకెపుడు6 
గోరి న నొప్పుం గుటిల ముడిగి. 
క. ఆళ్ళ శుశ్రరావ 
గ! ఆక్క శుశ్రూహయన విను మరసి గరువు 
.” అెవ్విగోరిన మదిలోన నెలత భక్తి 
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దనర నవియెల్ల యా మును పె పె తెచ్చి 
వారి కనుకకూల మొందెంస పలయుటొప్పు. 


ఇంతియగాక గురువడిగిన వస్తువుల నన్నిటిని నమర్చించుచు తన శ క్రి 
కోలంది గురువును బూజించుచుంక వలయును. తనకున్న నను మును గరువున 
కర్చింప వలయును. దానిని గుర్ముపసా దముగ గుర్వాజ్ఞచే ననుభవించుచుండ 
వలయును, 


క! వినినం గురు మాహోత్మ మె 
వినవలె, కన్లొనిన గురుని _ షిగహమే క. 
నొనవళె మేన ధరించినం 
ప్‌ గురు పదధూల్లి మేన _ ధరియింపనగుకొ. 


మో 


అనుభవించిన గురుని మహో పసాద 
వమనుభవింపలు వలయు మూర్కొనిన గురుని6 
బూజంటజేసిన నిర్మాల్య పుష్పృత తుల 
మూర్కొ_నలో వలయును మది ముదము తోడ 


వచియించిన గురుమం(త్ర మె 
వచియింసయ వలయు బెక్కు_వరునల నెపుడుకొ 
రచియించిన గురుసేవలె 

కచియింప౭గ వలయు బగలు రాత్రియు భ క్‌. 


ఆ॥ నడువ గురు |పదక్షీణంబుగా నడువంగ 
వలయు డలంప - గురుని bec sss దె 
లంప వలయు నిళ స్పయింప సద్దురు౭డే వి 
శ్వేకుంంచు నిశ స్పయింప వరీయు. 
క స్నానము సంధ్యయు జసమును 
ధ్యానము దానంబు బేవతార న మాత్మ 
జ్ఞానము మాక్న్షమ మొదల 
నా నిఖిలంచెల్ల గురుండె యని కనవలయుకా. 
క॥ గురు భార్యను గురువు త్రుల 
"గురు సుతలకా గురుని సఖుల గురుబాంధవ్రులకా 


అ 
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గురువుల జూచిన యట్లు జ్సి 

గురుభావన 'జేయవలయు గురుతర భక్తిక. ___ శుకచర్శిత్రము. 


చన చెప్పినవన్ని యు నాచరింపలోల శిష్యు( డు-త్తమ సిద్ధిని, సద్దతిని 
బొందును. గోగ్గాభక్తు కుల కొలలది ఫలము (ప్రొ పించును. గురువు నే పరబహ్య గా 
భావించి పూజించినను ముక్తి లఫించును. ఈ విషయమున నారాయణస్వామి 
వారి వాక్యమును న్మరించుండు. 
“భక్తి భక భగవంత గురు నామ చార్‌ వపు ఏక్‌ 


ఛక్తి భక్తయ, భగవంతుండ్కు. గురువు ఈ నాలుగు పేరులు వేణు 
చవేటుగా నున్నవి కాని శరీరమొక్క_ కు. . 


గురువు 


ెపెసంబెప్పిన లక్షణములు కల శిష్య ౬కు రును ఆ శ్రయింపలయును' 
సధ్దురు లక్షణములు తెలిసినంగాని గురువు నాాళశయించుట తటస్థింపదు. గురువు 
తేక విద్య పట్టువడదు. “గురువు లేని విద్య కకాడబెన్నటికి అను సామెత కలదు 
కదా! ఆధ్యాత్మిక విద్యకు గురువు చాల అవస రము. గురువు లేక విద్యారహస్య 
ములు బోధపడవు. కేవలము బాహ్య్యళ బ్రార్గమును చెలిసికొన్న మా(త్రముచే విద్య 
పట్టుపడినదని భావింపరాదు. “ఏవిద్య కైన | గరువు లేకున్న చావిద్య పట్టుపడదు. 
కోనునను నభ్వాసికి_ సద్దురువు_ కావలెను నారాయణో” గురువు విద్యలో న నంత 
ర్ఫూతమె యున్న నీసాథ రహస్యములను తన్ను ఆశ్రయించిన శిష్యునకు 
ప్ర ఆచార్యుడు లేనిది క్షనము లభింపదు. 


వో ఆచార్యః ప్రావితా కస్య క్షనం పవ ఇహోోచ్య తే 
ఆచార్యులు నావికుండు, జ్ఞానము తెప్ప. జ్ఞూనమను తెప్పను న్మాశో 
యించిన నాభార్యు6 డన్నుగహించి ఆవలకు జాథువేయును. 
ల్లో ఆసేక శాస్త్రం బహువేదెతవ్యం 
_అఆల్బళ్ళ కాలో బహపళ్ళ విఘ్నాః 
తత్సార భూతం సముపొసి తవ్యం 
హంసో యథాశఖ్నీర మివాంబు మిశ్రమ వ్‌ 
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తెలియం దగిన శాస్త్రము లనేకములు. కాల మల్చము. విధ్న్నుము లధి 
కము. హంస కకళిసియున్న పాలను నీటిని వేబుగావించి పాలే (గ్రహించినట్లు 
(గంథములలో సారభూతమెన దానినే గ్రహింపవలయును. a 
“ఆచార్యా దేవ విద్యా విదెతా సాధిష్టం (పొపత్‌ 0 
ఆచార్యుని పున చేర్చిన వి విద్యయే సాధువై నవ 
శో గ చ చకుర్లమ్యం గురుం త్యక్యా శా స్త్రగమ్యంస్తు యత్స్కేత్‌ 
హస్తస్ట్ర ముదకం త్య కాం ఘనస్థ్ర మఫివాంఛతి॥ 
కకం కగపడు నువుని వదలి శాస్త్రముల నెవడు స్మరించునో వాడు 
చేతిలోని. నీటిని వదలిపెట్టి మేఘుములోేని నీటిని నోరినవాలగుచున్నా (డు. 
శ్యాస్త్రములలోని రహస్యమును (గ్రహించి సారము ేణజీపెట్టుకిొనిన 
గరువు న్యాశయించి యావిషయమును చెలిసికొనిన నన్ని (గంథయలు చదివి 
(కమపడవలసిన పనిలేదు. కావున విద్యగాని జ్ఞానముగాని భక్తిగాన్ని 
రూూగము గాని, వ నుఅవిద్యమైనను -గానిండు అభ్య సీంపవలంయయు 
ననిన నాచార్యుండుండి తీరవలయును. 


గురుళ బ్రా ర ము 

గురు శబ్బమున కర్ణము తెలిసికొనినవాంయ గురువన "నెట్టివాడో "తెలిసి 
కొనలలండుం 

¢ గృణాతి, డషపదిళతి ధర్మ మితి గురుః ? 

ళ్‌ గిరత్వ జానమితి గురుః ) 

6 స స్తూయలే "చేవగ ంధర్యాదిఫిరితి గురుః ? 

డె యుత్పత్తులను బట్టి ధర్మము నుప 'చేశించువాండును, ఆజానమును, 
జోంగొట్టువాయన్యు. జేవగంధర్వాదులచే సోత్రము TI. గురువు. 
కో | గు శబ్ద స్వంధకారస్స్యాత్‌. రు శబ్బ స్త స్త న్నిరోధకః 
అంధకార నిరోధిత్వా ద్రురురిత్య ఖ్‌ "దీయతే! 
“గు అనలా నంధకారము. “రూ కారము దాని నిరోధించుటకు పేరు 


ఆజ్ఞానాంధకారమును బోంొట్టు వాండు కావున గురువని పిలువయుడు 
చున్నాడు. 


124 (శ్రీరామ ముంశ్రాను స్థానము 


న్లో! గుకారళ్ళ స గుణాతీతో రుకారో భూప వర్షితః 
గుణాతీత మరూపంచ య క్లత్తం స న గురో స్మృతః 


గకార మనలా గుణాతీతము. రుకార మనలా రూపరహీతము. 

నిరాకారమును గుణాతీత మెన తత్త్వమే గురుత _త్త్యము . అనలా కేవలము 

పరబహ్మత త్ర (మే గురుత త్ర కయ. కగు అనలా ౯ నొసయపువాం 
డనియు, రు కారము పొపనాళకుయనియు వసన 


ఈసి ఆనధగా జానయు. రి కారము త క్వ పకాళక ము. “జి కారము 
ఆత్మ తాదాక్మ్యప్రదమని కం కాన. ము. 


(పకృత విషయమున (శ్రీరామ మంత్రమును, మం ్రార్ణ మను బాగు గాల 
"జెలిసినవాలండును, నుంత్రమహీమ నెజీలో దానిని బొందినవాండును, మం|తాను 
పైన పరుండును, మంత పటేళముచేం బరమార్జ తక్స్వజ్ఞానమును (బ్రసౌదింపం 
నలవాండు నిజమెన గురువు. 


గురు లక్షణమలు 

న్లో! వేత్తా నకల ధర్మాణాం, శాస్తేషు పరినిష్టకః, 
సత్యవాక్‌ మితభుక్‌ జ్ఞానీ కలావాక ద్విజవంళకః॥ 
సత్క_ర్యనిష్టో క. ముపడేష్తా స సు బుద్ధిద్క 
యోగాభ్యాస కలాభిజ్ఞ్‌ో యోగపాకా సమదర్శనః।॥ 
కృతక ర్కా తీర్థ సన set వివేచక్క 
(బ్రహ్మచారీ గృహస్టోవా వాన నరక మో యతిః 
సా శమాచార సన్ని పో బుద్ధిమాక్‌ = విజి కేం దియః, 
కమి క పాళుక్మ్భృదు క సుముఖ స్సామ్యదర్శనః॥ 
అని దక క సముద్యోగీ శాంతాత్కా పరతోవ షక్ళత్‌ , 
అతా. జ్ఞాననిస్టః కుచిన సృస్థిక్క పరి గహః 
ఇత్యాది గుణయుకో య సస పరమోత్త మః 
జ ఆనంద రామాయణము. 
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సకల ధర్మముల "నెజేలొనవాండును, శ్యాస్త్రములంధు విచత.ణుండును, 
నత్యసంధుండును, మితముగా భుజించు వాయను, జ్ఞానియు, కలావంతులయయను, 
(చాహ్మణుండున్ను. సక్క_ర్మానుపైన  పరుండును, ధర్మ్కోస దేశము చేయు 
వాండున్తు సద్బుద్ది నొనంగు వాండున్తు యోగాభ్యాస కళను బాగుగా సతీం 
గినవాయశును, యోగియు సమదర్శనుండును, కృత కతు (డును, తీర్ణయా్రలు 
సేవించినవాయడును, ధర్మ మేదియో అధర్మ మేదియో బాగుగానెతీలిన రాయను 
ఆతం (బహ్మచారి యగులగాక, గృహస్థు అగులూక వానపస్సుంగుూగాక, 
యతి యగులగాక యే యాశ్రమమందున్నాడో ఆ యాశ్రమ నిస్టను జక్కులా 
జరుపువాండున్తు. బుగ్గిమంతుండున్తు ఇంద్రియములను జయించిన వాండయును, 
ఓర్చులలవాయయను్కు. కృప జూపువాండును, . మృదువుగం బల్కువాండును, 
సుముక్షుముగ నుండువాడును, చల్లని చూపుల జాచువాండున్ను న్నిదాల 
స్యములు లేనివా౭డును, చెల్లప్పుడు భగవంతుని గనుగొనవలయునను (బయత్న 
ములో నుండువాండను, శాంత నై న మనన్సు గలవాండునుు పరులను సంతోష. 
పెట్టువాండును, ఉదారవంతుంయను, జ్ఞాననిష్ట కలవాండును, పరిశుద్దుంయువము 
అపర్మ్శిగహుండుగ నున్న వాయు గురువులలో నుత "మోత ముండని చెప్పలుడున్ను 

క్లో॥ జేవతో పాసక శ్యాంతో విషయేప్వతి నిస్పృహ 

అధ్యాత్మ విదృహ్మ వాదీ వేదళాస్ర్రార్ట కోవిదః॥ 

స చెవ నంహర్తుం సమడ్జో (బ్‌ "హ్మణోత్త ముకి 

అభిజ్ఞ' యం[త్రవమం,తాణాం మర్క భత్తా రహస్య విత్‌ || 

పురశ్చరణ కృచ్చుద్ధో మంత్రసిద్దః (పయోగవిత్‌ , క. 

తపస్వీ సత్యవాదీచ గృహస్థ్రో గురురుచ్య తే॥ ___ఆగన్త్య సంహిత, 

దేవతోపాసకుడును, శాంతుండును, విషయములం దత్యంత విమఖు€ 
డును, అధ్యాత్మ జ్ఞానము కలవాడును, (బలా వనము కలవాడును వేద 
శ్యాస్త్రుమల నెబేలిన వాయను, ఉస్తరించుట కై నను నంహరించుట కైనను 
నమగత కలవాండును, (బాహ్మణ (శేఘ్టయను, యంత్రమంత్ర రహన్యముల 
నెజిరోన వాడును, మర్భముల నాళము చేయువాయను, గోప్యవిషయ 
జ్ఞానము కలవాయను, పురళ్ళరణ మొనర్చినవాయును శుద్దుండునుు మంత్ర 
సిద్ధిని బొందినవాయునుు మంత్ర పరయోగము "నెజటీఠినవాండును, తపస్వియు, 
సత్యము పలుకువాండును, గృహన్థుడెన వాంయను గురు వనలుడు. చున్నాండు.. 
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వో! ! భగవన్ద్యాన యోగో క్రి వందనస్తుతి కీర. ెః, 
ల్జాత్కా త్‌ద్దత ప్రాణ మనోబుస్టందైయ | (క్రియాః॥ 
ఆవాక్యో జే దనంపన్నో విష్టుభకో విమత్సరః, 
మంత్రజ్ఞా మం తభ కృళ్చ్‌ పద మంతాశ్ర య శుచిః 
గురుభ క్ర న సమాయు క్ర కక పురాణజ్ఞా విశేషత 8 
ఏవం మ్‌ గురురిత్యఖి ర ధియా తే॥ 
క అద్యయతారకోపనిషత్తు. 
ఛగవద్ధా స్రనయోగముచే ఆలాప వందన స్తుతి కీ కనాదులచే నాత్మవంతుం 
రోనవా౭డును తదధీన (పాణ మున్‌ బుద్దీంద్రియ కర్మలు కలవాడును వేద 
సంపన్ను యును, ఏీష్తుభక్తుండును మచ్చరము లేనివాడును, మంత్రము చనెణిలొన 
వాగును, మంత్రమీవందు వ్‌ కలవా6ందడును,నగా మం(తాశయు6ండును, 
పరిశుర్ణుండును, సకువునందు భ కి కలవాయును, విశేషించి పురాణముల చెలీ 
గిన వా౭నుమ్మ గురువని చెప్పడు చున్నాడు. 
వో శాంతో దాంతః కలీ లినశ్చ వినీతేః శుద్దవేషవాక, 
నడాబారః స్ముప్రసిద్దః కుచిక్షకు.ః సుబుదిమాక॥ 
ఆకమో ధ్యాన నిస్టళ్ళ మరిత్రరంత్ర విచకుణక్క 
వా హీ భ్రక్రో గురురిశ్వఖిధీయ తే॥ 
హ్యేరద్రియ న్మిగహమును, ఆంతరిందియ న్మిగహమును గలవాడును 
wa. అనలగా నుక మ కులమున6 బుట్టిన వాయను, అణయవ గలవా 
డును మంచి చేసమును ధరించిన వాయను, కా ద్రీయమనస నావారమున 
నడుచువాండును, మిక్కిలి (ప్రసిద్ధి కలవాండయసు, పవితుండునుు నమర్వండును, 
బుద్దిమంతు6డును, నాల్లు ఆశ్రమేములలో -నేదియో ఒక ఆశమమున నుండు 
వాడును, ధ్యాననిష్టు షుయను, మంత్రతంత్రములను బాగుగా "జెలిసినవాండును, 
నిగహాను[గహ సమర్థుయ నగువాండు గురువనయిడు చున్నాండు. 
శో ఆచార్యో వ పేద సంపన్నో విష్లు భకో విమత్సరః, 
ముం శ్లో మంత్ర భక శ క సదా మంతాశ్ర యశ్ళు-చిః॥ 
సక్సం ప్రదాయ సంయుకో (బ్రహ్మవిద్యా విశారదః, 
అనన్య 'సాధనశ్చెవ తథాజనన్య (శ్రయోజనః॥ 
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(బాహ్మణో వీతళాగళ్చ (కోధలోభ వివర్షిత, 
నద్వ్యృత్నై శాసిళా శైవ 9 ముముక్షుః పరమార్థవిత్‌ 1 


ఏవమాది గుణో పేత ఆచాళ్ళస్స త 
జేద నంపన్ను కును విస్తుభక్టు ఉఆడును, మక్సరము లేనివా౭కును 
మంత్రముల నెటీ[ినవాండను, మంత్రమందు భ కికలవాయకును, సర్వదా 
మంత్రము ఆశ్రయించిన వాంచ పరికున్ణు యను, మంచి నయపదాయము 
కలవాఃడున్కు (బహ్మపిద్యా స "ఇతర సాధన [ప్రయోజనములు లేని 
వాడును డూహ్మణుండును, వైరాగ్యము కగవాండును కాను కోధ లోథా 
దులు ేనివాండును మంచి నచవడియందు శిక్షణ పాందినవాండను మోకు, 


మందు కోరిక గలవాడును, న. విదుండు నెనవా6 'డాచార్య పదమున 
కరు రు 
వౌ 


ఈ (క్రింది లక్షణములు కలవాడు గురువ్రగానుండ నర్లు ఒకు కాయం 
శో! (క్రోధీ కుషీ మహారోగీ మలినో నిరృణో జడః, 
అపండితో నిందక కళ్ళు లోలుపో విషయాతురః॥ 
దాంఫికో గర్భనంయాుక ః పాపాత్మా దుష్ట్రవంళజః, 
ఘాతీ పర ద్రోహక రా చేద్రవ్యాప హారళః। 
అజితాత్మా 'వేదచాహ్యాః పరదార రతన్పదా, 
పరదోషారోపకళ్చ కృపణశ్చా జితేంద్రియః 
వేద దేవ ద్విజానాం చ యతి తీర్ణగవా మపి, 
తులసీ వహ్నీ సూర్యా కాం ద్వేష్టా యోగ్యో గురుర్నహీ॥ 
_-- అనంద రామాయణము 
= కోధము కలవాండును, కుష్టురోగియు, కయాది మహా రోగములు 
కలవా మును మలినుయును, నిగ్ణయుయడును, మూరుయడునుు వండితు6డు కాని 
వాను, చూషించువాయను, విషయలోలుండును, విషయానసకు కుయును, 
బడాయిలు కొట్టువాండయను, wos (కును పాపబుద్ధి కలవాడును, 
చెన్దవంశోములోం బుల్టినవా౭శును, హీంస డీంయుచాలును, పరులను వంచించు 
వాండును పరస్వత్త ఫహారకుండును, జిలేంద్రియుండ 'కానివాండును,. వేద 
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-చాహ్యుయను, జారుండున్తు పరులయందు దోసముల నారోపించువాయును, 
లోేభియ్సు నిందియముల జయింపనివాయును, వేదములను దేవతలను, (బాహ్మ 
ఇులెన్కు యతులన్వు తీగములను గోవులను తులసిన్మి అగ్నిని, నూర్యుని బ్వేషిం 
చువాడు గురువుగ నుండల దగండు. 


గురువుగానుండ నధికారులు 
నో ! ఉఊత్తమో చాహ్మణః (పోకో మధ్య మో తత్రియ స్తథా 

అధమో నెళ్ల్న ఇళ్ను క నరం శాసాగిర వేదిఫిః॥ 

అధమాచ్యుత వెళ వన్య శర్యాదస్యాపి గురుర్భ వేత్‌. 

మధ్య మో మధ్యమస్యాపి తథా వై ఛ్యస్య కేశవ! 

భూ దస్యాపి గురుః (పోక శ్ళుశూవో రెక్క వేదిఖిః 

ఉత్తమో (ాహ్మణ స్యాపీ క్షు త్రియన్య తర్జావచ॥ 

విశాం కూద్రన్య శ్నశ్రూపో క్షురురి త్యుచ్వలే మయా 

కశూూదాణాంచ తథా | ప్ర్రీణాం గుకుత్యం న కదాచన! 

_ సూత సంహిత, 

గురువులలో ను త్రయము (యొహ్మణు6డు. మభ్య ముకు క్ష తీయుయడు. 
అధముండు వైశ్యు(డు. వైశ్యుడు వై ళ్యకూద్రులకును, క్షత్రియుడు క్షత్రియ , 
వై ళ్య శ్నూదులకున్కు (కాహ్మణుంయ (బాహ్మణ క్షత్రియ నై శ్య శ్మూద్రులకును 
గురువుగా నుండ నర్హలుకారు. 

(బాహ్మణులలో గురువు _లైదురకములు. బబహ్మథారి, గృహస్థు డు, 
వాన్య్రన్థుండు, యతి, అతివర్దాశ్రమా. 

. _ శ్లో! బ్రహ్మచారీ గృహస్టన్య మనస్థస్య య'తేరపి 
నడక బలే-నెవ నల నాన్యధా॥ 
ia _ సనన య తేరప్యంబుజేకుణ | 
... విద్యోత్క- క్ట బల్నేనెవ గురుర్భవతి నాన్యథా! 


I జపము. 4౨9 


re by peat sa 
వివ త్కర్ష జు బో నాన్యథా" 
a pe ్ట 
అతి వర్ణ (శమీ గురున్స క్యాధి కారికాన్‌॥! 
_ సూత సంహిత, 
జానోత్క_గ గ ముచే (బహ్మచారి గతా మ. సన్నాసులకును, 


నన్న్యాసులకును, ప సన్నా్యాసికిని గురువు 
కావచ్చును. ఆతి వర్ణ (కమి యగు వాయ జందజికును గురవు కావచ్చును. 

ఆతి వర్షా: మా సాకాద్దురూణాం గురురుబ్య లే కే అని చెప్పుటచే అతి 
వన్తైాశ్రమి యగువాయు గురువులకు గురువు. అట్టి అతి వర్ణాశ్రమియొక్క_ లక్ష 
ణముల నిచ్చట తెలిసికొనుట అవసరమని తోయచుదున్న ది. “గంథవి స్ప సర ఫీతిచే 


నంన్కృృత శ్లోకము లిచ్చట నుద్భృతము కావింపయుడుట లేదు. 


ఆతి వర్ణా(శ్రమి లక్షణములు 
శరీరేయదియములకు ఖిన్ను యను, సర్వసాక్షియు, పరమా సక విజ్ఞానుం 


REN 
లా వం aA 
ఓనం 6 "గాలు 


డున్కు సుఖాత్కుండును, స్య్యయం(పకాశుండును, పరత త త్రయ నెటియిన 
వాయయను, -వేదాంతవాక స్‌ విచారణముచే నాత్మయగు నీశ్వ్యారుని "దెలిసికొనిన 
వాడును, జ్యాగత్స్వష్న్న సుషి _ప్యవస్థలనుండి విడివడిన వాండును, ఈ యవస్లా 
(త్రయమునకు సాత్రీభూతు(డును, వర్ణాశ్రమములు బేహమునకు సంబంధించిన 
గాని ఆత్మకు లేవని తెలిసికొనిన వాడును నెల్లప్పు డాత్మబుద్దితో నుండు 
వాడును భాస్క_రుని సన్నిధిలో సర్వలోకము చలించుచుస్నట్లు భగవత్సన్ని 
ధిచే నంతయు జరుగుచున్న దని తెలిసికొనిన వాండును, సువర్ల మనేకములగు 
నాభరణములై వివిధ నామరూాపములను జెందినట్లు భగనంతు౭డే తనమాయచే 
నీ విశ్వాముగ నె “-నెనాడని తెలిసికొనిన వాడును, ముత్యపు చిప్పయందు వెండి 
తోంచినట్లు భగవంతుని యందు మహదాది జగన్మాయామయము ఆయన వలనల 
గల్పింపలుడి డిన దని యొజీలిన వాడును (బ్రాహ్మణ, గో, గజ్బ శ్వాన్క శ్వప 
చాదులందు సమానమగు నాత్మబుద్ధి కలవాండును, ఈ అన్నింటిలో నాకాళము 
వలె దేనిని అంటక ఆక్కయున్నదని [గహించినవాండును, స్వస్నములో సమా 
యచే నిర్మిత "మైన (పపంచమట్లు జ్యాగతలోను స్వమాయచే నీ పపంచనుంతయు 
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నిర్మిత మైనదని ఖావించునాండును, న్వాత్క దర్శనము వలన స్వవర్తాశమావార 
ములను మజచినవాయయను, నేను అనునదె 'జేహమ్ము యిం: (ద్రియములు, (పాణము, 
మనస్సు బుద్ది అహంకారము చిక్రమ్ము మాయ పంచభూతాత్మిక మెన 

జగత్తు, క్‌ క ఫో Et hes యిత్యాదులు 'కావనియు€ గేవలము నచ్చిడా 
నంద | (బ్రహ్మమని గ శెజిటినవాలక నును, నీటిలో (బతిబింబించిన సతాం 
నీరు కదలినప్పుడు అతంయకూడ కదలినట్లు తోంయను. అమే అహంకారముచే 
నన్నియు నారోపిశము గావించుకొని చను ఫలాని వర్షము. వా౭శన్కు ఫలాని 
అఆశమములో నున్న వాయనని అనయా భావించుచుం డెనని "తెలిసికొన్న 
క న (ప్రపంచములోని జనులండబజును భగవద్విషయమున ని దెంచుచుం 
(బాపంచికముగ మేలా_నియున్నారో; జాని అట్లుగాక అందటు 'భగవద్వెష 
యమున నిదెంచుదుండల గాను మేల్క్కానియు, నంవజు పపంచ విషయముల 
"మేల్క్కెనియుండల దాను న్నిదించుచున్నా యు, 


శ్లో యానిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగ రీ సంయమో 
యస్యాం జ్యా గతి శా సా నిజా పక్యతో ముేః॥! 
గీత 
(ఇది గాక ల కా ర శ్రీ విద్యారణ్య స్వాములవారు 
తత్త న్వరూపే జనా నిత్యం సుప్తాన్నత సంయమి నిత్యం (క్రబుద్దక్క యత్ర 
దృశ్య వ. లోకాః ద్రబుద్ధాః తే కే విద్యాక్‌ సుషు క పకి అని (వాసీనారు. 
దీని అర్ధము పెన లలదుు సెలక్న క. కలవా౭నును, "ఆవ్వయముము, నిర్వి 
కల్ప ల. నిత్య, శుద్ధ, నిరాభాస్క చిన్మాక, సరామృతము నెటీల్‌ యను 
భవము జెందువా౭నును అకిడ కరా(శమి అనయలిడును. ఇదె లక్షణములు గల 
గురువు దొజుకోట దుర్లభము. దోజుకిస నదృష్ట్రమును వర్ణింప “సలవికాదు. 


గురుకుశ్రూష 


గురుని సామాన్య వానల భావింపరాదు. వ్మిగహమును శిలయని 
తలంపరాదు. 


శ్లో॥ యోవిప్లోః (ప్రతిమాకారో _ లోబాబుద్ధిం.కరోతిచ 
యో గురౌ మానుషం భావ ముఖౌ నరక హాతినా॥ 
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(పతిమాకారులైన వి? ష్లువునందు లోసహబుదియు, గురువునందు నరుండను 
భానమును నుంచువారు ఉఊవ్లయులును నరకమున గూలుదురు. 
క ఆచార్యో (బహ్మణో మూర్తిః) ఆచార్యుంయ పర బస్మాయుక్కొ_.. 
స్వరూపము. అని మనువు పలికినాంయ 
'యస్వడేవే పరా భ కి ర్నశ్రాబేవే తథా గుకాి? ఎట్టి పరమభ క్తి తన 
జేన్రనిపెలోలదో తన గురువు నండట్రి భక్తి యుంచవలయును. 
న్లో? యథా గురుస్తగ్లాటేశో యగ్లావేళ స్తఖా గురుః 
ప్రాజనీయోా మహాభక్యానభేవో విద్య లే ఆ౭౬నయోః॥ 
_-- శివపురాణము _ కైలాసన నంహీొత, 
గురువు నెట్లో అయే భగవంతుని భగవంతు నెట్లో అన్తే గురువును 
మహాభ క్త క్‌త్రోం బూజింప వల యును. వీరిష్షరకు "జేదము లేదు. 
ఆందుకనియే భగవంతుడు ఆచాక్యం మాం విజూనీయాత్‌ నానమస్వేత 
కరి చిత్‌” ఆచార్యుని నన్ను గాం చెలిసికొనవ లెను. ఆతని "నెప్పుడు నవమా 
క 
నింపరాదు. 
“ఆచార్యం సంశ్ర శయే త్పూర్యం, మద్యాశ్రయణ సిద్ధయే? నా సాన్నిధ్య 
వాత మాసీిందువాండు మునుముం దాఖార్యు నాశ్రయిరీప వలయును; అని 
పలెశకెనూ. 


కావున శిష్యుండగువాండు గురువును సౌాతాత్తుగం దన యిస్ట్ర చైవముగ 


. భావింపవలయును. ఆయనకు జతుర్విధ శుుభూపషలు కావింపవలయును. గురు 


కుశూవషయా ల్వేవ (బహ్మలోకం సమక్ను లే? అని మనువు పలికినా౭డు.అనయగా 
గురు శుశూపవలననే (బహ్మృలోకంబును బొందుచున్నా (డు, 
న్లో॥ ఆ సమాపై ళృరీరన్య యస్తు శుశ్రూష లే గురుం 
న గచ్చత్యంజసా విపో (బహ్మణస్సద్మ వాళ్ల వ్రలేమ్‌!! 
--- మనుస్మృతి. అ. ౨ శ్లో ౨ 


శరీరము నశించు దనుక నెవలకు గురుశుళూపు నొనరించునో అతండు 
తప్పక శాళ సగేమగు (బహ్మలోకము నొందుచున్నా (శు. 
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శు కూషలు నాలు విధములు, ౧ సాన శుశళూప ౨. తనూ శు కూప 
స ద 
లేక అంగ శు శరావ వ కోవ కు కూప ర ఆత్మ శు కూప. 


౧. సక శుశ్రరాష. 


సాన శుకూష యనగా గురువునకులుల గృహములు మందిరములు, 
ఆరామములు, క్షేత్రములు మొదలగువాటిని నసంరక్షించుదు వానిని వృదిలోేనికి 
గొనివచ్చుచు తాను గష్ట్రప డి చేసియు, చేయించియ్ము నందు వచ్చు నాదాయ 
మును గురునకు న క్రమముగ సమర్పించి భక్తి కి చూపుచుండుటు. 


రం అంగశు(శూవ, 


అంగకుశూహ యనంగా గురుని భౌతిక శరీరమునకు సమసోపచారములు 
చేయుటుయును, అభ్యంగనాదుల నొనర్పుటయున్సు అకిథ్యము నొసంగి శారీర 
కముగ నన్ని సేవలు చేయుట. 


5. భావళుభ్రూపహ. 


భావక్నుశూస యనలగా దన మనస్సులో గురువే తల్లియుల దం(డ్రియు, 
దైవము దాత్క (ప్రభువు వేయేల సర్వన్వ మతండేనని భావించుట. 


శో. ఆత్హశు శూష, 
ఆక్క శు కూహ యనగా గురువునకు గావలసీసవి యెల్ల 'నాత6 డడుగక 
మునుపే గ్రహించి వాటిని నమకార్పుటుకు ఆత్మశుు కూప. ప్రశన మ్మ 


యథార్థమగ గ కేసాధనయయు నవసరము లేదు. గురువునకుం 
(బప త్తి శం నాతం౭డె డే అనుగహించి మోక మొసంగల గలడు. -దీశటిని 
దాటి న నరం చేరుటకు మనము కరజో సతిని సంపాదింపలేకున్న ను అప 
కలవాని నాశ్రయించిన నాతనితోలనాడి గమ్యస్టానము చేరవచ్చును. అశ్లే 
జ్ఞానజ్యోతిని కలగురువు న్యాశయించిన mars జతర 
శవినముగు సంచేహమును లేదు. 
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గురుసాన్నిధ్యమున౭ బివర్తనము 
ఠా mat 
మనువు గురుసన్ని ధానమున శిష్యుయు "మెలలోవలసీన విధమునుగూర్చి 
యిట్లు చెప్పినాయు, 
నో; ఫంనాన్న వస్త్ర, వేషస్యా త్ర సరదా గురు నన్నిధా, 
ఉాత్తిషే. (శఢథమం చాన్య చరనం చెప నంవిశేత్‌ ॥ 
పతి శ్రవణ సంభాషే శయానో న సమాచరేత్‌, 
నానీనా నచ భుంజానో నతిష్టన్న పరాజ్ముఖు॥ 
ఆసీనస్య స్ట సతః కుర్యా దఖిగచ్భంస్తు తిస్టతః, 
(పత్యుద్దమ్యు త్వా (వ్ర |వజతే 8 పశ్చాద్ధావన్తు ఛావతః॥ 
పరాజ్బ్కుఖి స్యాభిముఖో దూర మె త్యచాంతికమ్‌, 
(ప్రణమ్యతు నే యానన్య నేక. క తిస్ట్రత॥॥ 
సీచ చశయాఇనసననం చాస నర్వచా గురు సన్ని థా ణ్‌ 
గురోస్తు చత్తుర్విషయే న యే హ్టాన సనో భవేత్‌ ॥ 
నోదాహళే దస్యనామ పరోక్నమపీ కేవలమ్‌, 
నచైవాన్యాను కుర్వీత గతిభాషిత చే ఫ్యతమ్‌॥ 


గరోర్యత్ర పరీవాదో నిందావాపి (ప్రవర్త వరతే, 

కళా త్మతాపి ధాత వ్యా గంతవ్యం వారో, ౬_న్యతః॥ 
పీవాడాత్‌ ఖరో భవతి శాన భవతి నిందకః, 
పరిభోకా శ్రమిర్భవతి కీటో భవతి మత్సరీ॥ 

మారస్థిో నార్పరో దేనం నృకునో నాంతిశే (ప్ర్రీయాః, 
సప స సై. న సువరువా ల వాదయేత్‌ ॥ 
Bienes వాతేచ నాసీత గురుకకానహ్మ 
అసంశ్రోవే వైన గురో ర్నకించి దపి కీర్వయేత్‌ ॥ 


Hal యాన (పాసాద ప్రన్త ననేషు కజేషు చ 
ఆస్సీత గురుణా op 0 శిలాఫలక నాషుచ॥ 
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గుకోర్లుకా సన్నిహి లే గుకువద్వృ త్తి మాచరేల్‌ , 
నచానీసృష్టో గురుకకా సాక గుచూ నఖివాదయేత్‌ ॥ 


విద్యాగురు స్వేత చే బవ నిత్యావృ తి త్రిః స్వయోనిపు, 
ప్రతిషేదత్సుచాధర్మా ని. నితం చోపదిశత్స్యపీ॥ 


Sue గురువ ద్వ్భృ త్తిం నిత్య మేవ నమాచకేత్‌ 
రుష్ర తేషు చాళ్యేషు  సదో ర్‌ ఎవ స్వబంధుషు॥ 


వప మనున్మ్ఫృతి. ౨ అః వ్ల, ౧౯ొర__౨౦౭ 


గురు సన్ని ధానమందు గురువ్రకంశు హీనమగు ఆహారమును బట్టలను, 
'వేషమును. గలవాడై యుండవలయును. గురువ్రనకంకు ముందు నిద 'లేవవల 
యును, ఆతండు నిద్రించిన పిమ్మట ర. వలయును. శిష్యుండు షరుండిగాని, 
కార్పుండిగాని, భుజించుచుగాని, పెడమోముతో నుండికాని గురువు మాటకు 
బదులు మాటలాడుచు గాని ముచ్చట లాడుటకాని చేయరాదు. గురువు 
ఆననమున ౬ గూర్చుండి ఆజ జ్ఞ నిచ్చు నెడల శిష్యుండు తాను నిలువబడియు, 
నిలువంబడి యాజ్ఞాపించిన నం కా నెదురేగియు, వచుచ్చుచు నిచ్చు నెడల డా 
"నెదుర్కొ_నియు6 బరుగిడుచు నిచ్చునెడలం దాను వెంబడి పరుగిడుచును, చేని 
ఎనన (గహీంచుటుగాని నంభాషించుట గాని చేయవలయును. పెడమోయత్రో 
నున్న చోలదాగదుశేశియు, దవ్వున నున్నచోం చాను దగ్ధజీయుల బరుండి 
యున్నచో నమస్క_రించియు, నిలలుడి యున్న చో౭దాను దాపున నిలణుడియు 
గురువు 'నాజ్ఞను జేయుటగాని మాటలాడుటగాని చేయవలయును. శిష్యు6 
'డెల్లప్పుడు గురునన్ని ధియందు తిన యాసనళయనము లందుండవలయును. 
గురువు కనయుడు చున్న ప్పుడు కార్లు చాచుకొని కూర్చుండరాదు. మాగురువుల 
వారు మా ఉపాఫ్యాయులవారని చెప్పవనలయు నే కాని గురువు మరుగున్ననెన 
గురున్రెపీరు చెప్పరాదు. గురువువలె నడిచి మాటలాడి, పనులొనర్సి యాతని, 
వెక్కిరింపరాదు, గురునిపె నపవాదము పెట్టుట, ఆతని దూషించుట యొచ్చట 
జరుగునో అచ్చట దాలవులు మూసికొన వలయును. లేదా, వేతొక తావునకు 
లేచి పోవలయును. శిష్యులు గురువుపై నపవాదము మోపుటచే గాడిదెగను, 
గురునిందచేం గుక్కొ_గన్కు గురు ధనానుళివబుచేల [గ్రిమిగను, గరుచ్వేషముచేం 
.. గీటకముగను జన్మించును. శా రోగాదులచే నస్వ్థుందై యుషప్పడు తప్ప 
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తక్కిన సమయములందు గురువ్రున కితరులచే క్యుకూషు చేయింపరాదు. తాను 
దూరముగనుండియు, కోపముతో నున్నప్పుడున్కు గురువు భార్యాసమేతుండే 
యున్న ప్పుడును అతనిని బూజింపరాదు. బండియందు పోవునప్పుడును, 
పీశముెం నున్న ప్పుడును, అప్పటినుండి దెగి గురువునకు అభివాదనము కావింప 
వలయును. ఎదురుగాలి వీచుఃప్పుడును, దిగు గాలి వీచునప్పుడును, గురువుతో 
సమానానవములం గూమ,ండరాదు. గురువు విననప్పుడు తనను గూర్చిగాని, 
 ఒకులను గూక్సిగాని యేమియు మాటలాడరాదు. ఎక్లబండి, గుజ్జపుబండి, 
ఒంకులబండి, మేడ్క బండ చాప్క రామి, పలక, నావ వీనిమో౭ద మాత్రము. 
గురువుతో సమానముగం గూర్పుండ వచ్చును. (అక్ష. ఆధునిక యానములగు 
ఇెకిల్కు మోటారు = లుబండ్కి విమానము మొదలగవాటి మోంయలహాడ గురు 
నతో సమాసముగం గూక్పుండ వచ్చును). గురువుయొక్క. గురువు దయవెసి 
నపుడు తన గురువునందువలె నభ్గివాద క్రియ చేయవలయును. ఆ మే గురువునింట 
నుండునప్పుడు తన తల్లిదండ్రులు మొదలగు వారు వచ్చిశేని గురువువలన నాజ్ఞాం 
గొనక వారి కభివాదనము చెయ రాదు. ఆచార్యులకు కాక ఇతరులగు నుపొ 
ధ్యాయులందును, తన బంధువులగు పినతండి సెదతేండి మున్న గువారి యందును, 
అధర్మములనుండి నివారించువారియందును, హీతములు బోధించువారియందును, 
నిదే విధముగ నఖివాదనము చేయవలయును, విద్యాతపముల చే గొప్పవారియం 
దును తనకం కు “పెద్దలగు గురు తులందును, గురు బంధువులందును, పికృవ్వుశు 
మొదబగు తన బంధువ్రులందునుు, గురువునందువలెనే నడుచుకొన వలయును, 


గురువున కెన్నటికిని ఆకల డెట్టివా౭డైనను (ద్రోహము గావింపరాదు. 
అది చేవదోహముతో' సమానమగును. 
వో || "దేదదోహం గురుదోహం నకుర్యాత్‌_ సర్వయత్నతః 
కృత్యా (ప్రమాదతో విప్రాః ప్రణవస్యాయుతం జపేత్‌ ॥ 
'జేవదోహము.. గురుదోహము. చేయకుండుటకు సర్వవిధములం (బయ 
త్నింపవలయును. పొరపాటున నట్లు చేసిన (బ్రాహ్మణులు పదివేలు (ప్రణవమును 
జపింపవలయును. 
శో కర్మణా మనసా వావా గురో (కోధం నకారయేశ్‌ 
తస్య (క్రోభేన “దవ్యాంలే ఆయుః శ్రీజ్ఞూాన సత్రింయాఖి॥ 
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మనో వాక్కాయముల గురువునకు గొపము తెప్పింపరాదు. ఆయన 
పఘుచే శిష్యునియొక్క_ ఆయువు సంపక్తు జ్ఞానము సత్కర్మలు 
సశించును. 
గురువును సంతోష. “పెట్టిన ఆయన ఈయలేని దొక్కటియును లేదు. 
న్లో చింతానుణి నోకనుఖం సురద్రుః న్వర్రసంపదమ్‌ 
ప్రయచ్చతి గురుః (ప్రీతో వైకుంఠం యోగి దుర్లభమ్‌! 
నే భాగవతమాహాత్మ్యము. 


గురువు (పీతిచెందిన ఇహలోక సుఖము లిచ్చుటకు చింతామణివలెను, 
స్యరసుఖము లిచ్చుటకు కల్చవృకుమువ లె నగును. ఇంతయేల యోగి దురభమగు 
శాల య 
జ కుంఠమ నీయయగలంయు. 

ఛగవంతుయ కోేపించినను గురువనుగహీంచి శిమ్యుని రక్షింపలలండు 
కాని గురువు కోపించిన భగవంతు.లడైనను వానిని రక్షీంపంజాలండు. 


ఆందుకనియే శ్యాస్త్రములు గురువు (తిమూ ర్యాత్మక నస్వరూపుంయనియు6 
బరబహ్మ మేననియు శాస్త్రములు వచించుచున్న వి. 


శ్లో గుర్మర్చహ్మా గురుర్విష్షు ర్హురున్దేవో మహేశ్వరః 
న గురోరధికః కశ్చిత్‌ (త్రిషులో శేషు విద్య లే॥ 


గురువే _బహ్మ, గురువే విష్ణువు, గురువే మహే హాళ్ళరులకు. గురువును 
ముంచినవా౭డీ మూండు. లోకములలో నింకొకండు లేండుం 


ఖో || ధ్యానమూలం గురోర్మూ ర్తి 58 ఫూజామూలం గురోః పదమ్‌ 
మం[త్రమూలం గురోర్యాక్యం మూక్షమూాలం గురోః కృషా॥ 


గురుమాలాః | క్రియాః సర్యాలోశే౭_ స్మ్రీకా కులనాయి శే 
తస్మా ల్సేవో ట్టి గురుర్ని త్యం నిట్టైరం భక్తి సంయు తకీ॥ 
శావదా ర్రిర్భయం దుఃఖం మోహకోక (భమాదయః 
యావన్నాయాతి శరణం (్రీగురుం భు _క్తివత్సలమ్‌॥ 


తావద మతి సంసారే సర్వదుఃకు మలీమసే 
యాసన్న భజతే భక్త్యా (శ్రీగురుం శిరూపిణమ్‌॥ 


జచుము 


సర్వసిద్దెఫలో పేతా మంతన్క_ంధోఒతి శ్లోభనః 
గురు (ప్రసాద మూలో౭౬యం పరత త్రగమహో(దుమః॥ 
యథా దదాతి నంకుష్ట్యః | ప్రసన్న స వరదో మనుమ్‌ 
కణా భక్యా ధవెః ప్రా ణా పరం యత్నేన తోషయేత్‌ ॥ 
ర భారయే; ₹ శతా గ బా స యేత్‌ 
అపి ప్రాణాకా పరిత్యజ్య గురువా దం న న లోపయీత్‌ | 
తావదారాధయుచ్చిస్య; స్నుపనస్నో యథా శీ వ్రజేత్‌ 
గరా (సనన్న్నే శిప్యన్య సద్యః పాళకయో భవేత్‌ ॥ 
(టహ్మవిష్షు మే పాశాద్యా డేవతా మునిమోగినః 
కుర్వంక, స్రనుగహం తుష్రా గరా తు్రే మె న నసంశయః] 
భక్వా నంకుష స్తే జ. మారా పదెపుక కృపాలునా 
కర్మ ముకో భొజేచ్చిహ్యో యు _కృముకః సభాజనమ్‌!! 
శిచే మ్యాప్‌ తదా | యం యదా సంతోషితో గురుః 
త స్మాద్దురోః (ప్రియం కుర్యా నృనో నాక్కాాయ కర్మభఖిః॥ 
యదివా పరితుడ్ణో పెన గురుణా యత కుత్ర చిత్‌ 
ముకో౭౬సీతి సమాదిస్టః నోఒపి ముక్రో 3 భవ్యేత్చియే॥ 
రు భక్తి విపీన స్య తపో విద్యా వతం కులమ్‌ 
ం హీ కులేశాని ! కేవలం లోకరంజనక్‌॥ 
గుకుభ క్యాఖ్య దహన ద దుర్జాతి కల్చృసమ్‌ 
శ్యపచో౬పి పై 8 పోజ్యో న్‌ విద్యానపి నా స్పికః॥ 
క) 'కాామెః కిం తస్య మోకు స్‌ కరేసీ స 
సర్వాః శ్రీగరోన్లేవి ! యస్యభ క్రి క్ర్‌ః నరో సదా 
లక్ష్మీనారాయణౌ వాణీధాతాకా గరప శివా 
శ్రీగురుం గురుపత్నీంచ పితరావితి చింతయేత్‌ | 
గురుభ క్యా ను. ! (ప్రాస్యం'తే సర్వ సిభ్ధయః 
యజ జ్ఞదాన తప స్త్‌ (వతాబె డ్వ్యర్న కథా ప్రీయే। 
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ఢశ్రీగుకౌ నిళ్న్సలా భ శ్రిర్వర్ణతే ఏ హీ యథాయథా 
తథాకథాన్య జెళ్లానం వర్ధతే కలనశామిచే || 

కిం తీర్చా వశ్యర్కవియాతై నా కిం (వృతేః కాయకోష Es 
నిర్వ్యాజసేవా జేవేశి ఛ్‌ కశ్యేహిం హీ సద్దుఠా॥ 
కాయే శేన మహతా తపసా వాపీ యత్యలక్‌ 
తక్సలం లభతే చేని సుఖేన గుకునేవయా॥ 
భోగమోాశూ నాం (బహ్మ్య బి పశ పడకాంత్నీ కావ్‌ 
భక్తి కిశేవ గుకాడేవి! నాన్యః పంథా ఇతి (శుతిః॥ 
గరా మనుష్య బు షం చ 5 మంతే ఇ బాక్షుర బుద్దికామ్‌ 
కుకిమాను శిలాబుస్టేం కుర్యాః ఇకో నరకం (వ్రజేత్‌. i 
గురుం న ను ర బుధ్యేత యది బుగ్యెత తస్య తు 
కదాపి న భవేత్సిద్ధి ర్కం తర్వా 'జేవతానర్చవై EE 
(శ్రీగురుం (పాక్ళైః సాం యే స్మరంకివదంతి వా 
కాంపా సుకృతం సర్వం పాతకం భవతి (ప్రియే! 
గురుః పితా గురుర్మాతా గు వట 

శివే రు రూపే గు గురుస్తాతా నరా రుచే, శివో నహీ! 
గురోరి తం హి క కర్తవ్యం వాత గ్ర కాయకర్మ భి; 
అహీతాచరణాళ్లేవి ! విపాయాం జాయతే కృమిః 
శరీర విత్త (పాణాభళ్ళ శ్రీగుకోర్యంచయంతి యే 
కృమి కీట పతం గత్వం (ప్రాప్పువంతి నరాధనమూః। 
గురుత్యా గాద్భ వేన్మ ఫత్యుర్మంత్ర తాగా ద్దర్శిదతా, 
గురుమంత్ర పరిత్యాగా (ట్రౌరవం నరకం వ్రజేత్‌ ॥ 
న ధారయే్టేహం వ ధనమార్థయొత్‌_ / 
నిజపాణాకా పరిత్యజ్య గురుకార్యం సమాచరేత్‌ | 
గురాకే పౌరుషం వాక్యమాశిహం చింతయే(త్పియే! 
"తేన సంశాడితే వాపీ ప సంస్కృశేశ ॥ |] 
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Misa వస్తూని గురవే సర్భ్యమర్చ్పయేత్‌ , 
తచె చ్చేషమితి నంచింత త్య చాను భూయాత్కు_ లేళ goin 
గుర్నరో న తపః స్‌ న్నోసవాస [వతాదికమ్స్‌ 
'తీర్థయ్మాశ్రాంచ నో కుర్యా న్న స్నాయాదాత్మ కుద్ధయే!॥! 
న నియోగం గుకోడ న్యా ద్యుహ్మాక మితి సమసత. 
బుణదానం తథాదొనం వస్తూనాం (కయ వి కయమ్‌!! 
నకుర్యా ద్ద దురుఖిః మ శివ్యూ భూతా కదాచన, 
న కుర్యా న్నాసిక జై రాక 2కి సరిగమ మపీళ్ళరి॥ 
స యాతి నరకం ఘోరం సాప్రూజూ నిష్కలా భవేత్‌, 
శిరసా న వహ్‌ హాద్భారం గురు పొదాబ్ద ధావణమ్‌॥ 
అత్మ:శత్సర్వభూ లే తషు హితం కో కర్యాత్కు.శేశ్వరో, 
కాగా సద్భావై 8 శుశ్రూపా స్వాచ్చతుర్త్ణిధా॥ 
శు శూప.యానయా చవి! శిహ్యక నంతోషయేద్దురుమ్‌, 
పడే పసదేఒళ స పాధన్య ఫ ఫలం; ప్రాప్నో త్యసంళయమ్‌! 
శుళూషణ సరో యస్తు గురుదేవ మహాత్మ నామ్‌ 
"కేవలం గురుకు కూపా  తత్క్భృపాకారిణీ (పియే!॥ 
సద్భక్తి కి సహితా సా చెత్సర్య కామ ఫల్మపదా, 
శీయంచే సర్వపాపాని వర్ణ వరంతే స్పక్యకరా "శో యః 
సిద్ధ్యంతి సర్వకార్యాణె meee (ప్రియే. 
యద్యదాత్మహితం వస్తు తత్త ద్ధితం న వంచయేత్‌ ॥ 
గరుదేవార్చకో యస్తు తస్యపుణ్యం న గణ్య లే 
భక్ష్యా విత్తానుసారేణ గురుముద్దెళ్య యత్కృతమ్‌॥ 
న్వల్బం వా బహు వా పుణ్యం తుళ్భమాఢ్యదరిదయోః, 
సర్వస్వమప్‌ి యోదద్యాద్దురవే భక్తి వర్టిత॥॥ 
శిష్య న ఫలమా ప్నోతి భక్తి శేనహి కారణమ్‌, 
తస్కిక౯ా (దవ్వే గురోరస్ని స్పృహా నానుభ వేచ్చ తల్‌ 
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అవళ్యం యది వాంఫా స్యాదనుభూయాత్త దాజ్ఞయా, 
యసీ సతర 0 తదర్థం జా గురున్వముపజీవతి॥ 
లేభాన్నోవిత్స పచ్యేత నరకే చ అ పే, 
అల్బా దిల్చం గులు (ద్రవ్య మదత్తం స్వీకరోతి యః! 
తీరశ్వాం యోనిమాపన్న 8 కవ్యా డర్భత్యు లే! (ప్రియే, 
గురు (ద్రవ్యాభిలాషీచ గురు (త గమనోత్సుకః। 
పతితస్య తంల్లకస్య (పాయశ్చిత్తం న విద్య కే, 
ఆజ్ఞా భంగో౭_ర్థ (గ్రహణం గురోరప్రియ వర నహ్‌॥ 
న. షం (ఫొహుర్యః కరోతి స పాతకీ 
స్వ్మదవ్య వినియోగం చ నానివేద్య గురోళ వ Il 
అనివేద్య తు యః కుర్వాత స భవేద్బహ్మ ఫఘాతకః 
గురుస్తానం సంప్రదాయం తద్గర్కం యో వినాళయీత్‌ ॥ 
థి థల 
గురుఖిః స బహీః కార్యో దండో వధ్యశ్చ పాతకీ 
గురు కోపాన్న నాశోఒన్యోో గురుదోహాన్న పాతకమ్‌॥ 
న మృతిర్దురు నిందాయా టన. చాపదః 
జీవేదన్ని (కవిహ్లో వా నరః పీత పేపోజపీ వా! 
మృత్యు హ హస్తగతో వాపి నాపరాధకరో గురోః 
యత్ర శ్రీగురు నిందా స్యా త్చిధాయ (శన ణ్‌ స్వక॥ 
సద్య _నసస్మాదష్మకా మేద్దూరం స శ్చ యాద్యథా 
గురోర్నాను జెపీత్ర ప చృవకో సా (పత్తి కియా! 
గురుమ్మిత నుహ్మాద్దాసీ దాసా ద్యాన్నావ మానయేత్‌ 
న నించే దన్య సమయా వేదకాస్రా గమూదికాక॥ 
శ్రీగురోః పాదుకా భూపా గ స్మృతిర్ణవః 
గుర్వాజ్ఞా కరణం కృత్యం కుగూపా భజనం గరోః॥ 


వివిక్యచ్తేశికావాసం శాంక దితో౬తి భ కిమాకా 
వ్యజనం జారుకాం భృత్రం చామరం వాహనాదిక వ్వ్‌! 


జశచము క్‌! 


తాంబూల ముల్చణం వేసమత్పృజ్వ ప్రవిశేచ్చనైః 

పాసహనం పొదుకాం ఛ్మతేమాసనం వసనాదికమ్‌॥ 

దృ పా గురోర్న మన్కు_ర్యా న్నాత్మభో గాయ కారయేత్‌ 

పాద పకూలనం స్నాన మళ్యంగం దంత భథావనమ్‌!! 

మూత్రం నిక్టావనం కరం కయనం (ఆ ని సేవణన్‌ 

వీరా సనం అ దుర్యాక్య మాలస్యం వోస్యదోదనమ్‌॥! 
కేకమోచన ముష్మీషం కంచుకం నగ్నతాం తథా 

పొద పసారణం ాదం కలసాం దూషణం (ప్రియే! 


అంగభం గాంగ వాద్యాది కరాస్ఫాలన థభూననమ్‌ 
ద్యూత కుక్కుటు మల్లాది యుద్ధమిత్యాది బాంబిశే॥ 


గరు యోగి మహాసిద్ధ పీఠ క్షే తాశ్రమేహు చ 

నాచరే దాచరే న్కోవో కేవతాళశాప మాస్పుయాత్‌ | 
ఉపచారం వినా తే. పేద్దుర్వ్యో -జీచాయా విశేత్‌ 
కృతాంజలి పుటో భూత్వా శ నెర్టుర్వాజ్ఞయా విశేత్‌ ॥ 


ముఖావలోకీ సేవేత తదుకం చ సమాచరేత్‌ 
గురూకాను క్ష కృ కాశళ్యేపు ని నో సకం కారయేత్రియే! 
సదనద్య దురు | [రూయా రత్కార్య మవిశంకయా _ 
ని గవోను గ్‌ా జాపి గురుః నర్వస్య కారణమ్‌! 
నిష్తతం యద్దుగో 6 రకా త్సర్వం శాస్త్రం తదుచ్య తే 
గుసుకాశే ర్వ "స్వయం శో నాపరం (పేషయేేత్చియే 1 
బహుశ్యే తత్స వైర్భృతి Ey సహితో ౬ప్వతి భ్‌ క్‌వూ' వే 
గ os స న్స్యజక జన కక జుహ్వక. “చపూజయేల్‌ ॥ 
గుర్వాజ్ఞా మున కుర్వీత తెద్దతే నాంత రాత్మ న్యా, 
అభిమాసో నకర్కవ్యో జాతి విద్యాధనాధిఖిః! 
యదా౭౬ర్బా నివనేన్నిత్యం శిప్యః (శ్రీగురు సన్నిథా, 
కాయాభూతో పరిత్యాగి వినీమస తి భక్తిమాక ॥ 
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డేవి! గుర్వ గత స్తీ ప్పేద్దురుకార్య సముత్పుకశ, 
స్వ కార్యమన్య 'కార్యంవా శిష్యః (శ్రీగురు చిత్ర విత్‌ ॥ 
ను a EN గతో న నమః పృచ్చకా న్వమివ నంవబేత్‌ , 
మాన్యత నిే.వే చ్చేళ్సద్దుగోర్యది సంనిభధా॥ 
seta మాథాత్యా ద్‌ దోషః కోటిగుణో భవేక్‌ 
అనాహత్య గురోర్యాక్యం శృణుయాద్యః పరత 
అహీతం వా పీతం వాపి కౌరవం నరకం |వ్రజేత్‌, 
గో చాన్మాణ వధం కృత్యా యత్సాపం నమవాస్నృ యాక్‌ ॥ 
తత్పాపం సమవాప్నోోతి sw ఫాషణాత్‌ , 
స్టానాంత రాకృలె చార్థవ్యస సే పీన సమ్‌! 
అ గురుం న త్యజే త్కా్వాప్‌ తదాదిష్టో తీర్చితే! 
అధఃస్థి లె గురావూర్థ్వం నతి మేత కదాచన 
స నచ్చే ద్యగతసృన్య న విశేదుక్థితే త్‌ గరా, 
త్రో _క్రిచ్భాయాం గురుచ్భాయాం . 'చేవచ్భాయాం న లంఫుయేత్‌ 
స్వ్రచ్చాయాం "తేషు నో కుర్యా న్నన్వ పే ద్దురుసన్నిధథ " 
భాషణం సఠనం గానం భోజనం శయ నాదికహ్‌॥ 
అనాదిప్రో న కుర్సీతి నత్వా వందనపూర్వమ్‌, 
బ్రహ్మాహాత్యాళక తం కర్యాద్దుశ్వాజ్ఞాం (కతి పాలయేన్‌ ॥ 
జాతివిద్యాధనాఢ్యో వా దూరే దృష్టా గురుం నదా, 
డండ్న క పళామం కృతె౦క (క్రొ _పదక్షీణ మాచరేత్‌ |] 
తక్క స్ర్రివట్‌ ద్యాదళ వా జ్యే పైది ప్వేక మేవ చ 
గురు తద్దురు యోగో తు వందేత పరమం గురుక్‌॥ 
తతో వ ద్దురుం సోపి గుర్వగైో తం నివారయేళ్‌, 
(శ గురోః నన్ని థా శిప్యః న్వగురుం మనసా నమేత్‌ ॥ 
గురోః (పణామ (త్రితయం జ్యే సానా మేక మేవచ, 
పూజ్యా నా మంజలిన నృద్వ్యధ న్యేషాం వాక్యవందనమ్‌!! 
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'డేవాకో గురూకా కులాబార్యాకా జ్ఞానవృద్దాక్‌ సృ స పోధనాకా, 
విద్యాధకాక స క గ్కస్టాక- ఆణమేక్కు.లనాయికే! 
ఆని వేద్య గునా భు , యస్వేక (గామ పం రం 
అమే న్యం కేన భుక కృంస్వాచ్చూకరో జాయతే మృతః॥ 
ఏక (గామ య. ప (ఫ్ర సంధ్యం (మణ వే ద్దురుమ్‌ 
(కోకమాత్ర సీతో "కా గురుం (పకిడినం నమేత్‌॥ 


ద్ర జనం శిష కు జ చు 
వ. నాల. క తిమ్మ సక (క్రణమే తం పర్వసు 
ఏక యోజన మార యోజన చ్యాదశావధి॥ 


దూర దంతం ళ్‌ వ్యా భక్త్యా తత్సన్నిధిం గత; 
త్ర గద్యోజన సం ఖత్‌ మాెర్ల గత్వా నమేద్దురుమ్‌॥ 


ఆతి మూర సెతః Se స్యా ea (వ్రజేత్‌ 


లక పుప్పాంబ రాడీని యథా శక్యా pen యేత్‌ 
ఏనం యో నాచశేద్దేవి ! (బహ్మ రాతనతాం (వ్రజేత్‌ || 


గరుక కీళ్ళ కకుత్రో ఇ తళ గురోః సమః 
అ . ll 
యదా శ్వాచార్య ee స్వాశ్మానం సంపకాళ యేత్‌ 
అ భ్యూళ్ణన (పుణామా డె ద్ద వోపషదః స్యార్త తదా (ప్రియే !॥ 
మ కులార్హ వము 
అరము 
థి 

ధ్యానమునకు మూలము. గురుస్వరూపము. గురువు పాదములు వూజకు 
మూలము, గురువాక్యము మంత్రమునకు మూలము. గురుకృప మోక్షమునకు 
మూలము. ఈలోకములో నమన స్త కర్మలకు గురువే మూలము. కావున నీది 
కలుగవ లెనని భక కినోం గూడుకొని ॥ నిత్యము గురువును సేవింపవలయును. . భి 
వత్సలు(డగు గురువును శరణు చొజనంతవరకే ఆర్తి భయము. దుఃఖము, 
వరాహము, శోకమ్సు (భ్రమ మొదలగునవి కల్లును, పరమేశ్వర స్వరూపుండగు 
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గురువును భజింపనంతవణకే సర్వదుఃఖమయమగు సంసారమున. దిరుగు 
చుండును. పరత త్తమను మహోవృక్షయునకు గురు (ప్రసాదము మూలము. 
అందమగు బోడె మంత్రము. సర్వసిద్దులు ఫలములు... గురువు సంతోషించి, 
(ప్రసన్నుు€డై మం; (తమిచ్చురీతిగ భక్‌ త్రో భనపాణముల నొసంగి ఆతనిని 
(ప్రయత్న _ పూర్వకముగ సంతోష "పెట్టవలయును. గురువు కొజుకు (పాణ 
ములు ధరింపవలయును. గురువు కొఆకు 'ధనమడుగ వలయును. చివరకు (ప్రాణ 
ములనెన విడిచియైన గురువాక్యమునకు లోపము. రానీయరాదు. గురువు 
(ప్రనన్ను లయగు వజకు శిష్యుండు ఆరాధింపవలయును. గురువు (పసన్న్న యయ్యునా 
నంటే కం సంసారపాళము నశించినక్లే. గురువు సంతోషించెనా హా 
విష్ణు మహే వాళ్యరులు, 'జేవతలుుమునులు, యోగులు కు నన్నుగహీ 
తురు. భక్తి కిచేయుట చే గురువు సంతోషించి కృపచే నుపదేశించును. వ 
శిష్యుండు ) కర్కవిము క్తి కిని చెందును. అటి ట్ర శిప్యు౭డు భు _క్రిముక్తులకు యోగ్యం 
డనను. గురువు సంతోషించు వజకు క్‌మ్యుండు చేయవలిసియుండును. కావున 
అ గురువునకుల (బియ మొనర్చవలయును. ఎట్లో గురువు, 
పరితుష్టిని జెంది ముప్తయవైతొవని యనెనా ఆతంక ము కి కృండెనమే, గురుభక్తి 
'లేనివానియొక్కొ... తపస్సు, వ్‌ విద్య, వ్రతములు కులము ఇవన్నియు ' నిస్ఫలములే, 
ఇవి కేవలము లాగేకరంజస్‌మున లే కాయలను. గురుభ క్షి యను య దుర్ణాతీ 
కల్మషము దగ్గమగును. అట్టి గురుభ క్రి కిల చండాలుండెనను జాపయే. 
విద్వ్యాంసులడైనను నా స్రకుడు పూజ్యాయకాండు. గురుభ క్తి 3 హి ధరార్థ 
కామములేమి మాకుమే వానికీ అజచేతిలో నుండును. గురుభ క్రి స్థిర వై మై 
యుం డేనా రార ములు వానికి లభించిన శే. గురువును గురుభార్యను లక్ష్మీ 
శారాయణులు slog వాణీ హీరణ్యగర్ళుః లు గాను పార్వతీ పరమేళ వరులు 
గాను తల్లిదండ్రుల గాను జాడవలయును. గురుభ క్తి వలన సర్వ సిద్దులు లభించు 
నట్టు యజ్ఞ దాన్న తజముల వలనను తీళ్ళ యా త్రలవలనను, (వతాదులవలనను 
లభింపవు. గుళువునందు భ క్తి అభివృద్ధి చె చెందు కొలంది విజ్ఞానము కూడ అగ 
చెదుచుండును, మహా తఅయాసముతోం గూడిన. తీగయాతాదులేల ? చేసో 
నును. శోషింపం కేసికొను వ్రతాదులేల ? నిష్కా_రణమున గురువ్రునకుం జేసిన 
భక్తియే వాటికంకు ను.త్తమమైనది. దేహమును శుహ్బి_ంపలజేసి చేసిన గొప్ప 
తపన్సుచే "సెట్టి ఫలము లభించునో అట్టి ఫలము సుఖముగ గురు సేవచేతనే లభిం 
మును ఛో యాతనలు నాశించువారును, వైకుంఠ, లాసపదవులను: న. 


న. 
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వారును కేవలము గురుభ క్రియ. యొనర్పవలయును. అంతకం కు నింకొకమార్గము 
లేదని శాస్త్రములు చెప్పుచున్న వి. గురువునందు మనుష్యు డను బుద్ధియు, 
మం తమునందు అక్షరబుద్ధియు, (పతిమయందు జాలుయను బుద్ధియు6 గలవాడు 
నరకమును బొందును. గురువును మాననవుండని యను కొనరాదు. అట్లనుకొ నేనా 
వానికి మంత్రమలచేలూనీ జేవప్రాజలచేలగాని సిద్దికలుగదు. గురువును |పొక్ళతే 
మానవునివలె స్కరించినను, అట్లు పలికినను వాని సుకృత మంతయు బాపముగ 
నగును. గురువే తండి. గురువే తల్లి. గురువే దేవుండు. గురువే గతి. భగవంతుం 
డలిగనా గురువు రక్షింపలోలయు. గమయలిగనా భగవంతుడు. రక్షీంపం 
జాలండు. మనోవాక్కా_యయుల గురువునకు హిత మే చేయవలయును. గురువు 
నకు అహిక మొనన్చినా మబములో పుస పుట్టును తను ధన (పొణముల గురు 
వును వంచించిన నరాభములు (కిములుగను, కీటకములుగను, పతంగములుగను 
బుట్టుదురు. గురువును ద్యజించుట వలన మృత్యువును, మం[త్రమును ద్యజించుట 
వలన దార్మిద్య్యమును, గురువును మంత్రమును వదలుట వలన కౌరవ సరకమును 
బొందును. ఈ శరీరమును గురువుకొటికే ధరింపవలయును. గురువుకొజశే 
ధనము నార్టింపవలయును. తన (ప్రాణములను వదలియైన గురుకార్యమును నెర 
చేగ్చ్నవలయును, గురు వేడైన సరుషవాక్యమును బలికెనా అది ఆకీర్యచనముగ 
భావింపవలయును. ఆతండు కొ టైగా అది గురుపసాదముగ ఫావింపవలయును, 
భోగ యోగ్యములగు వస్తువులను గురువునకు సమర్చింపవలంయును మిగిలిన వస్తువు 
లను (బ్రసాద శేషయుగ భావించి యనుభవింపవలయును. గురునన్ని ధానమునం 
దపమొనర్చరాదు. ఊపవాస్మావతములు చేయరాదు, తయా త్రలు చేయరాదు. 
ఆక్క శుద్ధికొజుకు స్నానాదులు చేయరాదు. గురువును “నీవీపని చేయుమని 
నియమింపరాదు. మారు, తమరు అని సంజోధింప వలయును. గురువునకు బుణ 
మాయరాదు. దాన మొసంగరాదు. వస్తువులు (క్రయవ్శికయ మొనర్చరాదు. 
గురువుతో నాస్తిక వాక్యములు పలుక రాదు. నాస్తిక నంభాషణ మొనర్చ 
రాదు. అట్లు చేయువాడు ఘోరనరకము పాలగును. వాని పూజ నిస్ఫల 
మగును. గురు పాదాబ్దమలను ధరించినవాంయ నెత్తిన వేటు భారము నెత్తు 
కొొనరాదు, ఆత్కపీతను నెట్లు కోరుకొనునో సర్వభూతహితము నే వేర 
వలయును, అత్మ శుళూవ్క స శ్నుశూప్క అంగళు శూప, భావశ్నుళూవ, 
యని శుశూసలు నాలుగు విధములు. ఈ చతుర్విధ శుశూపలచే గసరునును 
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నంతోస పెట్టవలయను. ఇట్లు శశూపులు కావించుచో నిస్సంశోయిముగ పద 

పదమున కశ గ ఫలము రభింపయలదు. మహాత్కుంయగు గురుదేవుని శుశ్రూష 
యందు నిమగ్ను డెనవానికి క కేవలము సరశళూప వలననే భగవత్క్యెప 
కలుగలోలదు. ఉత్తను భక్‌ 8తో చేవిందునెనల సమ స్తకోరికలు నెజివేజలోలవు. 
సమ సపాపములు నశింపలాలవు ప్రణ్య రాశులు వృద్ద బొండం గలను, గురు 
శ్నుళూషచే సమ స్పెకార్యములు సిస్టం సలలను. శిష్యుననే శేది హీతమో దానిని 
గురువుకు హితముగడలంచి సమర్పింసవలయును. వంచింపరాదు. గురుదేవుని 
బూజించువాని పుణ్యమును "లెక్కింప సాధ్యముకాదు. తన శ _కికొలందె 
భ క్రితో గురునిగూర్చి యేమి యొసర్చిననుఅదె స్వల్చమగులగాక, బహుళమగు 
గాక వ . దర్శిదునకును ఫలము సమానమే. 


భక కలేక గురువునకు సర్వస్వ నుర్చించినను శిష్యునకు ఫలము లేదు. 
భక్తి క్‌యే ముఖ్యము. గురువున కర్చించిన (ద్రవ్యము గురువుది. డాని విషయమున 
తనదను స్పృహరై'న నుంశరాదు. ఒకవేళ దాని సనుభవింప దలయచో గుర్యా 

ననుభపింపవలయును. నువ వ్వుగింజంత యైన గాని దానిలో సగముగాని 
య లోభముచేలాన్తి మోసహముచేంగాని అనుభవించినా ఆతం 
డిరువదొక్కొ. నరకముల యాతన ననుళవించును ఏ అల్బద్రవ్యము_.నెన గురుస్వ 
మును ఆయన యివ్వకండ | గహీంచెనా తర్య గ్యోని నియందు జనించి మాంసాశను 
లచే భక్షీంపయడును. గురు చవ్య మపహరింపం దలయువాయును, గురుఖార్యా 
గమనము చేధన. నగు నిట్ట పతితులకు€ (బాయళ్సి త్ర త్రము లేదు. 
గురుని ఆజ్ఞను భంగపఅచుటుయును, ఆతని (ద్రవ్యమును (గ్రహించుటయున్ను 
గురువున కిష్టముకాని రీతిగ వర్తించుటయును గుగుద్రోసామగును. ఇట్లు చేయు 
వాయు పాతకి. తన (దవ్యము నైనను గురువునకు జెప్పక వినియోగించెనా అట్టి 
వాయ (బహ్మృఘాతకుం పగును, గను యొక్క సం పదాయమును, 
ధర్మము. నెవంశు వినాశము కావించునో ఆతనిని గురువులు బహీప్కు_రింపవల 
యును, అట్రివాళడు దండ్వుండు, వధ్యుండు. పాతకి. గురువు కోపము కంపె 
. నాశనము కడు, గురుదోహము కండె బాతికమును లేదు. గురుని నిందించుట 
కం కు 'వేజు మృతి "లేదు, గురువున కనిస్ట్రము చేయుటకంకు వేటు ఆపదలేదు. 
గురువున కపరాధము కావింపకున్న స్నాలోేలుడి జీవింప వచ్చును, విషము 


మనా, మృత్యువాత య యబడి నప్పటికిని గురువున కపకార మొనర్భ రాదు. గురు 
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నింద జరుగుచుండిన చెవులు మూసీకొనవలయును. కావున వెంటనే ఆనింద 
వినయుడకుండునంత దూరముగ లేచి వెళ్తవలయును. అట్టి నిందావాక్యము వినిన 
డానికి [శుత్మికియగా గురునామమును జసింప వలయును. గురువుయొక్క 
స్నేహితులను శగాన్కి (పాణ పియులనుగాని, దాకీలనుగాని, దాసజనమునుగాని 
అవమానింపరాదు. వేదకాస్త్రాగమములను ఇనర సమయములలో నించింపళాదు. 
గురువుయొక్క. పొదుకలూ  ఆభూపణముల  గౌరవింపవలెను. గురునామ 
స్మృతిని గురునామ జపమును ' గావింపప లెను. గుర్వాజ్ఞను పాలింపవలయునుం 
గరు శుశ్రూష గురుభజనమయు కావింపవ లెను, 


గురువు సన్ని ధానమున వసిఠిప వలయును. శాంతచిత్తుండే గురుభ డీ కలిగి 
యుండవలెను. -విననకజ్ఞను, పాదుకలను గొడుగును చామరమునువాహనాదులను, 
తాంబూలమును రాజన వేషమును వీడి మెల్లగా గురువు దగ్గుకు వెళ్ళవ'లెను. 
గురువుయొక్క వాహనసున్కు పాదుకల (పా దరత్నల న గొడుగును, 
ఆసనమును, వస్త్రములు మొదలగు వాటిని జూడ౭గాెనే గురువును జ్ఞాపకము 
చేసికొని ప ర లు పెవస్తువులను తాననుభవించుట కుపయోగించ 
రాదు. కాళ్లు కడుగుకొనుటయు, స్నానము చేయుటయు, తలంటు పోసికొను 
ట్‌యు, పలుదోముకొ నుటయు, మూత్రము విడుచుటయు, ఉమ్మి చేయుటయు, 
శరము చేయించుకొనుటయు, పరుంకుటయు, శ్రీతో సంభొగెంచుటయు, 
వీరాసనము వేసికొనుటయు, దుర్వాక్యములు సలుకుటయును, సోమరిగ నుండు 
టయు హోన్యములు పలుకోటయును, ఏడ్చుటయును, తలవిచీయయోసికొనుట 
యును చొౌకా తొడుగుకొనుటయు, కించుకమును ధరించుటయును, దిగంబరి 
యగుటయు, కాళ్లు చాపుటయును వాదమొనర్చుటంయున్కుు పోట్లాడుటయు, 
దూషించుటయును, ఒడలు విజుచుకొనుటయు,  శరీరయను చటిచుటయును, 
చేతులు జూప్రుటయు, నికి్క_నిలుచుండుటయు,జూదమా డుటయును, కోడిపంచె 
ములు వేయుటయును ఇవి గురువు యోగులు, నుహాసిద్దుయొక్క_ పీఠ తే శ్రా 
దులలోన్సు ఆశ్రీమములందును. చేయరాదు, ఒకవేళ నజ్ఞానమునం జేసెనా 
ప వలన శాపమును బొందును. ఉఊపవారము చేయక గురుసన్ని ధానమున 
డరాదు. ఏపనియు లేక గురువు దగ్గజకు రారాదు. చేతులు జోడించుకొని 
సక చే నాయన దగ్గణకు 'మెల్లగా6 (బవేశింపవలయును. గురువు ముఖమును 
జూచి నేవింపవలయును, ఆతండు చెప్పినట్లు చేయవలయును. గురువు చెప్పిన 


148 (శ్రీరామ మంతౌను పానము 


కార్యములందుగాని, చెప్పని కార్యములందు గాని ఉపపేత చేయరాదు. గురువు 
మంచి చెప్పులాక "చెడ్డ చెప్వులాక శంకలేక ఆకార్యములు చేయవలయును. 
గురువు నిగహామ్మగహము లొనర్పుటకు అర్హండు. గురువు నోటివెంట వచ్చినదే 
ప్రమంతయాును,గురుకార్యములు స్వ్యయముగల 'జేయుబకు సమ యగునప్పుడు 
ఆపనిని ఇంకొకరికి జెప్పరాదు. ఆయనకు సేవచేయు భృత్యులేకులున్నను, 
వారు భకు'లెనను నడుచుచును, నిలుచుండుదున్ను నిద్రించుచును, "మేలాగ్కెను 
చును, పశోమము చేయుచును, బూజింసవలయును. మనస్సా గురువు మాందనే 
యుంచి గుర్వాజ్ఞ నే "నెజవేర్చు వలయును. జాత్యఫిమానము, విద్యాఖిమానము, 
భనాఫిమానము చెందరాదు, శిష్యుండు గురు సన్ని ధిలో అర్బకునివ లె నుండ 
వలెను. శరీరాభిమానమును వీడి వినయముతోను, భ కితోను గురుకార్య నిర్వ 
హణమునం దుత్సాహము కలవా౭డే యుం: డవలయును. . న్వకార్యమందు మ. 
ఇకరకార్యమందుగాని, శిష్యుండు “సరుచి త్తమును (గ్రహించి మెలల వలయును. 
శిష్యుండు. గురువుదగ్యణకు (పక్క_గాణేరి నమభావముతో స్వంత విషయము 
నడిగినట్లడుగ వలయును. గురుసన్నిధిని సామాన్యముగ మెలల సేవించుచో ఆ 
మాఢథాత్ముని గుణములు కోటిరెట్లధికమగును. గురువు చెప్పినమాట హీతమగు 
గాక అహితమగులగాక అనాదరముగ6 బరాజ్ముఖముగ వినుచో అటి ట్రి శిష్యుండు 
కౌరవ నరకమును బొందలోలండు. గురువుకడ నసత్యములు ప పలికెను గోత్రాన్లా 
ఇలను జంపిన నెంతటి పాసము సంభవించునో అంతటి పాపము సంభవింపC 
గలదు. ఎక్కొ_డనో గురువు అర్థవ్యస సనములో విషమము-గా నున్నా కని గురువును 
ద్యజింపరాదు. ఆతని ఆకే ము (పకారము నెళ ఖనలయును. గురువు [కింద 
కహార్చుండలగాలి దాను పిన గూూర్చుండరాదు. గురువునకు ముందుగా నడువ 
రాదు. గురువు పటే యుండగా గూర్చుండరాద్దు శ క్రి ఛాయను గురు 
ఛాయను, చేవఛాయన్సు డా౭6టరాదు. శిష్యుని నీడను గురువు 5 మోందకుంబోనీయ 
రాదు. గురుసన్ని ధిలో౭ బరుండరాదు. సంభాషించుట, పఠనము గానము భోజ 
నమ్ము శయనాదులు గురువుచే నాజ్ఞాపింప6 బడకయుు ఆతనికి వందనాదికము: 
లొనర్చకయు6 జేయరాదు. నూజు (బహ్మ హత్యల నొనర్చియైన గశ్యాజ్ఞైను 
చాలింపవలయాను. జాతిలోను విద్యలోను ధనములోను గొప్పవానై వప్పటికిని 
గురువును దూరముగ6 జూచినచో సర్వదా దండ్నపణామ. మొనరించి మూండు 
(ప్రదక్షీణములు చేయవలయును: లేక పదునెనిమిది, లేక పండెండుగాని (ప్రదక్నీ 
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ణములు చేయవలెను. తనకంకుం బెద్గవారికి ఒక్క |ప్రదక్షీణము చేయవలెను. 
గురువు యొక్క. గురువు లభించెనా సరమ గురువునకు నమస్క_రింప వలయును. 
తర్వాత స్వగురువ్రునకు నమస్క_రింపవలయును. గురువుయొక్క. గురువుకు గురువును 
(పగురువందురు. వారు లభించెనా వారివద్ద తనగురువును శిష్యుండు మనస్సులో 
నెనే నమస్కరింప వలయును. గురువునకు మాడు (కుకొమములను, జ్యే స షులకు 
ఒక్క | (ప్రణామమును పూజ్యుల కంజలి 1 సుటించుటయును, ఇతరులకు వాక్య 
వందనముచేయ వలయును. డేవతేలకును, గురువ్రలకును, కులాచార్యులకోను, జ్ఞాన 
వృద్దులకును, తపోధనులకును, విద్యాధికుల గు స్వకర్మ ని ప్లాపరులకును నమస్కరింప 
వలు గురుశిష్యులాక్కు ((గామములో నుండలా గురువుకు నివేదించ 
కయ గురువు తిసకయు. దాను దినరాదు. అట్లు తినిన మలము దినినమే కాల 
లదు. చచ్చిన తర్వాత పందెమొ పుట్టలలయు: ఒకే (గానుములో నున్న 
శిష్యుండు గురువుకు ముప్పూటల ల నమస రింసవలయును. ఒక [కోసుదూరములో ' 
నుండిన భక్తితో రోజుకు గరువు నొక్క_సౌరి దర్శించి నమస్కరింప 
వలయును. అజ ఆవడ దూరములో నుండిన శిష్యుండయ గురువునకుల * బంచ 
పర్వములలో న నమన్క_రింష వలయును, శిష్యుండు ఒక ఆమడ మొదలు పండెం 
డావుణ దూరములో నుండిన నాళం bres నున్నాడు గనుక 
నాత౭డోన్ని యామడ దూరములో నున్నాయో అన్నిమాసముల కొకసారి 
వెళ్ళి గురువును దర్శించి ననుస్క_రింపవలయును, ఇంకను జాలదూరములో నున్న 
వాడు తనకిష్ట్ర మైనస్పుడు చెళ్ళవచ్చును. రాజ్యా 'దేవ్రుడు, గురువు వీరి దగ్గఆకు 
వెళ్లునప్పుడు 'వట్టిచేతులతోం బోరాదు. ఫలములను గాని, ప్రస సృములను గాని, 
వస్త్రములను గాని యణాళ క్రిగ సమర్పింప వలయును. ఇక్రైవండు చేయండో 
ఆతయయు | (బహ్మరాతసుండు “కాలలయ. గురుఖార్య, గురుష్ట ప్ర తుడు, పెద్ద 

అన్న వీరు గురువుతో సమానులు. ఆవార్గరూసమున గురునెట్లు ఆక్మపకాళ్‌ 
మును (ప్రకశామాదులచే నున్నతిని (బసాదించునో ఆట్లుచేయకన్న దోషములు 
లభించుననుటలో సం జేహము లేదు. 


న గురువును వీడరాదని యున్న ప్పటికిని గుర్వనుజ్ఞ చే ెక్కు_న 
విషయములు తెలిసికొనుటకు అనేక గురువుల సేవింపచువ్నను. కాని మొదట 
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తనకు మంత్ర ప్రసాద మొనర్చిన గురువును వీజరాదు. ధ్యానసమయమున నుండ 
వలసీన గురువాకలకే. 
శ్లో॥ అనభిజ్జైం గురుం ప్రాప్య సంకయచ్చేద కారకమ్‌ 
సర్వంకరం తు గత్యా స థైతద్దోశే ష్య లిష్య లే! 


మధులుబ్దోో యభాభ్ళంగః పుస్పాశ్చుస్పాంతరం (వచేత్‌ 

జ్ఞానలుస్ది స స్తథా శివో గరోర్టర్వంతరం (వజేత్‌ || 

నా చెలియని గురువును బశసియు, సంశయ చ్చేద కారకుండగు 
చేట్‌ోొక గురువును జేరుకువలన దోపమురాదు. మధులోభమాచేం దుమ్మెద ఒక 
ఫుష్పమునుండి వేరొక పుష్పము కడకయోవునటుల జ్ఞానలుబ్ధుయగు శిషస్టలు 
ఒకగురువునుండి మజీయొక గురువుకడకు వెళ్ళవచ్చును. 


గురుపూజ 
. చైనప్రూజకంకె గురుపూజ చాల ముఖ్య మెసది. గురుని బూజింపక 
"దైవపూజ కావించినను ఫలము లేదు. గురువు నన్నిధానమున లేకున్నను మాన 
సీకప్రూజ కాబింప వచ్చును. లేదా గురుసరాపమున్న పటమునకు౭గాని, 
వ్మిగహమువకుంగాని పూజింపవచ్చును. చివరకు గుకువ్రను మనసా ధ్యానించి 
మైనను డై!వపూజ గావింపవలెను. 
స్ట ! గురు ప్రూజా వినాబేవి న్వేష్టప్రూజాం కరోతియః, 
మంత్రస్య తన చేజాంసీ హరే శ్రారవః సభలు! 
__ కాళీపలాన తం; (త్రము. 
గురుప్రూజను జేయక తన యిస్ట్రదై జై వవూజను. జేయువాని మంత్ర తేజమును? 
వాని తేజమును _భెరవుండు స్వయముగ ; హరించును. 
జ కాలమున గురవే తెంచిన నేమి చేయవలెనను విషయమున 
| ఫూజూ కాలేచ ఆగ చ్భేచ్భిష్యమందిరమ్‌, 
గురుర్వా గురువ్యుతోవా పత్నీవా వరవర్షినీ! 
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తడా పూజాం పరిత్యజ్య ప్రూజయేత్స్య గురుం పియే 
జేవతా వూజనార్జయత్‌ గంధపుస్పాదికంచ యత్‌ ॥ 


తత్సర్వం గరవేదద్యా త్పూజయే న్నగనందిని, 

తావ నహసాదేని దేవతా (పీతిమాప్పు యాత్‌ ॥ ___ర్గదయామిలము. 

పా జూకాలమునందు శిష్యుని యింటికి గురువ్రుగాని గురు సుతుడు 
గాన్ని సరు పత్ని గాని వచ్చినయెడల, నస్పుడు తాను జేయుచున్న పూజను 
వదలి గురువును బూజింబవలయును దేవవూూజకు సేకరించిన గంధపుస్పాదుల 
నన్నిటిని గురువున కర్చించి పూజింపవలయును. ఆ గురుపూజచే శీఖుముగ 
డేవ్రుంకు | పీతిచెందును. 

భర సమక్షమున లేనిది (ప్రీ, లొంటురిగ నిట్లు (పత్యక్షముగం బూజింప 
నవసెరము లేదు. కేవల మాదరించి మానసిక పూజ గావింపవచ్చును. తక 
థర్తయే గురువు. భర్తయే దైవము. భర్తయే క్యాస్త్రము. విధవలు మామ్మ అత్త, 
సుతుడు సోదరుండు వీరిలో నెవరి యధీనమున నామె కలదో వారి యాజ్ఞ ను 
బొంది గురుపూజ చేయవలయును. 

ఇప్పటికి శిష్యుని లక్షణములు గురు లక్షణములు, శిష్యుడు గురువు 
వద్ద మెలలనవలసిన విధానము ఇంతవణకు తెలిసినవి. ఇళ్ళ మంత్రమునకు సిర్ధాది 
శోధనము చేయవలెను. శ్రీరామ మం(త్రమునక ట్రి శోధన మవనరము లేకున్నను 
ప త్రము త్తే మంత్రేయో గాను పానము చెప్పయుడుచున్న ది. కావున 
చెలియుటుమంచిది. 


మంత్రము _ సిద్ధాది శోధనము 


వివాహమునకు యోని పాంతేనములు, తాఠాబల చందబలములు చూచు 
కొనునట్లు మంత్రమునకును, మం|త్రోపొసకునకును ఇట్టి పొంతనమున్నది లేనిది 
చూచియే గురువు మంత్ర మొసంగ వలయును. తర్వాత శిష్యులడైనర జూచుకొన. 
వచ్చును. పరమభ క్తి యు క్రుండగు శిష్యునకు మంత్ర మోయవలసివచ్చిన నీనియమ 
మవసరము లేదు. వాని శేమంత్రమిచ్చినను అది సిదమంత మే కాగలదు. పరా 
భక్తి స్థితిని జెందిన యావార్యుల డనుగ్రహించ యిచ్చిన మంత్రమున కీ నియ 
మము లేదు. ఆదియునుగాక చంద్ర గనాణము, సూర్య గహణము, ఆక్టోదయము 
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మహోడయము మొదలగు మహాపర్య. దినములలో నీ శుద్దులు చూడ 
నవనరములేదు. | 


వ్‌ స్యప్న ద లేం గైవదత్త కం (ద్ర్రీద క్త సం గరుడ త్తకమ్‌ 
పితృద క్ర తం  మార్ఫొద త్త నం సిద్ధ దాదీని "నకోభయేక్‌"॥ 
పీక్షత్రయాణి మం తాణి పంచ శుణవ వీజకా౯£౯ా 
సపింజ్యాకుర మరతాణీ సిద్దాజీని న నశోధయేశ్‌ ॥ 
నృసింసాంచ వరాహంచ వాసుజేవం చ ౫ స్తవమ్‌ 
ఏకాక్షకిం క్వతురీం చ సిడ్రాదిని నకోధయేత్‌ ॥ 


గోపాలం వామనం రామం భాస్క_రంచ సుదర్శనమ్‌ 
నామ్మత్రయం కాగ్యవతీం సిద్దాదీని నశోధయేత్‌ |! 
ఆంజనేయం హయగీవం దక్షీణాబా క 5 మంత్రకమ్‌ 
చింకామణిం గవేశంచ సిజ్ఞాదీని నకోధయేత్‌॥ I 


 చాలాం పంచదరీం చవ Ree శివతారకప్‌ు 
నారాయణంచ పం వెతాకా సిద్దాదిని నకోధయేత్‌ ॥ 


(క్రణవాద్యంచ స్య్వాహాంతం ప్రాసాచాద్యం (కమూగతమ్‌ 
గాయత్రీం వేదమం(తాణి సిద్ధాదీని నశోధయీత్‌ ॥ 


సార్పంచ గారుడం-చెవ mee శాంబరస్‌ 
పంజరం కనచం మాలా సిద్ధాదీని నశోధయీత్‌ ॥ 


స్వప్నములో నొసంగలుడిన మంత్రమునకున్కు _దెవద త్తమును, (క్ర్రీచే 
సీయయిడినదియు, గురువు తనకు దాను బిలిచి యిచ్చినదియు, తండి యిచ్చి 
నదియు, తల్లి యొసంగినదియు ఈ మంత్రములకు సిద్ధాది శోధనము కావింప 
పీశ్ర త్రయ మంత్రములకున్సు అయిదు. బీజములు (ప్రణవము కలదియు, 
సంపె పిండ్యాకుర మంత్రమునకు గ నో థన అవసరములేదు. 


నృసీంహమునకు, వరాహమునకు, వాసు చేవమునకు వన్న న. ఒక 
యతరము గలదానిక్సి మూడకురములు గలదానికి, గోపాలమునక్కు, వామన 


wip 


20) జపము 158 


మునక, శాసుమునకు భాస్క_-రమునక్కు సుదర్శనమునకు, నామ్మత్రీయ, (వాసుదేవ 
ఆసేరుద, సంకర్ష ణృమునకు, కార్యవతిక్‌, ఆంజెనీ యమునక్కు  హయగ్రీషమునకు, 
దక్షీణామూ రికి చింతామణికి గణపతికి, బాలక్కు పంచదళికి  పోవళిక్సి శివ 
శారకమునకు నారాయణమునకు, (శ్రణనము మొదట స్వాహా చివర గలదానికి 
ఒకరి యనుగహమువలన సంపొప్పి ంచినదానికి, "గాయత్రికి వేదమం(త్రములకు, 
" సర్పమంత్రమునకు, గారుడమునకు, సరస్వతికి, శాంబరమునక్కు -పంజరమునకు, ' 
కనచమునకు మాలామంత్రమునకు_ ఈమంత్రములకు సిద్ది వోధసఆఅవసరములేదు. 


౧.కులాకుల చక్రము 
న్లో 1 సాధక స్వాకురం పూర్వం మంత్రస్యాాపి తదశురం, 
యచ్యేక భూత టై వత్యం జానీయా తే (కులం కితత్‌ ॥ 
భొమన్య వారుణం మిత్ర మాగేయ స్యాపి మారుతమ్‌్స్‌ 
మారుతం పార్ధివా నాంచ ఆగ్నేయస్యాంఛనం రిపుః, 

నాభసం సర్వమిత్రంస్యా ద్విరుద్ధం వైవదృళ్య లే! _వారాహసంహిత. 
సాధకుని నామముయొక్క_ మొదటి అక్షరము మంత్రము యొక్క 
మొదటి అక్షరము ఒశేజాతికి చెందిన న్వకలమునకు చెందినదని (గ్రహింపవ లెను. 
(ఛేదించిన నది మిత్రమో, శతువో తెలిసికొన వలయును, ఒకే కులమునకు6 


ఎ, నీ ఫ్ర న. 
క తు గ ఘు 

ఇ చ డై జు జ ము 
ఠి రే డ థ 
త థ ద ధ. 
ప ఫ్‌ బ థ్‌ 
య ర్క ల న 
ప త గ్గ | 


154 న్‌ా మంత్రాను పానము 


(గ్రహింప వచ్చును జలమ్కు భూమి ఇవి మిత్రమలు, అగ్ని, వాయువు మిత్ర 
ములు, వాయువు భూమి శతువులు. అగ్ని, జలము శ|తువులు, ఆకాశము 
అన్ని భూతమలకును మ్మిత్రము. దీనికి విరుద్ధము లేదు, 


శతు మంత్రమును (గ్రహించిన గీడు కలుగును. ఉదా :_ శ్రీరామ 
రామరామ అను నుంత్రము సీతారామయ్య అను సాధకున కెట్టుండునో 
చూతము. మంతౌది వరమగు ళకారము ఆకాళవర ము. సాధకుని వర్గ ము సకా 
రము జలము, ఆకాళవర్గ ము శకారనున్ని వర్ష ములకు మత్రమే. (శ్రీకౌరమా 
ద్‌శాలణల మంత్రములకు  సిద్దారి శోధనము చేయవలసిన పనిలేదు. 


బానే సము 
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దీనికి ఆ క థ బా చకమని “పేరు. 
౧౩ ౧౧ ౯౨ ళో ౧౨ ౧౦ 
శ్లో॥ ఇంద్యగ్ని రద నవ శేత్ర యుగా౬ర్క_ దిక్ఫు, 
క ౮ ౧౬ ౧౮ ౫ 
బుగ్వ ష్ట్ర పోడళ చతుర్షళ భాతి శేషు, 


2 ౧M ౭ ౧౩ 
పాతాల చంచ దళ వహ్నీ వీంమూంకు కోసే 
వర్తాక్‌ లిఖేత్‌ లిపి భవాక- క్రమకస్తు మకా 


వరునగా అక్షరములను పెన చెప్పిన గడులలో వరుసగా (వాయ6 
వలయును. 


ఫ (అమర మేగడిలో నున్న దో 

అచ్చటి నుండి మంత్రము 
గా మొదటి అతర 
యున్న గడి వజకు లెక్క 
పెట్టవలెను. దానిని నాలుగు చే 
బు. భాగింపలగా ఒకటి మిగిలిన 
ఛృవ సిదమ్మ, రెండు మిగిలి: 
| సోధ్యము. మూండు మిగిలిన 
అంత, వృఠ | అం్కణ ఏ, ట 1నుసిదము, నాలుగు మిగిలిన 
స! ల ప ర |అక పేని తెలసికొనవలయును. 


శ్లో సిద్ధః సిద్ధ్యతి కాలేన సాధ్యస్తు జపహోమత్క 
నునిస్థో (గహమాశ్రేణ అరిర్కూలా న్ని కృంతతి॥ _విళ్యసౌరము: 
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సిద్ధమం[త్రము న సాధ్యము | జపహోమముల వలనను, 
సుసిద్ధము స్త పదేశమా(త్రము చేతను, సిద్ధించును. ఆరి మంత్రము మూలనాశనము 
జంక, 


వో సిద్దార్జా బాంధవాః (పోకాః సాధ్యాన్నే నీ చేవకాః న స్మృతాః 
నాసిద్ధో* ఏ పోపకాళ్టేయాః "శతవో ఘాతకామశతాః॥ 


జెపేన బంధుః సిద్ధః 'త్సేవకో౬ధిక నేవయా, 
పుక్లూతి పోపకోకే ఫం ఘాతకోే నాళ యెద్ధుభవమ్‌॥ 
విక ప్రసారము. 

సిద్ధవర్ష ములు బాంధవులని చెప్పలుడుచున్నవి. సాధ్యములు సేవకుల 
వంటివి, సుసిద్ధములు పోషకముల వంటివి. శత్రువులు ఘాతేకులు. . జపము వలన 
బంధువు (సిద్దమా) సిద్ధింపలేయును. చేవకుండు (సాధ్యము అధిక సేవచే సీదిం 
చును. పోషక (సు సిద్దము అఫీస్టములను జెంపొందించును. ఘాతకుండు 
(అరి తప్పక నాళము చేయును. 


మొదటినాలు | శండన నాలు 
౧. 0 


సీద్ధస్‌ద్దము | | సేద్ధసాధ్యము; సాధ్య సిద్ధము, సాధ్య సాధ్య ము] 
అక భహ pa ఆఖదళ్లేక్ష ఊొోచఫ | 


g¥| ౧ 3 | 3 | ర I & 
= . సప అరి సరత సిద్ధము సాధ్యఅరి సాధ్య నునిద్ధము జ 
| రీడవ | ఇృయుమ  జెఢశ గా ఇయ 
న. ౬ ౭ లా 
| అరిసిదమ అంసాధ్యము' నుసిదసిద సుసిద్దసాధ్యము 
5 ఈఘన బు జభ | ఇ గధః బు ఛ బ 
# ౯ ౧౦ ౧౧ ౧౨ | ఖ్‌! 
9 | ౮క_లరీ ఆరి_సుసిద్దము.. సుసిద్దఅరి _|నుసీద 'నుసీదము' ల 
a కక్ష ఛి థి థి థి 
౫ |,అఃతన వఠకల 'అంణపష ఏటర g 
“౧౩ ౧ ౧౫ ౧౬ 
నాలవ నాలు మూడవనాలు 
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న్లో || సిద్ధం సిద్ధ" యథో సన | ద్విగుణాత్సిద్ద సాధ్యక 8 
కదం సుసిదో౬ర జపొత్‌ _ సిదారి ర్రంతి బాంధవాః ॥ 
థి థి థి థ వా 
సాధ్య ద్యిగుణతేః _ సాధ్య సాధ్యో నిరర్ధక & 
సుసిద్ధః (ఆగ జపాత్‌ _ సాధా థ్రీ స 03 గో తజా౯ |] 
సుసిద్దః er ad ఆతం 
తత్సు సిద్ధో (గ్రహాదేవ _ నుసిద్ధారిః స్వగోత్ర హో! 
అరి సిద్ధః సుతాక౯ హన్యా దరి సాధ్యస్తు కన్యకాః 
తత్సు సిద్ధస్తు పత్నీఘ్న _ నృడరి క్షంతి సాధకమ్‌॥ 
_- విశ్ళుసారము. 


సిద్ధసిద్ధము యథోక్నమగు ఫలము నొసంగును. సిద్దసాధ్య ' మంత్ర మెన 
శెట్టింపుగ జపించిన సిద్ధించును. సిద్దసుసిద్ధము సగము జపమునశే సిద్ధించును. 
సిద్ధ _ అరి మంత్రము బంధువులను జంపును. (ఇవి ౧ ౨ ౬ ౫ గడులలోేని 
వాని ఫలములు సాధ్య సిద్ధము శెట్టింపు జపించుట చేత సిద్ధించును. సాధ్య సాధ్య 
మంత్రము నిరరకము. సాధ్య సుసి్ఞము మూండురెట్లు జపించిన సిదించును. 
సాధ్య _ అరి గోత్రజులను జంపును. (ఇవి వరుసగా 3, లో రా ౭ గడులలోని 
వాని ఫలము సుసిద్ధ సిద్ధము అర్ధజపము చే సిద్దించును. సుసిద్దసాధ్యము ెట్టింపు 
చేయుటచే సిడించును. నుసిద్ధ సుసిద్దము "కేవలము మంత్రము |గహించుటచేత నే 
సిద్ధించును. నుసిద్ధ _ అరి మంత్రము స్వగో[త్రమును 'నశింప౭జేయును. (ఇవి వరు 
సగా ౧౧ ౧౨ ౧౬, ౧౫ గడులలోని వాని ఫలములు.) అరిసిదము సుతులను 
జంపును. అరిసాధ్యము కూ౭తుం డను జంపును, అరి .నుస్తిద్దమ భార్యనుజంపును. 
ఆరిఅరి సాధకునే జంపును. (ఇవివరుసగా ా౧౧ర్క,౧౩ గ డులలోనివాని ఫలమ్ము 


సె ఉథకములో 4 ౫ 4=18 గడులు కలవు. సాధకుని నామాతర 
మేగడిలో నున్నదో చూచుకొనవలయును. తర్వాతి మంత్రముయొక్క_ మొదటి 
అవర మేగడిలో నున్నదో చూచుకొనవలెను. సాధకుని నావూతరమునుండి 
నుంతౌది అక్షరము వజకెన్ని గడంలైనవో లెక్కించుకొని దానిని నాలాగుచే 
భాగింపవలయును. అట్లు ఖాగింపలగా ఒకటి. మిగిలిన సిద్ధమనియ్యు. "రెండు 
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మిగిలిన సాధ్యమనియు, మూళండు మిగిలిన నుసి మ్‌ మనియు నాలుగు మిగిలిన 
అడి యనియు 'ెలిసికొనవలయును. మొదటి నలు గడులలోని అతరములు 
బంధువ్రలు. (నీద్ధమలు) శండవ నాల్డు గడులలోని తరములు సేవకులు 
(సాధ్యములు) మూండవ 'నాల్లు గడులలోని అక్షరమల. పోషకములు (నుసిద్ధ 
ముల్ఫు 'నాల్లివ నాల్టు గడులలశిని అక్షరములు ఘాతుకయమలు. మజల ఆంకర్‌ 
ములు చెప్పండి జీదుచేటు ఫలములు పెన (వాయలయిడినవి. 


శో ఏపు దోషేషు సర్వత్ర మాయాం కామనుధాపీవా, 
తపా చాదౌశీయం దద్యాత్తదూషణ విముక్ష య్‌! 
అని ఆవిరి అటి 


పవీనిలో€ యైన చెప్పిన దోషములు సంభవించుచో మం(తాదిని హ్రీం 
వీజమనుగాన్సి క్లీం బీజమనుగాని, (శ్రీం వీజమను గాని జోడించి యిచ్చిన 
నా దోషము పోవును. ఉదా :_ శ్రీరామరానురాము అను మర్మిత్రమనకు 
మొదటి అక్షరము శ కారము. సీతారామయ్య ఆను వాని మొదటి వర్గము 
నకారము. సకారము ౧౩ వ గడిలో నున్నది. ళ వర్గము ౭వ గడిలో నున్నది. 
౧౩వ గడినుండి ౭వ గడికి ౧౧ అయినది. లస. రణే భాగింప€౯గా 3 
మిగిలినది. కాయిట్టి యీ సాధకునకు “పె మంత్రము సుసి ద్ధ మైనది. కావున వీనికీ 
_ మంత్ర ముప టేశము పొందుటచేతనే సి సిస్టంచినది. 


అకడ మ చకంము. 


పెన చెప్పిన చకము గాక సిద్ధ సాధ్యాదులను టెలిసికొనుటకు జేటొక 
చక్రము. కలదు. దీనికి (ప్రథమ గడిలో అకడమ ఆను అక్షరములు కలవు. కావున 
దీనికి ఆకడము చనన "పేరు కలిగినది. ఈ చక్రమునుబట్టి మైనం జెపి స్ట రీతిచే 
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సిద్ధ సాధ్య, నుసిద్ద్య అరి మంత్రములను జూచుకొన వలయును. ఈ ౧౨ పం 
రంజు రాసులు వాటిని గ చూచుకొనవచ్చును. 

౧ ౨ 3 ఉదా:_ నీతా 
క ౯ఆఅ. ఖా ఉగ రామయ్య అనువాని 
క ను వ య | ణా ర నామ (పథమాకరము 
. మానము | మేషము | వృషభము | మిభునము | నకారము రావ గడి 
. కను లోనున్న గి. (శీరాను 
మ తృ్యల (ఈ రామ రామ యను 

క రాటకము మంత్రము యొక్క 
తజ | (పథమాకురము ళకా 
| ధవ [1౫రము ౬వ గడిలో 
సింహము నున్న ది.౮ావ గడినుండి 
౬వ గడికిం౧ఆయినడి, 

దానిని నాల్డుచే 
భాగింప౭గా ౨ మిగ 
లును. మా౭డవది 
నుసి ద్ధము కాలుట్టి వీనికా మంత్రము ఉప దేళమా(త్రమున నే సిద్ధించును. 


బుణధన శోధనము 
ళో ఇలదర్భ త్ర రవిపంచదశర్తు వేద్య 
వహ్నా్య్యా యుధాష్ట్ర నవభిర్దుణి తాంళ్ళ ఏ సాధ్యాక, 
దిగ్భూ గిర్మిక్రుతి గజాన్ని మునీషు 'జీద, 
మద్వహ్ని ఖిళ్చు గుణితానథ సాధకార్తాక్‌ ॥ 
నామాకి.రాదకఠబాద్దజ భక ra 
జాతో ఛళయో రథః మూల యుతం బుణంసాత్‌ ॥ 


ఇంద్రాద్యంమైః స్వారాధ్యార్గాక స్వరవ్యంజన రూపేణ పథక. 
థ్‌ కృళాకా గుణితా స్మృత్వా తథా సాధక శామాతురాణపి దిశాడి. 
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ఖిరం కైర్టుణ యేత్‌ ! నామామరాదితి స్వరవ్యంజన సమదాయాత్‌ | అకఠ 
చాదితి వర్లచ తుష్టయ (శఖభిన్నాత్‌ ! అకారాదిః అః అంతః యస్య అ ఇ ఊబు 
గ వీఐ 'ఓ ఇ అం అః ఏత[దూపః అవర్షః । కాదిప్రాంతః కవర్లః। శాది 
భాంతః ఠవర్తః ] బాదిర్హాంతేః బవర్షః | ఏతే ఏకాదశేకాదశాకురోళ చ్పతారో 
వర్తాః | అస్మాదకళఠబోదస్ట భి ర్భా ౫ హృతే సతి ఉభయోః సాధ్యసాధక పర్ష 
యః శేషస్యాధికరాప పన్య బుణత్యం, ధనత్వం, చ చ న్యూనరూపస్య జ్ఞాత్వా 
మంత్రం దద్యాత్‌ . 


తనన లం 
మ మాటి రసన స సనక స బుణం 
| ఇ ఉబు |% le 
వ పదమూ చైవ RL 
[0 ఆశ] = యట్‌ 
కట స త స ల 
క న పా స క 
క క. 
Ress 


పంక్తికి పదునొకండు గడులు చొప్పున నాలుగు వర్షములక్రు శాలుగు 
పంక లేర్చణిచవలయును. ముదటి పం _క్రిలో అఆ, ఇ, శక ఊ, ఊట, బు, 
బభ్యూ గర్భా ఎ వీ ఇఒ ఓ, జ అం, ఆః వ పథకములో రీతిన 
(వ్రాయవలెను. ఆశ క మొదలు ట వజికు రెండవ వరుసలోన్వు శ మొదలు 
ఫ వజకు మూళయవ వరుసలోను బ మొదలు హ వణకు - నాల్లన వరుసలోను 
(వ్రాయవలెను. సాధ్యాంకములు “పెనన్కు సాధకాంకములు క్రీరదను చేసికొన 
వలయును, మంత్రము సాధ్యము. “జపిరపవలసిన వాడు. సాధకుడు. మంత్రము 
లోని అచ్చులు హల్లులను విడదీసికొని ఏ అమర మేగడిలోనున్నదో 
చూచుకొని ెసగల అంకెలను, ఆయా అతక్షరములకు సంబంధించిన వాటిని 
'జేసికొని. కూడుకొన వలయును, అశు సాధకుని నామాతురములలోని అచ్చు 
లనుంవాల్లులను ఏజుకొని వాటికి. ఆయా అక్షరములకు గల. సౌధకాంకయులను- 
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గూడుకొని ఒక్కొక్క. దానిని రా చే భాగింపలా మిగిలిన నంఖ్యలు చూచు 
కొననలెను. శేషము సాధకునికి మిగిలిన సరిఖ్యకం కు “హెచ్చైన బుణము, 
సాధకుని సంఖ్య మంత్రములో మిగిలిన సంతకం కు హెచ్చెన ధనము, బుణ 
మైనే సాధకునకు ద్వరా సిద్ధి గలిగించును. ధనమైన నాలస్యముగ సిద్ధి 
కలిగించును. రెండును సమాన మెనను ఉక మమే. శేషము శూన్య మెన మృత్యు 
కారకముగును. 

ఊదా :. సాధకుయటడు సీతారామయ్య. దీనిలో స్య ఈ, తృఆొార్హ ఆ, 
మృయయ ఉన్నది. అనలా ౬౧౬౮ ౬౧౦౮౧౦౭౬ 
కో ఈ (ఇవి [క్రిందనున్న సాధకాంకములనుబట్టి వేయయిడినవి) — ఎట 

సాధ్యము (మంత్రము శ్రీరామరామరామ. దీనిలో ళ ఈర్కర, 
అమర ఆతొమ్మర, ఆ, మ ఉన్నవి, అనలూ 31౨౭౧౫౧ 
Ob PEON LOS మలి లచుతికో 9 (ఇవి పైనున్న సాధ్యాం 
కములు) == ౧౩౮ దీనిలో ౫౮ ని రా చే భాగింపగా ౨ మిగులును. ౧౩౮ 
నిరా చే భాగింపయగా ౨ మిగిలెను. సమానమగుట ఉత్తమమే అగుచున్నది, 


రాశి మేళనము 


మంత్రమునకు రాశి మేళ్ళనము కూడ చూసవలయును. ఈ ఈ [కింద నుదహ 
రించిన పథకమును జూదుకోొని ముందుగా మంతరాళశిని గనుయగోనవలెను. 
తర్వాత సాధకుని నామ పా కరముతో పు రాశిని కనుంగొనవలెను. 


| మోనము | మేషము సృవఫము | మిధునము 
(య్కర్కల్కవుృళ అుఆ్కల్బఈ , ఉఊ్కబు బూ.గ్క,్క్రూ 


ట్కఠర్కృడ్క భృణచ 


“ధమ —ా శశ్యాటకము 

దసర. 8 చక్రము. క 

త్త నా లన | ఓజా 

ధనున్సు . వృశ్చికము | తుల కన్య 
| 


భజ రు ఇక్క ఖు గ, స 
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సాధకుని రాళినుండి మంత్రరాశి యెన్నవదో దానిని బట్టి ఫలము కనులొన 
వలెను. 
నో! ఏక పంచ నవ బాంధవాః స్మృతా, 

బె చ పట్బ దళమాస్తు నేవాకాః। 

వహ్నీ రుద మునయస్తు పోషక్కా 

ద్వాదశాష్ట్ర చతురస్తు ఘా త కా! 

తన రాశికి మంత్రరాళికి ౧ ఎం ౯ యులు బాంధవులనియు, ౨, 
జ ౧౦ సానములు సేవకు లనియు, 3, ౭ ౧౧ స్థానములు పోషకములనియు, 
ర్కోర్మా ౧౨ నివాళు ఘాతుకము లనియు€ చెలియోవలయును. ఉదా; 
సీతారామయ్య అనువాని రాశి సకారము కావున కన్యారాశి, శ్రీరామరామ 
రామ అను నుంత్రమునకు రాశి (ఈ కారము మోనరాళి. కన్యనుండి మీనము 
నకు ౭ అయినది. కావున పోషకము. 


నక్షత్ర మేళనము 


న go చూచుటధయయు అవనరమే. 


me ఇ ఈ తత is ఏ | ఐ |, జా క. 


WE వ | 
అశ్వని భరణి కృత్తిక వశిప్రైబ్లి జ లర ఆర్మద ఫునర్వ | పుష్య తవ 
| దేవ | నర |రాకున అ నర | చేవ | దేవ |శాకుసన 
న ధ్యజ యుల ట్యక డ | ఛణళతృుథచ భధ 
పుబ్బ డాత్తర హన్త| చి oe స్వాతి విశాఖ | అనూ శ 

. _ నర సర | చేవ చేవ | రాక్షస| చేవ /రాకున 


Gr న తునన తక 1 శ 
(నృప క స్‌ భ్‌ మ యిార ల | వృళ వ్కస్కహ 
ధని 


శతభిష | వూ॥భా 
నర 


అం, అ 


ఉ|| ఫా య 


నర 
దేవ 
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శ్లో 1 (ప్రదక్షీ కోన గణయేత్‌ _ సాధకాఖ్యాతరాత్సుధిః 
జన్మ సరిపద్విపత్‌ శేమ _ (పత్యరిః సాధకో వధః 


మత్రం పరమమై(త్రంచ _ జన్మాదీని పునః పున, 
విపద్వధః (పత్యరళ్చ _ పరిత్యాజ్యా మనీషి భిః॥' 


సాధకుని నామ (సథమాకుర మేనక్నుత్రమో తెలిసికొనవలెను. తర్వాత 
మంత (పుథమాతరముచే దాని నక్షుత్రమ తెలిసి సాధకుని నక్షుత్రమునుండి 
మంత నక్షుత్రయ వణకు (సదక్షీణమగా "లెక్క పెట్టి ౧. జన్మ ౨ సంపత్‌ 
3. విపత్‌ రో. చేమ ౫ (ప్రత్యరీ ౬. సాధక ౭. వధ ౮ మెత్రము ౯ పరమ 
మతము లలో చేదియో చూచుకొన వలెను. విపత్తు వధము (పత్యరి తార 
లను వదలి "పెట్టవలయును. 


క 'జెందినవాయో, మంత్ర మే గుణమునకుం జెందినదో 
“తెలిసకొనవలయును. చేవగణములోేఈ6 బుట్టినవానికి దెవగణ మంత్ర ముత మము, 
మనుష్య గణమంత్రమ మధ్యమము. రాక్షసగణ మంత్రము విరోధము. విరోధ 
మంత్రము పనికిరాదు. మనుష్య గణమున6ి బుట్టినవానికి మనువ్యగణ మంత్ర 
ముత త మము. "దేవగణమం[త్రము మధ్యమము. రాక్షీసగణ మంత్రము శునికిరాదు. 
రాషమసగణమున6 బుట్టినవానికి రాక్షసగణ మంత్రమలే సిద్ధించును గాని 
ఆన్య మం త్రఘలు సిద్ధింపవు. వీనికి చెవమంత్రములు కేవలము. విరోధము లగును, 


కొందజు ఎంత జపించినను భగవంతుడు (పత్యక్షము కాండు కార 
ణమ ఆకంయ దైవగణమునం బుట్టక పోవుటయే, వను దేవతా దర్శన 
మగును. మనుష్య  గణములోనివారికి "దేవతలు, రాతసులు ఇద్దరును గనపడరు. 
రాక్షన గణములోనివానికి 'దేవతాదర్శనము కాదు, రాతస, 'పేశాచములు కన 
బడును. చేవతాదర్శనము కాకున్నను ఫలము తప్పదు. ఉదా: సీతోరాను 
య్యకు (పథమాతరము స కారము. అతని నక్షత్రము ఉత్తరాభాద్ర. శ్రీరామ 
రామరామ అను మంత్రమునకు ళ కారము (ప్రథమాతరము. పూర్యాభొద 
₹ంనును మనుష్య గణములోనివే. కావున నాతనికి (శ్రేస్థ్రమెనదే. రత్త కా 
భాద్రకు పూర్వాభాద్ర ౨౭ వ నక్షుత్రము. కావున దీనిని 'తొమ్మిదిచే భాగం 
పలగా ౪0) మిగులును, అనలగా దొమ్మిదవది చూచుకొనవలయును. నవమ 
తార పరమ మైత్రతారయినది. కావున నీ మంత్రము చాల తగిన దైయున్నది. 
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మా సాది కుద్ధులు 


మా క కుది 


శ్లో మధు మానే భవేద్దుఃం మాధవే త సంచయం, 
మరణం భవతి జ్ర చే ఆపాడే బంభునాళనక్‌॥ 
సమృద్ధిః (శావణే నూనం భవే వెద్భా గ్ర దపడే కయ, 
ప్రజానామాశ్వినే మాసి నర్వతః కుభమేవ emt 
జ్ఞానం స్యాత్కా రికే సౌఖ్యం మార్షశీ నే భవత్యపి, 
EREN జ్ఞానక్షయో మాఘే భవేన్మేధా వివర్ధనమ్‌॥ 
ఫాల్దునేపి సః స్యా న్మలమాసం పరిత్వజేత్‌ |! 


చెత మాసమున నుపచేక మొన దుఃఖమున్సు. వె శాఖ మాసముల రత్న 
. నంచయమును, జ్యేస్టమున మరణమును, ఆహెథఢమున 'బంధునాళమును, (శావ 
ణములో సమృద్ధియు, భా ద్రపదములో క్షృయమున్సు ఆళయుజమున సంతాన 
వృద్ధియు, శుభమును కార్తీక మాసమున జ్ఞూనప్రాపియు మార్లశిరమన సౌఖ్య 
మును, ఫుష్యమున జాన "నాశనమును, మాఘమాసమున మేధాభి వృద్ధియు, 
ఫాల్టుణమున సర్వసమృద్ధియుం గలుగును. మల మాసమును వదల వలయును. 
అధిక మాసములు పనికిరావు. 


తిధి ది 
ధథి.ళ్లు ద్ద 
శో పూర్ణిమా పంచమి చైవ ద్వితీయా సప్తమీ తథా, 
త్రయోదకీ చ దశమీ (పళ స్తా సాః సర్వకామదాః॥ 
 విదియ్స షంచమి,. సప్తమి దశమి (త్రయోదశి ఫూర్ణిమ ఇవి (ప్రశ 
స ములు. సర్వకోరికల నొసంగును. 
న్లో వ ద్వితీయా పంచమో వాపసి _ షష్టీ క బాపి విశేషతః. 
i 
ద్వాదశ్యామపి కర్త ష్యం _ త్రయోదళ్యామథా పివా॥ 
అకా సంగ్రహము. 
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విదియ పంచమి, సష్టి, ద్వాదశి (త్రయోదశి తిధులుకూడ ఉపదేశము 


నకు ముఖ్యములు. 
నక్షత్ర ళుద్ది 
కో॥ రోహిణీ శవణార్దాాచ ధనిహైచోత్త ర్మాతయమ్స్‌ 
1. శవ దీ వీమానకత్రమచ్య తే! _-- నారద తంత్రము. 
రోహిణి, (శ్రవణము, ఆర్ల్ష్‌ 1, భనిష ఉత్తర ఉత రాపాఢ, ఉత రా 
భాద పుష్యమి, శాప తఫ్టిపా నక్ష త్రోయలు ఉపదేశ మున కుత్త మములు, 


ఇట్లు చెప్పలడియున్నను, అళ ని, రోహిణి, మృగశిర, పునర్వసు: 
పుష్యమి మఖ, వుబ్బ, ఉత్తర, వాస్త, చిక స్వాతి అనూరాధ మాల, 
పూర్వాషాఢ, ఉత రాఢ, ళతభిషము, పూర్వాభాద్ర ఉత రాభ్మాద శేవతీ 
నక్షత్రము లు త్రమములు. 
లగ్న శుద్ధి 


శో మంత్రాద్యారంభణం మేసే. ధనధాన్య సుఖ్యప్రదమ్‌, 
వే. మరణ మాప్నోతి మిథునే పుత్ర నాళనమ్‌॥ 
కర్మే సర్వ సిద్ధిస్స్యా త్సింే బా మేథా వినాశనం, 
కన్యాయాం సిద్ధిదో జాకి ఫలో వృశ్చి కే౭_ర్భదః॥ 
మకే పుత్రదః pee నహద్దన వివృద్ధిదః, 
మీనం దుఃఖ ప్రదం నిత్య మేవం రాశిఫలం శివే॥ 


మరిత సే సజేశము 'వేషములో6 జేసిన ధనధాన్యములు లభిం చుటయే 
శాక సుఖ (పదమగను. వృషభములో మరణమును మిథునములో పుతనాళశన 
మును. కర్కాటకములో సర్వ సిద్ధియు, సింహములో మేధా వినాశనమును. 
కన్యలో సిదియం, తులలో అనల్ప ఫలమును, వృశ్చికము ధనమును, ధనుస్సు 
శుభము మకరమున వృత్రనంతతియు, కోంభమున మహాద్ధన వృద్ధియు, మీనము 
దుఃఖమును (బసాదించును. 


వృషభ సింహ కన్యా, ధనస్సు మోన తము డత మములు' 
విష్ణు మంత్రములకు న శివ మంత్రములకు చర లగ్నములును శకి 
అల్లు 
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నుంత్రములకు న్థిరచర లగ్నము లుత్తమములు. లగ్న నిర్ణ యముతోం కాటుగా 
(గహముల కుభాకుభ విచారణకూడ "జేయుట మంచిది. లగ్న మనకు కి జ ౧౧ 
శనుల బాష గహములును, కేంద (౧, ర్క ౭ , ౧9 త్‌కోణము(౧, న్‌ 3౯) 
స్థానములందు కుభ్యగవాములున్న నుత మములు. 
వార శుద్ది 

షు 


శ్లో | రవొ గుళా తథా సోమే కర్వన్యం బుధశుకయోః, _ 
ఆది సోమ బుధ్క గురు శు కచారములం దుప బేళమునకు (ళన ము 
సక్షళు ద్ధి 
నో కుక్షప తే శుభాదీకూ కృషే ౬ప్యాపంచమిదినాత్‌. || 
దీక్షతో కుక్షపతృము శుభము, క ఫ్రస్త్రపతేయు సంచమి వజకు శుభమే. 


యోగ ళు ద్ధి 
నో! శుభః సిద్ధిక్చ ఆయుహ్మాక్‌ (ధువయోగ స్తతః పరమ్‌, 
(ప్రీతః సాభాగ్యయోగళ్ళ ష్‌ న. ఠః పరమ్‌! 
వార్ద ణళ్చ తథా యోగాః సర్వతం శే కుభావహాః॥ _ విశ్వసారము. 


సిద్ధి, ఆయుష్మాకా, (భువ, (5 Ws వృద్ధి ఇవి యోగము 
లలో (ఛేష్టము లైనవి. 
కళణ శు ద్ధి 
వో కౌలవప్వై తులబవే వణిజస సదనంతరమ్‌, 
కరణాని శుఖాన్యేవ సర్వతం తేషు భామిని! _ విళ్ళసారము. 
కాలవ, 'తెతుల, బవ్క వణిజ ఇవి కరణము లన్ని టిలో (శేస్టములు, 
ఈ కింద న తిధులలో చవిధమగు శుద్ధులు చూడవలసిన పనిలేదు. 
చే 
క్ల! వష్టీ భాదపడే మాసి ఇమే, కృష్ణా చతుర్షశీ, 
కా ర్థికే నవమీ శుక్లా మారే శుక్ల తృతీయక్షా॥ 
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పాపే చ నవమా శుక్లా మాఘే శుక క్ల చతుర్థికా, 
ఫాల్డుకో నవమీ శుక్లా శెశే కామచతుర్దకీ 
ఇశాశే టర చెవ జ్యేే. దశహరా తిథిః 
ఆహథే పంచమో శుక్లా (శావణే కప స్పపంచమ, 
ఏతాని జేవపర్యాణి తీర్థ కోటి ఫలం "లభేత్‌ [ 
_-- ఆగమ కల్చ్పదుమము. 
భాద్రపద కుక్ష షష్టి, ఆశ్వయుజ బహుళ చతుర్దశి కా ర్రీక' కుద్ధ నవమి, 
మార్షశీర శుద్ద తదియ, పుష్యశుద్ద నవమి, మాఫనశుష్ష చవీతి, ఫాల్తుణకుద్ధ నవమి. 
. శ్రమలో”. కామ బతుర్షశి, వై శాఖములో అక్షతదియ జ్యేస్టములాో దశమి, 
ఆపాఢకుద్ధ పంచమి (శావణ  పహుళ్ల పంచమి. ఇవి అన్ని యు 'దేవపర్వములు. 
ఈ దినములందు కోటి తీర్థములందలి ఫలము లభించును. ఇంకొకచోట యిట్లు 
కలదు... _ 
వో! తే త్రయోదశీ కుక్షా వెళాకైకాదకీ కా 
జ్యేమే చతుర్దకీ కృష్ణా ఆహాఢే నాగపంచమి! 
శ్రావకైకాదక్‌ భాజే రోహిణీ సంయుతాష్ట్రమి 
ఆశ్వినే తు మహాపుణ్యా మవోస్ట్ర్యప్యఫీస్ట్రదా! 
కారర్తికే నవమీ శుక్షా మార్షశీ నై తథా సితా 
పీ చతురశీ పొసే. మా ఘేప్వేకాదశీ వీశ్రా॥ 
లు (యి 
స్ట ఫాల్లునేచ సితా షష్టీ త్యేవం కాలస్య నిర్ణ యళ 
_ చైత్రశుద్ధ త్రయోదశి, వైళాఖకుద్ద వీళాదక్సి జేస్ట బహుళ చతుర్దశ, 
ఆపాథములో నాగపంచమి, [శావణమున ఏకాదళి, భ్యాదపదములో 
జీతోలహాడిన అష్టమ్మి ఆశ్వీజములో శుద్ధ ఆష్టమి కార్తీక శుద్ధ నవమి మూర్త 
శిరకుద్ధ షష్టి పుష్య శుద చతుర్దశి, మాఫఘకుద్ల “సీకాదళి, ఫాల్లుణ శుద్ద షష్టీ ఇవి 
పర్వదినములు. ఈచినములందు మంచి చెడ్డ లేకయే ఊప'దేళ మాను బొందవచ్చును. 
వ... శ్లో నించ్యాదిప్వుపి కాలేషు సేం కా (గహనే శుభా 
నూర్య[గహణ కాలేన సమానో నా స్తీ భూతలే॥ 
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తత్ర యద్యకృతం సర్వమనంత ఫలదం భవేత్‌ 

రవి సంక్రమకో చెవ సూర్యన్య (గ్రహణే తథా - 

తత్ర లగ్నాదికం కించిన్న విచార్యం కథంచన॥ 

స తీస్టఒర్కవిధగాసే పుణ్య్యార కో వనేసుచ 

మంత్రీ దీకూం (ప్రకుర్వాణో మాసర్దాదీన్న శోధయేత్‌ ॥ 

ఆమావాస్యా సోమవానే ఖభొమవాశే చళతుక్ష న్డ్‌ 

న్తమీ రవివారే చ నూర్యపర్వ శ'తేః సమాః 

న కుర్యా చ్చా క్తి కీం దీకూ ముసపరాగే విభావసోః 

న కుర్యా దై వ్రప్తవీం దీకాం యిది చందమసో (గహాః॥ 

పుణ్యతీన్టే కురక్నేతే చేవీపీశ చతుష్ట్రయే 

పయాేో (శీగిరా కాళ్యాం నన నశోధయేత్‌ ॥ 
ఎట యామనముళ్గము. 


పనికిరాని రోజులలో -నెనను ees దీత గొనవచ్చును' 
_నూర్యగ్రహణమాతో సమానమగున దీభూమిలో లేదు. ఆరోజున నే పని చేసి 
నను అది అనంత 'ఫలము నీయంగలదు. రవి సంక్రమణమందును నూర్య[గ్రహణ 
మందును లగ్నాదులను విచారింపరాదు. ఉత్త మ తీర ములందునుు నూర; చంద 
(గహణములందును, పుణ్యారణ్యము లందును, సుణ్యావనములలోను, దీకోను | 
బొందిన మాన్య నత్నతాదులను విచారింప నక్క_జలేదు. నా న సోమ 
వారము వచ్చినను, చతుర్దశీ నముంగళ్ళ్ల వారము వచ్చినను న సప్తమా ఆదివారము 
వచ్చినను, నూర్య పర్వమును నూలీంటితో సమాన మెనవి. నూర్య| గ్రహణ . సమ 
యమున ళ క్తి మంత్ర మోయరాదు. విష్టుమంత్రమును జం దగహణమున నీయ 
రాదు. వుణ్యకీర్ణ ములందును, కరు త్నేలీమందును, 'ేవీపీళములు నాల్లింటియం 


దును ర (శ్రీశలము కాశీ మొదలగు వానియందు కాలాకొలమును 
శో ధింపరాదు. . 


న్లో ॥ జేవీ బోధం సకూరభ్య యానత్స్యా న్నవమిో వ 
"కృతా తాను బుధ వ్‌ సర్వాఖీస్ట్ర ఫల్యపదా॥ 
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బోధానీ చెవ దీకయాః కాలాకాలం న శోధయేత్‌, 
అశోకాఖ్యాష్టమా వై చెవ రామాఖ్యా ననమీ తథా 
లగ్నే వాస్యథవాఒలన్నే యత్ర తత్ర తిథావపి, 
గురోరా జ్ఞానురాషేణ దీకూ కార్యా విశేషతః! 
--- విష్ణుయామిళ్ల ముం 
ఆశ్వయుజ కుద్ద పాజ్యమి అనలా చేవీనవర్మాతులలో 'సవమివణకు నే 
న దీక్ష హైకొనినను సమస్తాభీస్ట మల నొసంగును. బోధ-నెకాదశళి (కార్తీక 
స్‌ న ఫోజున కాలాకాలయులను జూడరాదు. అకోకాస్ట్రమి శ్రీరామ 
నవమి ఈ దినములలో లగ్నాలగ్నముల డక గుర్వనుజ్ఞ చె దీక్షను గొన 
వచ్చును. 
ఖో! శిస్యానాహూయ గురుణా కృపయా దీయతే యదా 
తడా లగ్నాదికం కించి న్నవిచార్యం కథంచన॥ 
శ్వ వారా |గవహోః సర్వే సక్నుతాణి చ రాళయు, 
జ 'సంతుష్టో గురుః సరే శుభావహాః॥ 
ens సమయాతంత్రమ్ము 
గురువు శిష్యులను బిలిచి కృపతో మంత్రమిచ్చుచో నప్పుడు లగ్నాది 
కములను విచారింపరాదు. గురువు సంతసించిన రోజున సమస్త వారములు, 
గ్రహములు, నక్నుత్రములు, రాశులు శుభావహు లగుదురు. 
శో ! సంకుషే యొ చ గురౌ యస్య సంతుష్రాః సర్వ దేవతాః 
గురుం 'సంతోపయేద్భక్త్యా ద్యయ'మేవ తథాభ'ేత్‌ ॥ 


గురువు సంతసించిన సమ స్తదేవతులు సంతసింతురు. కావున గురువును 
సంతుష్టి చెందింప వలయును. అట్లు చెందించిన ఛు క్తి ముక్షులు రెండును 
లభించును, 

ష గహణోేచ మహాతీగ్దే నా స్తికాలస్య నిర్ల నిరయళి 

(గ్రహణ పం మ నుహోతీర్ణములోను కాలనిర్ల యము లేదు, 


న్లో 1 విధవాయా। సుతా జేశాత్‌ కన్యాయాః పికురాజ్డ యా 
నాధికారః స్వతో నార్యా భార్యాయా ఛర్తురాజ్ఞయా॥ 
తమల కులార్ణవము, 
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విధవలు కొడుకుల అనుజను బొందియు, కన్యకలు తళిదండుల అను 
షా గగ 
జయు, భార్యలు భ రల యాజ లను బొంది దీక్ష ౫ కొనవలెను గాని (లప 
స్వతంత్రింప నధికారము లేదు. 


శిష్యపరీక్ష 
న్లో గురు శిష్యా వుభౌ మోహో దపరీక్యు పరస్పరమ్‌ 
ఉపదేశం దదకా గృహ్హ్తకా పాప్నుయాతాం పిశాచతాక | 
౬౯ 
a కులాగ వము. 
గురుశిపష్యు లిడ్డరు ఒకరొకరు పరీశ్షీంచుకొనక ఉఊపటేళమిచ్చినను) 
పుచ్చుకొ న్నను పిశాచత్వమును బొెందుదురు. 
శో అశా స్ర్రీయోపడేళ ంతుయో గృహ్లోతి దదాతి యః 
భుంజా'తే తావుఫో ఘోరాన్నరకా నేక వింశతిః॥ 
అనన్సే మంత్ర విజ్ఞానం న తిస్టతి కదాచన _ 
తస్మాత్చరీక్య వ క్తవ్వ మన్యథా నిష్ఫృలం భవేత్‌ ॥ 
క్షా నేన కియయా వాపి గురుః శిష్యం పరీక్షయేత్‌ 
సంవత్సరం తదర్థం వా తచర్థ 0౦ వా (శ్రయత్నతః॥ 
శివన్యే౬పి లత కై రేతః కుర్యాద్దురు పరీకుకమ్‌ 
f గ కు 
ఏకా బైన ద్విజోయోగ్యః క్షత్రియో వత్సరద్వయమ్‌॥ 
bw] SN 
వెళ $ యోగ్య ద్ర WI తుర్శ్భిః శూద ఏవ చ॥ 
మ కులార్హవము, 
అశ్నాప్ర్రీయమగు నుపడేళము నెవండిచ్చుచున్నాయడో, ఎవండు పుచ్చు 
కొనుచున్నాండో వారిద్దరు ఇరువదొక్క. ఘోర నరకములలో౬ బడుదురు. 
ఆనర్హునికి మంశ్రవిజ్ఞాన 'మెన్నటికిని నిలువంజాలదు. కావున6 బరీక్షించి మంత 
మాయవలెను.. లేకున్న నిహ్ఫలమగును. జ్ఞానము చేతను [కీయతోను గూడ 
గురువు శిష్యుని బరీక్షీంచవలెను. సంవత్సరము-గాన్సి ఆజు నెలలుగాని కసీసము 
మూండు నెలలుగాని శిస్యులతుణముల ననుసరించి పరీక్షింప వలెను. సంవత్సరము 
మోందట (బ్రాహ్మణుడు యోగ్యుడు. కుత్రియుని శండు సంవత గరములు పరీ 
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వేంప వలెను, వెశ్యుని మోయ సంవత్సరములు పరీక్షింప వలయును. శ్నూదుని 

'నాల్లునంవత్సరములు పరీక్షింప వలయును. తండి మొదలగువారి వలన దీక్షను 
అ 

గొనరాదు, 


మంత్రము (గ్రహింప(దగని చోటు 


షా 
శో పికుర్మంత్రం న గృహ్లీయాక్స థా మాతామహస్య చ 
సోదరన్య కనిస్టన్య వైరిపక్మూశికన్య చ॥ _-- యోసినీతం్యత్రముం 


తం, డివలనం గాని మేనమామ వలనంగా%ి తమ్ముని వలన గాని, విరోధ 
పక్షము వహించిన వానివలను మంత్రము గే కొనరాదు, 
భో! యత్వేకూ పితుర్తీకా యాదీకూ వనవాసినక, 
వివికాశమిణో దీకూ న సా కల్యాణ దాయికా॥ __గకోళ విమర్శినీ, 
యతి వలన, తండి వలన, వాన్నపస్గుని వలన ఏకాంతముగ నుండువాని 
వలన నొనినదీక్ష శుభ పదముకాదు. ఇది యంతయు సిద్ధులుకానివారి విషయము, 
“ సద మంశే గురుః సర్వమయోగ్యం యోగ్యతాం నయీత్‌ ? 
షు 
Foe _క్షియామిలము. 
స్యిమంత్రమెనచో గురువు అయోగ్యము నంతను యోగ్యతగా నొన 
ర్పును, కావున సిద్ధనుంత్రమునకు గురుదోష ముండదు. 
న్లో | యది భాగ్యవ శే నెవ సిద్ధవీద్యాం లభ్మేత్చి య 
త తేరిన తాంతు దీక్నేత త్యక్త్వా గురు విచారణమ్‌॥ 
అదృష్ట్రవశమున సిద్ధవిద్య దొజుకుచో గురు విచారణ చేయక అచ్చటనే 
దీక్షను బొందవలయును. 
క్లో॥ న పత్నీం దీక్షయేద్భర్తా న పి తా దీక్షయేత్సు తామ్‌, 
న పుత్రం చ తథా (ఖాతా (భ్రాతరం న చ దీక్షయే॥ 
జ రు ద్రయామళ్ల ముం 
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భర్త భార్యకును, తండి కూ౭కురునకునుు, కొొడుకునకోను, తమ్మునికి 
ఆన్నయు దీక్ష యొసంగరాదు. 

శ్లో |] (శమాదాచ్చ తథా౬జ్ఞానాత్చ్సిత్తుతూం సమాచరేత్‌ , 
(ప్రాయశ్చిత్తం తతః కృత్వా పునర్తిమాం సమాచరేత్‌ ॥ 

వ్యా స. లక్షణం he పణ | ప్రాయశ్చిక ౦ తు 

అయుత సావిత్రీ జప ౫ కళ విమరానీ తంతము, 
gem 
ఒకవేళ (శ్రమాదము చేతలగాని అజానముచేలాని తం డివలన౭గాని మేన 


te 
మావు మొదలగు వారిచేలగాని దీతను 7 కొనిన (ప్రాయక్సిక మ కావించుకొని 


మరల దీక్షను బొందవలయును. దానికీ (ప్రాయశ్చిత్తము. పదివేలు" "గాయత్రీ 
మంత్రజపము. 


విష్ణుమం[త్రము జపింపక ఆన్య మంత్రములు జపింపరాదు, 
నో విష్ణుమం[శ్రమధికృత్య యో౭౬న్య మంత్రమయపాస తే, 
నిష్ఫృలా జపపూజార్నా జాపకో రౌరవం (వ్రజేత్‌ ॥ 
విప మంత్రమును వదలి యితర మంత్రము నుపాసించెనా అట్టి జపము 
గాని, ఫపూజగాని నిష్ఫలనుగును. జపించువాండు కౌరవ నరకమును ్వాందును. 
నా || నిర్వీర్యం చ పితుర్కంత్రం తథా మా తామహాస్య చ 
న్వష్నలబ్దం (స్ర్రీయా దత్తం సంస్కా_రేణైవ శుధ్ధ్యతి॥ 
శ క్తి రహితమగు మర్మత్రమ్ము తం డ్రియిచ్చిన మంతమ్ము మేనమామ 
యొసంగిన "మంత్రము, స్వప్న అసుర శ యొసంగిన మంత్రము ఇవి 


మజుల సంస్కార "మొనర్నుటచే శుద్ధికాలోలవు, 
శ్లో! (స్ర్రీణః శూద్రాదయశ్చాపి బోధనీయా హితాహీతమ్స్‌ 
తథార్హా మాననీయాళ్చ నార్హం త్యాచార్యకం క్వచిత్‌ ॥ 
('హ్రీకా శూద్రులు మంచి చెడ్డలు చెప్పిన వినవచ్చును.. వానిని మన్నింప 
చచ్చును కాని వారు. ఆచార్యత్యమునకుం బనికిరారు, - 
వారత్యాశ ము-లైనచో బనికివత్తురు. 
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నో గృహీత మంత్ర స _స్యకృ కవే ని గురు క్వేద్దోప సంయుత॥ 
మహాపాతక యుకో వా పునశ్చేరే దేవ నిందక॥ః॥ 
గురువు దోషయు కృండెనన్కు మవిపాతకియైనను, 'దేవనిందకులడైనను 
శౌ కొనిన మంత్రమును ద్యజింప వలయును. 
అట్లు కాకున్న? ద్యజించుచో శారవనరకమును బొందును. 
ees న్క అశ్యుర్కంత్ర త్యాగాద్దర్మిదళా 
గససయవం।; [తప పరిత్యా-గా (చౌరవంన నరకం వ్రజేత్‌ il 
జ్ఞానహీనో గురుస్త్యాజో, ని మిథ్యా వాదీ విడంబకః 
స్వ మ్మ శాంతం న జానాతి పరకాంతిం కరోతి కిహ్‌॥ 
గురువును ద్యజించిన మృత్యు వును, మం(త్ర త్యాగము వలన దార్మిద్యమును, 
గురువును మంత్రమును ఈ న. త్యాగము చేయుటవలన రౌరవ నరకమును 
గలుగును. 


మిథ్వ్యావాదియు బడాయి కొట్టువాండునగు గురువును వదలవలయును. 
తన విశాంతినే తాను బొందలేనివాండు పరశాంతి నెట్టు పాందింపలలండు. 


దిక్షయొక ప్రా ఆవశ్యకత 
దీక్ష యనంగా మంత్రోపదేశము. దీక్షను గూర్చి శాస్త్రము. లిట్లు 
చెప్పినవి. 
న్లో it మ్‌ గాం యతో దద్యా త్కు_ ర్యాత్చాపన్య నంక్షయమ్‌ 
తస్మాద్దికేతి స్మాపోక్తా మునిఖి స్తత్ర వేదిఖిః॥ 
దివ్యజ్ఞానము నొసలి పొపనంక్షుయమును -గావించును గాన్రన దానికి 
దీక్షయను పీరు కలిగను. 
శో దీశావాలరి జపం సర్వం దీకూమయాలం పరం తపః 
దీతామాశ్రిత్య నివనే ద్యత్రకతాశమే వనక॥ 
అదీక్షితా యీ కుర్వంతి జపపూజాదికాః a 
న భవంతి (ప్రియే ! “తేషాం శిలాయాం న్యస్త న వీజవత్‌ ॥ 
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Ce 


శ్రీరామ మంత్రాను పానము 
డేవి! దికావిపానన్య న సిద్గిర్న చ సదతిః 
వ అ 

తస్మాత్సర్య పయత్నన గురుణా పీక్షితో భవేత్‌ | 

అదీక్షితో౬పీ మరణే రౌరవం నరకం వ్రజేత్‌ 

తస్మాద్ట్‌మూం (పయళల్నేన సదా కుర్యాచ్చ 'తాం|తికాత్‌ (వైదికాత్‌ yi 
కల్పే దృష్ట్యైతు మంతం నై యో గృప్ష్హాతి నరాధమః 

మన్వంతర సహ్మనేషు నిష్కృతికై్నవ విద్యతే! 

నాదీక్షీతస్య కార్యం స్యా త్తపోఖిర్నియమ (వ్రతేః 

స తీర్ణగమౌేగాపి నచ శారీరయం(త్ర ణ8॥ 

సద్దురోరాహితా ద్‌కూ సర్వకర్మాణి సాథయేత్‌ ॥ 
జపమంతకు మూలాధారము దీక్ష. ఉత్తమ తపస్సుకు దీక్ష యేమాలము. 


ష్‌ యా[ళ మములో నున్నను దీక్ష నాశ యించియే యుండవలెను. దీక్షను 
₹ కొనక చేయు జపపూజూదిక కర్కలన్ని యు జాళ్ళమింయ గింజలు చల్లిన 
' ఫలింపనట్లు ఫలింపవు. దీకూ విహీనునికి సీద్ధియులేదు. సద్దతియును లేదు. 
కావునం (బయత్నపూర్వకముగ గురువుచే దీక్షను బొందవలయును. దీక్షపాందని 
వాండు చచ్చిన తర్వాత కౌరవ నరకమును బొందును. కావున (బయత్న 
వూర్యకముగ తాంత్రిక వైదికాదులలో చేనితోనైన దీక్షను బొందవలయును. 
పు స్తకములో౭జూాచి మంత్రము నేనరాధముండు (గహించునో వేయి మన్వంతర 
ముల వజుకు వానికి నిష్కృతి లేదు. దీక్షపొందని వానికి తపస్పు, నియమములు 


(వ్రతములు, తీరయాతలు, శారీర యం తణములద్యా రా "నేమియు లాభము లేదు. 


సద్దురు సమ్మతమగు దిక్షవలన సమ న కర్మలు సాధింసవచ్చును. 


మంత్ర మెట్లు సిద్ధించును ? 


ట్లో |] ఊపదేళస్య సామర్థ్యా చ్చే గురోళ క (పసాదతః 


మంత్ర పభావా ద్భక్వా చ మంతం 3 (ప్రజాయలే॥ 

నిళ్చయోత్సాహ థైర్యళ్చుత _త్వ్వజ్ఞానస్య దర్శనాత్‌ 

ఆల్నాశీ త్యక్త సంగళ్చ పడ్భి ర్మం|త్రః (పసిద్ధ్యతి॥ 

ఊపదేళ సామర్ధ్యము వలనను గుర్నుప్రసాదముచేతను, మం|త్ర పభావమ 


వలనను భ క్యతిశయము వలనను మంత్రసిద్ధి కల్లును. నిశ్చయము, ఉత్సాహము 
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ఫైర్యము, త _త్వజ్ఞానిని దర్శించుటచేతను, ఆల్పభోజనము వలనను విడువబడిన 
సంగము కలవాండగుటచేతన్తు ఈ ఆతింటివలన సిద్ధించును. 


మం'[(త్ర మెల సిద్దింపదు? 
ఢా 
యదృచ్చయాపి తం మంత్రం ఛద్మ్కనాపి ఛలేన వా 
పచేరితం వాప్యాదాయ యజ్హైే తృదనర్భకమ్‌॥ 
నలి లిఖితా నృంతా నాలోక్య er యే 
న. "లేపషూం పాతకం పరికీ రితమ్‌॥ 


ew 


కో 
శవాసీ బహుభత్షీ చ (పజపీ నియమాపహః 
న్‌చ సంగాచ్చ లౌల్యాచ్చ పడ్భి ర్కంత్రో న సిద్ధ తి! 
--- పురళ్చరణ పద్ధతి. 
యచదృచ్చ్శాలాని, “మోసముచేలాన్తి కపటమువేలాాన్సి ఇతరులకు 
చెప్పలా వినిగాని జపించిన నా మంత్ర మనర్థక మగును. పుస్త సకములో (వాసీన 
మంత్రమును జూచి చదువుకొని జపించినచో 'బవ్మాహత్యతో నమమగు పొతక 
మును బొందును, 
శ్లో॥ భవే ద్వీర్యవతీ విద్యా గురువక్ట్ర సముద్భవా 
అన్యథా ఫలహీనస్యా న్ని క్వీర్య్‌ త్యాతి దుఃళఖ్టుదా॥ 
గురువు నోటినుండి వచ్చిన యేవిద్యమైనను బలము కలదగును. లేకున్న 
ఫలహీనమును, నిర్వీర్వతయునై దుఃఖము నిచ్చున దగును, “చార్య ముఖా'దేన 
ఫల్యాత్‌ ? ఆచార్యుని ముఖమునుండి వచ్చుట చేతనే . సాఫల్యము చెందును, 
క్లో॥ శ్రీగరుం గురుపత్నీం చ తత్పుత్రాకా శ క్రికాలికాకా 
దీక్షితసోపయే నేవి ! యథా విభవ విన్తరైః॥ 
ప్‌ కులార్ల వము. 
గురువును గురువులవారి భార్యను, గురుపుత్రుని దీక్షీతుండగువాడు తన 
విళ్షవము కొలయ నంతోపి,0,పం చేయవలెను. 
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మంత్రోపదేశ పద్ధతి 
మంత్రో పదేశమనకుం జాలపద్దతులు కలవు. లౌకిక దీవవైదిక దీక్ష, 
తాంతికదిక్సు సిద్ధాంతదీకు అని దీక్షలు నాలుగు రకములు. ఇచ్చట వైదిక 
పద్ధతి సామాన్యరీతిని చెప్పలుడుచున్నది. దీనికి బాల తతంగమ గలదు. విపుల 
దీశూ పకారమును (వాసీన నదియొక [గంధ మగును. ఇచ్చట సనంకేప దీక్షూ 
(కారము (వాయలబడుచున్న ది. 


నో॥ మహూశ్తే సర్వతో భజే నవకుంభం నిధాయ చ, 
సోదకం గంధపుప్పాభఖ్యా మర్పితం వ(స్ర్రసంయుతమ్‌! 
సర్వాషధి నవరత్న పంచపల్లవ సంయుతమ్‌, 
తతో చేవార్చనం కృత్యా పహుే దష్టోత్తరం శోత్రమ్‌!' 
శిహ్యం స్వలంకృృతం వేద్యా ముపాస్య ముపనంవి కేశ్‌, 
మంత్రితః ప్రోతజీ తోయైః శాతకుంభజ లె స థా॥ 
మూలమంలే అాస్ట్రళ తె ర్కంత్రితె రభిషేచయేత్‌, 
అభ సంపాదయే న్మంత్రం హస్తం శిరసి ధారయకా, 
నమో౭౬స్నీ ప్రర్యతుతాకా దద్యా తృతః శిష్య ౬._ర్బ్పయే ద్దురుమ్‌!: 


శుభముహరార్శ మందు సర్వతోభద్ర పీకమందు (కొత్త ముంతలో నీరు 
పోసీ, గంధపుప్పాదులచే నర్పింపవలయును. దాని పె వ్యస్ర్రమునుగూడ అర్బింప 
వలయును. దానిలో నర్వాషధుల్కు నవరత్నములు పంచపల్లవములు ఉంచవల 
యును. తర్వాత 'దేవతార్చనము కావించి ౧౮ సార్లు ఆ మంత్రముతో 
పగోనుము చేయవలెను. తర్వాత నలంకరించుకొనలుడిన శిష్యుని దగ్గజకుంటేరి 
మంత్రించిన శాతకుంభములోని జలముతో మూల మంత్రమును ౧౦౮ సార్టు 
జపించి అభిషేకింప వలయును. అంత తనచేతిని శిష్యుని శిరన్సు పె నుంచి 
ఉపదేశింపవలయును. ౪ సముండవెతి ? వని అక్షతలు శిరస్సు సె వేయవలయును, 
అంత శిష్యుండు గురువును బూజింప వలయును. 
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మరియొక ిిధ ము, 
వశ నళ ర వానే వే ౧% | జ ల 
శా త ప్యళక్ష 8 కళ్లి చ్చేదబ్దు మభ్యర్చ్య సాకుతమ్‌, 
తదంబు 'నాభిషిచ్యాష్ట్ర వారం మూలేన శే కరమ్‌, 
నిధాయాస్టై జపేక్క_ర్ణే ఉపదేశేఒ పస్యయం విధిః! 
బూజించి, దానిలో నీరుపోసి యెనిమిదిసార్లు చేతిలోం బెట్టుకొని అఆభిమం 
శ్రంచి ఆజబముచే శిష్యుని అభిషేకించి చెవిలో ెనిమిదిసార్లు జపింపవలయును. 


చనల. జెప్పినట్లు చేయలేవన్న నొక శంఖమును అతుతులతోల 


మ కడం కక ద జీ షో 
గః చరద్రసూర్వ గ్‌ తీస సిద్ధ మేత శివాలయ్యే 
మంత మాత్మపకథన ముపడెశః స ఉచ్య తే! 


మహాదీకూ తథా దీకా ఉపదేశ సతః పరమ్‌, 
యుగే యే చ కర్త వ్యా ఊపడేళః కలౌ యుగే 


చంద్రనూర్య (గ్రహణములందును, తీగ్గ నలములందును, సిద్ధ "క్షేత్రము 
లందును, శివాలయమందును, కేవలము ఒక్కసారి మంత్రిము చెప్పిన౭జాలును. 
అనియే యుపబేళశము. మహాదిక్స దీక్ష, ఉపదేశము ఈ మూయ రకములును 
యయుగయుగములలో6 జేయవచ్చును గాని కలియుగములో ఉఊవచేళము 
ముఖ్యము. 
శ తత స్పృచ్చిరసి న్వన్య హస్త ౦ దద్యా శతం జపేత్‌, 

అష్టోత్తరం తతో మంత్రం దద్యా దుదకపూర్వకమ్‌॥ 

ఆఅవయోస్తుల్యఫలదో భవ ల్వెవముదీరయేశ్‌ || 

శిష్యుని శిరస్సుమోంయ తన హస్తమును బెట్టి నూజు జపముచేసీ తర్వాత 
౧౦౮ మంత్రమును జపించి ఆ ఫలమును ఉదకపూర్వకముగ శిష్యున కర్చించి 


ఖు 1 


మన యిద్దరకు సమానమగు ఫలము కలుగుగాక యని పలుకవలెను. 
వో న్యాస జాలం తస్య చేసే గురుః సన్న్యస్య యత్నతః, 
దకుకర్ణే వదేన్మంత్రం త్రివారం పూర్షమానసః॥ __గౌతమితంత్రము. 
ప్‌ ప హొ 
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నురోవ్ర యత్న ముతో శిష్యుని చేసామునందు న్యానమాను జేసి కుడి 
చెవిలో మంత్రమును వూర మగు మనస్సుతో మూంయసార్తు మర్మత్రింప 
చ్‌ 0౧ 


వలయును. 
న్‌ | దతకచే న శిషోర్విద్యా ers క్లో చ్చశేత్‌, 
గ్ల 
విధికే రష ష్టం ల త్ర్రక్నూడ్రాణాం చ వావుతః॥ 
శిషుంని కుడిశెవిలో నొక్కొ_సారి మంత్రము చెప్పవలయును. ఇది డి(జా 
లకు Wa యద్ర శ్నూదులకు ఎడమ చెవిలో చెప్పటలెను, 
'॥ దత్నుకనే = wu aes 
తథా త్త నిస్ర్రక్‌ తనే డేవి! జెపీ న్కంత్రం శ తొష్ట్రకమ్‌॥ 
__ విళో గసారము, 


ఢి, 


కుడిచెవిలో బుపి ఛందస్సు, బీజము, ళ క్రి క్రీలకాదులతోం చెవిలో 
జెప్పదలయును. అంతే నాక్షణముననే ౧ం౮ాసాక్టు మంత్రమును జపింపవలయును. 


శ్లో॥ దేవతా గురు మంతాత్మత-త్వెక్యం భావయన్ముదా, 
శతం జెపీత తృద్యగస్థో నికే (త్రిదినం వనేత్‌ ॥ 
నచే త్పంవారిణీ ] _కీరురు మేతి న సంళయః, 
తస్మా త్తదంతిశే తస్య 'పూజాదేశాది కృద్య సేత్‌ ॥ 
— తరత రాజము, 
మంత్ర దేవత, గరువు, మంత్రము ముగ్గురు నొక గ- కుయని భావించి, 
ఆయన సన్ని ధానములో నూజు జపము చేయుచు మూండు దినము లుండ 
_వలెను. అట్లుండకపోయిన సంచారిణీక క్రి యనుళ క్రి నిన్నంశయముగ. గురువును... 
బొరిదును. కావున నాయన సన్ని ధానములో ఫూజాదులు 'కావించుచుండవ లెను, 
న్లో శరీర మగ CR సర్వం తా స నివేదయేక్‌ , 
రేతః పర్ఫేతి కుర్వీత గురోః పియమనన్య ధీః॥ 
_యద్యదిస్టతమం లోశే గురవే తన్ని వేదయేత్‌ ॥ 
శరీరమును, (ద్రవ్యమును (ప్రాణములను గురువునకు సమర్చింపవలయునుః 
అప్పటినుండి అనన్య మసస్కు_లడై గురువునకుం (బీతి యొనర్చవలయును.. లోక 
ములగ? దనశేది యిష్ట్రమో దానిని గురువునకు6 బెచ్చి సమర్ప్చింప వలయును. 


జపము 179 


ఇబని గురువు కామినీ కాంచనాన కండె శరీరమర్చింపుమని కలదుగదా 
యని క్ర్రీల కుపజేశించి నింద్యాకార్యములను  జేయరాదు. గురువునకు సర్వ 
సమర్పణము చేయుమని కలదుగడా యని సమర్పణము శిష్యుండు భఖ క్‌తె € 
జేయంగా వానికి లేకండ నంతయు (గహీంపరాదు. ఆతండయాచితముగ భక్షి 
పూరకముగ సమ్చించినటే ౫కొెనవలయును. ఆతండా (ద్రవ్యము గురువుదని 
(పసోవరూపముగ (గహించి తరింపవలయునను తాత్పర్యమున్‌6 జెప్పలుడిన 
విషయమిది. గురువు బోధ గురువుగా నుండవలయును గాని బాధ గురువుగా 


ః 
కొ॥ ఆచార్యా 
వి 


అ 
షు 


దడనఫి పా పః (పొ సళ్వాద త్త దక్షిణః 
టు ఎవి అం UY wD 
అభ్యస్లోఒపి సదామంత్రిః శేయనే నావకల్పలే! 
__ నారదీయపురాణము. 
దొజకటకు దుగభమగు మంత్రము నాచార్యుని వలన దొజుకిన నాతనికి 
గక్షీణనీయక మంత్రమును సదాజపిం వినను (ేయస్స్నుకలుగదు. సిద్దింపదుకాడా. 


న్లోః గురవే దక్షీణాం దద్యా(త్పత్యకమాయ శివాత్మ్క నే 

సర్వన్వం వా తదర్థం వా తదర్థం వా తదాజ్ఞయా॥ 

నచేత్సం బారిణీ శక్తిః కథమస్య భవిష్యతి 

గజాళ్వ మహిషీ మేష పశుదాసీ మ హీయుతమ్‌ 

ఆపూర్వం భూషణం వాసో భవనం చాన్యదీప్సితెమ్‌! 

దద్యాత్స్వళ శ్రితో భక్త్యా హ్యశ కో యది సర్వదా 

సర్వథా౬సా తదాయ త్రసేన సిద్ధిర్భ విష్యతి॥ 

= స్ఫతంత్రతం త్రము. 

ప్రత్యక వరమేళ్యరుండగు గురువునకు దక్షిణ నొనంగవలయును. సర్వస్వ 
మును గాస్కి దానిలో నగమును గాని పాతిక భాగమును గాని ఆయన 
యాజ్ఞ చే సమర్సింప వలయును. అట్లు గాపన్న _ నాతనిలో సంచారిణీ ళ క్తి 
యెట్లు కబుగును ?* ఏనులసలు, గుజ్జములుు గేదెలు మేయలు, పకువులు, 
దాసీలు భూమి అప్రూర్యములగు భూషణములు వస్త్రములు భవనముల్కు 
ఇంకా ఆకని కస్ట మైనవి సమర్పింప వలయును. ఇంత శ క్రి లేకున్న సర్వదా 
ఆతనికి వకుండై ఆతనికి సేవచేయుచుండిన మంత్రము సిద్ధింపలోలదు. 
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ss దశాంకం వా దద్యాక్సయసనీః, 
భూమిం విత్తకరీం డద్యా త్ను త్ర మ. జీవినీమ్‌!! 


గురు సంతోమా(తేణ సిషర్సవతి శాశతీ, 

అన్యథా నైవ సిద్ధిః స్యా దుప మంత్రో ౬_పి సిద్ధ్యతి॥ 
యథా దత్వాతి సంతుష్ట్రః (ప్రసన్నో వరదో మనుః 
వి-ేభ్యో భోజనం దద్యా దృహుమాన పురః సరమ్‌॥ 

ల భూములను, బంగారమును, వస్త్రముల నొనంగి గురువును 
నంతోష పెట్ట టవలయును, సర్వ స్వమునుగాని దానిలో సగమునుగాని, 'నాల్లవ 
వంతుగాని, పదవ వంతుగాని, పాడియావులనుగాని Co తులు జీవించుట 
కనువగు విలువచేయు భూమిని దక్షిణగా ,గురువున క్షీయవలెను. మంత్రము 
గురు సంతోషము వలననే శాళ్వతమగు సిద్ధి కలుగును. లేకున్న సిద్ది కలుగదు. 
ఆయన నంతోషించిన దుష్ట్రమం(త్రమైన సిద్ది కలుగును. అతని శెట్లిచ్చి నంతో 


ప, పెట్టిన నుంత్రమంత గాల (బ్రసన్నము న (చాహ్మణులక్రు బహుమాన 
పురస్సరముగ భొజన మిడవలయును, 


న్లో! గురుజేపం వంచయిత్వా యః కుర్యాద్దన సంచయమ్‌, 
తేన తద్భుజ్య తే నె చనెవ (పొయే రాజ  తస్కరై sll 
_-- కులామృతమ్‌. 
గురుదేవుని వంచించి యెొవండు ధనమును గూడంబెట్టునో నది వాండు 
నండు సశేకజా'1 రాజులు, దొంగలు అపహరింతురు. 


శా Il దీకూ హీనాన్సళూన్వస్తు భోజయేద్వా స్వమందిరే, 
సయాతి పర మేశాని ! నరకా-నేక వింశతిః॥ — కులసారము. 
దీమా విహీనులగు పశువులకు భోజనము తన యింటిలో? బెట్టెన వాడు 
ఇరువచెక్చ్కు_ నరకములలో6 బడలలండు. 


శ్లో il మంత్రం దత్త్వా: గురుక్వెవ. ఉపవాసం యదాచశేత్‌ ॥ 
మహాోంధకాశే నరకే కృమిర్భవతి నాన్యథా! 
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దీశూం కృత్యా యదామంతీ చోపవానం నమాచశేత్‌, 
తస్య "దేవః సదారుష్ట్రః శాపం దత్వా వ్రజేత్సురహ్‌॥ 
_- యోగినీ తంత్రము, 
 మంత్రమిచ్చి గురవు ఉపవాసము చేయునెడల మహోంధకార నరక 
ములో [కిమి యగుట తప్పుదు. దీక్షను బొందినమంతి ఉపవాస ముండెనా, 
వాని మోయ సదా జేవుయ కోపముతోనుండి శాపమిచ్చి పోవును. . 


దీక్షా భేదములు 


మంగ దీక్ష యనగా గురు కృపా పవాహమును శిష్యుని (త్‌ ర (నవం 
తియు మిల్లితమగుట. శిష్యు6 డిదివఐనే తనకొక యిష్ట దై వమును నిర్ణ యించు 
కొన్కి ఆ యిస్ట్రవై వ (ప్రాప్తికి ఊపదేళమందవలసీన మంద్ర మెటీలిన. సద్దురువు 
నాశ్రయించును. శిష్యుండు సద్దురువున కాత్మ సమర్పణము కావించును. శిష్య 
సె ౬హంశాధిమాం తాం (పపన్నమ్‌ ? అని గురుని పొదపద్భ్మ ముల పె బడును. 
గురువునకు శిష్యుండాత్మ సమర్చణము గావించి నప్పుడు గుర్భన్నుగహించి 
ఆక్క (ప్రదానము మజిలం గావించును. (పసన్నుని భగవంతుండెట్లు తానే 
చాధ్యత వహించి నిరంతరము రక్షీంచుచుండునో, అశేు తనకాత్మ సమర్పణము 
గావించిన శిష్యునకు గురువాత్మ (పడానము కావించును. ఇంకను గురువు 
దీకతోయాటు జ్ఞానమును, శ క్రిని సీదుల నొసంగును.. జ్ఞూనమువలన నజ్జాన 
మును, శ 'క్రివలనల' బాపమును సిద్ధివలన దార్మిద్యము నశించును. ~ 

దీక్ష (కతివారికిని ఆవళ గక మె యున్నది. దీష "లేక 'సరమాత్మ (పొ ప్రి 
కలుగదు. ఎన్ని సాధనలు -గావించినను పరమాత్మ (పొపి కొొఅివడియే 
యుండును. వీండెన్ని చేసినను సాధన రహన్యమయ "తెలియనిది తత్చలసిద్ధి యెట్లు 
లభింపలలదు ? ఒకానొక ఆవరణములో నిధి యున్న దని తెలియును. అది యే 
స్థలములో నెంత లోతున నున్నదియు సరిగా ' తెలియదు. దానిని 'బెలియవలె 
ననిన బుదిహీను€డేమి వేయును? ఆ యావరణములోలుల గృహోరామాదులను 
నాళము కావించి జలధి వజికు (ద్రవ్వినలగాని అది లభింపదు. ఆ నిధి ఫలాని 
స్థలమున నున్నదని తెలిసీనవాలశు చప్పున నిచ్చట నిన్ని గజముల లోతుననున్న 
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దని నిన్షశించి చెప్పిన నచ్చటౌనే త్రవ్వి సులభముగ దానిని బొందవచ్చును 
గురువు చెప్పినప్పుడు ముందతనిమై విశ్వాస ముంచవలయును. అతడు చెప్పిన 
చొప్పున స్థలమును తప్పక (త్రవ్వవలెను. ఆ నిధినిజబౌంది చివరకు ఆనందము నను 
భవించునది తానే యని (శ్రద్ఞాభక్సులు చూపవలెను. చెప్పినట్టు చేయక ఆ 
ఫలము లభ్బింపలేదనిన నేమిలాభము ? అశు గురునిసె విశ్వానముంచ్చి ఆకు 
చప్పిన సాధన [క మమున౭ బోయి శ్రమించి a పరమార్గతక త (యును (గహీంప 
వలయును. కావున గురుదిక్షవలన6 బరమార్థ తత్త్వము. శీష్రముగ లభించునని 
సిద్ధమగచున్నది. 


పరమాత్మ, (ప్రాపికి అహంకారము నశింపవలెను, గురువు లేకున్నను 
ఘోరతపన్పును గావించిన గొంతిళ క్రి లభించును, కాని అహంకార జవనిక 
తెగనిది పరమాత్మే (కాపీ లక్గించదు. "అందువలనల దనక్నుపె పన నొకడు నొక స్ప 
వాండు (గురువనంగా గొవ్చవాండని యాయ కలండనుటు అహంకారము 
చచ్చుశు యగును. ఒక పరమ సాధువు (భగవదనుగహము పొందినవాడు 
“వీడు నా వాయ ని అనుకొన్న నే భగవంతుం డనుగహించును గాని లేకున్న 
సను[గపొంపండు. గురువొక సాధువే కావున నాతడు శిష్యుని భక్తిని గాంచి 
క నా వాయిని యనుకొనిన జూలుంను. శిష్యుల డనుగహీంప బడినయవాడే 
యగును. 


(పతివానిలోను జ్ఞానళ కి కి స సుప్రి వీ చెందియుండును. దానికి కారణ మజ్ఞా 
నము, విషయవాసన లొకటిపె నొకటి పడి సుప్రి పి చెందిన జ్ఞానము నావరించి. 
యుండును. సాధకుండు గురువు లేకయే విషయవాననాచ్భాదనముమును దొలిం 
శించు కొనలలయ. అజ్ఞానావరణమును గూడ కొంతవణజకు తొలిలంచు కొన 
గలండు, కాని సుప్పీ చెందిన జ్ఞానము జాగృతి చెందుళుట్లు ? గురుదీక్షవలనసో, 
హస్త మస్తక స్పర్శనలననో, “శీవలాను గ్రహము చే-నెన "సరే శిష్యుని లోని 
జ్ఞానము జాగృతి చెందును. దీకూకాలమున -నెనన్కు దికూనంతరమెనను గుర్వను 
(గ్రహము కలుగలగానే శిష్యునిలో జ్ఞాన్నపకాళము కలిగినట్లు శిష్యునకుందోంచి 
తీరును. దానిని శిష్యుయ గమనింప వలయును, గురుని ళ క్తి పాతము (దీకూ 
మూలమున శిష్యునిలో జానసంచారమ కలుగుచుండును. ఈ జ్ఞాన సంచారము 
కలుగుటకు. (బొరంభింపయొనే శిష్యృనిలోేని పాపసమాహ మంతయు. భస్మ్రీ 
'వటలమై పసరు నిర్మలత యేర్చడును. ఆప్పుడే నిజముగ సాధకుడు భగవ 
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త్నెవకే యోశన్యుయగు చున్నా 6కు. పెవిషయములను బటి దీక్ష (పతివానికిని . 
గి స్ట ర్‌ 


అవసరమై. యున్న దనియు శ కీపొత మహీమ కలదనియు6 డెలియుచున్న ది, 
కెిపాతమహి మ - భెదములు 
అమ 


న శ కిపాతము మాయాతీత మెనది. కావున మాయను బో 
గొటును. ఇదె కౌెవలము నిర్వ్యాజ భగవత్క_రుణకు సంబంధించినది. ఈ కరుణ 
శేవము సక్చుముషులయం దే కలుగవలెనను నియమము లేదు, మహామహేళ్య్వ 


రాహామ్నులవారు చెపి నటు 
Can) య 


శో! శ కపొతనమరయే విచారణం 

pr FeO, 
పొ జమోళ న కరోషి కరి చిక్‌ 
~~ అతని రా 
అవ్వ మాం (పతి కిమాగతం యతః 
నగ పకాళన విథా విలంబనే! 
దా 


ఓపభూ ! నీవు శ్ర కిపాతము చేయు (జీవుని సెం గృపసారించు, సమయ 
మున న్యాయముగల (బా ప్రింపవలసిన చై నను ప్నాతాపాత విచారణ సేయవు. 


చేయు నావిసయమున నేమి వచ్చిపడినది. నాకు ఆత్మ (ప్రకాళము కలిగించు 
టలో నాలస్యము చేయుచున్నావు. 


శ _కిపొతము కలుగలూ నే జపధ్యానాది (క్రియలం దనుర క్షుండగును. 
జపధ్యానాదులు కర్మలు కావు. పరమేళ ఫర స్వరూప ఏకానమునకును (గయా 
శ కీకి (కర్మను చాల "భేదము కలదు. కర్యలు పరిమితమగు ఫలము నోనంగి 
భోగెంపలజేయును. భగవత్కృప అనలా శ _కిపాతము మంచివారు చెడ్డవారను 
విచక్షణ లేకుండ వూర్యజన్య వాసనను బట్టి కలుగవచ్చును. భగవత్కప కెండు 
విధములు. మాయా సహిత శ క్రిపాతయు. మాయా రహీత్‌ శ క్రిపాతము. మాయా 
నహిత శ _క్రిపొతము ధనాది'భోగమల నొసలసను, మాయా రహీత శ కిపాతము 
జపధ్యానాదులం దాన కిని గలిగించి మోతము నొనం/సను, - 


శ క్ర్‌పాతము ముఖ్యముగ నిత రెండు విధములుగలవు. పరళ డీ పొతము. 
ఆపరళ క్రీ పొకము. వీనినే వేటొొక భాషలో పూర్హకృప, అపూర్షకృుస యన 
వచ్చును. పరళ క్షి పొతము కేవల పరిపూర్ణ చిదాత్మ | ప్రకాళముగ నవచ్చేదమై 
యుండును. ఇందులో భోగాంశా అధికారాంశవలనం గొంచే మవ చ్చేదముం 


184 (శ్రీరామ మం(తాను ప్టానము 


డును, పూర్ణ్షకృష కుకు అనంగా పరళ క్తి పాతమునకుం బర మేశ్వరుండే యకధ్గికార్ష్మ 

అప్టూర హై లేక అపరళ క్తి పాతమునకు (బహ్మాది దేవత లధికారులు, అనలగా 
ణా 

(బ్రహ్మలోక (ప్రా పివజికు వారికి ఫలము కలుగును. 


ఈక క్రిపాతమ మందము తీవ్రమని నటి రెండు విధములు. వీని; 
బొందువారిద్లరును మరల జనన మొందరు. కాని మందళ క్‌ పాతమును బొందు 
వాయు (ప్రొయకముగ నపాకృత జగత్తున జన్మించును. తీ వ్రళ క్రిపొతమును 
జబోొందడువా౭దు క శ్లాప్రురుష జ్ఞానము కలిగి మాూయాతీక పఠిపూర్ల పరతోత్మ త్ర న 
మును ెలిసికొనును. ఈతం౭కు స ఇట్లు తెలిసికొనిన వాయ్‌ 
మజల నింక భూమి పె జన్మింపం 


ఇట్టి త్మీవళ కిపాతమును బొందెనవాండు సాధన కొలంె మంత్ర, మం శే 
శ్వర, నుం త్రమహేకర, పర మేళ్యర భావమును బొందును. ళ 'క్రిసాతము 
(దీక్సు లోేలిహాడ అధికార భేదములు కలవు. అవి సమయీ, పుత్రక, సాధక 
ఆచార్యులని 'నాల్లు రకములు నుండును. ఇట్లు వరునగ నగుదురుు కొందణకుం 
(గమము లేదు. సహార అనలగా మందళ క్రి 'పాతమును బొంది మాయాధికార 
మున రు దాంళయందుండుట. పర మేళ రుని విశిష్ట క పనేం (గమముగాథ బ్యుతక 
దీక్షను బొందును. పుత్రక దీక్షయనలాం దీవ్రతర ళక్రిపాతమును బొంది వ్‌సద్ధ 
మార్గమున డదేహపాొతానంతరము పూర్ణ లాభమును 'బొందుదురు. సాధక దీక్ష 
యనలా మొదట భో గై శ్యర్యములను బొంది విరక్షులె పరమ పదమును 
బాందుదురు, యోగ్య తాను 'సారముగ మందతీ[వ్రము టం ఆచార్య దీక్ష 
యనంలగాం గ _రృవ్య కార్యము లన్నిటిని బూర్థి కావించి సృష్టి, సిత్తి సంహార 
అనుగహ్మ న్మిగహ (తిరోధాన ములను జేయు పరమాత్మ స్వరూపమునందుండి ' 
ఆచార్యులగుదురు. ఈ యాచార్యులు విభిన్న యోగ్యతల ననుసరించి భు క్తి 
ముక్షులనిచ్చు మంత్రముల నొనంగి అను [హిం చెదరు. 


శక్తి పాతము తీవ్ర మధ్య, మందములని ముఖ్యముగ en రక 
ములు, ఇవి. ఒక్కొక్కటి మరల మూండు విధములు. ౧. తీవ తీవ్రము, 
౨. మధ్య త్మీవము. 3. మంద తీవ్రము. ర. తీవ్ర మధ్యము. ౫, మధ్యమధ్యము. 
౬. మందమధ్యము. ౭. తీ వ్రమందము. తో a హో నుందమందమ్ము 
అని ల సములు | 
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1.తీవ్రతీప్రము 
ఈశ క్తి శీ పాతము కాంగానే కొందటు వెంటనే మరణింతుకు. కొంద 
తాలస్య మగ మరణింతుకు. కొందణింకను ఆలస్య ముగ మరణింకురు. కారణ 
"మేమన6గా వీనికి (ప్రారబ్ధముకూడ తయించును. (ప్రారభ్ధము తయించిన 
వెంటనే చచ్చును. 


2. మధ్య తీవ్రము 


ఈ ళ కి పొతమవలన చేహనాళము కాదు; కాని అజానక్షయముగును. 
ప్రారబ్ధక్షయమయు కాదు. అనగా (ట్రారస్ధమయము వినా మిగిలినదంతయు జరు 
గును. తీవములో అజ్ఞానముయొక్క_ ఆవరణాంళము, విశ్నేపాంళము ' రెండును 
నశించును. దీనిలో ఆవరణాంళము మ్యూత్రము నశించును. దీనిలో నజ్ఞాన నివృత్తి 
కావించు జ్ఞానము స్వతః ఫుట్టును “గాని శాప్త్రముల వలనను గురువు వల 
నను గలుగదు. దీనికే ప్రాతభ జ్ఞానమని చేరు. ఇది స్వతః కలుగుటచే వీని 

నితోన్కు కా శాస్త్రము తోను బనిలేదు. ఇదె కేవలము పరమేశ్యరాను 
(గ్రహమునుబట్టి కలుగును. శాస్త్రము పేయము. గురువు ఉపాయము, వీనికి 
ఉ-పేయోపాయములతోం బని గురువు చెప్పిన జ్ఞానముకంకు శాస్త్ర, 
జ్ఞానము. (శే్థమ. కారణము. గురువుకూడ జ్ఞానమును శాస్త్రము వలననే 
పొందినవా(డు కనుక. శ్వా స్ర్రజ్ఞానముకం పెం (బాతీభజ్ఞానము (శ్రేష్ట మైనది, 
దీనిని అనుభవజ్ఞాన మనవచ్చును. ఇది హృదయమున భగవ శ్చేరణ వలన. జనిం 
చును. ఇట్టి ప్రతిభ జ్ఞానము కలిగినవానికి మంత్ర సంస్కా_రాదు లనవసరములు. 
శ _క్తిపాఠముయొక్క_ ముఖ్యలక్షణము భగవద్భక్తు ్య స్కేషము. వీనికి ఆభిషే 
కాది సంస్కారములు చాటి యంతట నవియే సీదించును, వీనికి దీకా విషయ 
ములో జరుపవలనీన |క్రియలగసగరము లేదు. వీనికా (ప్రొతిభజ్ఞానమువలన 
నింద్రియము లంతర్ముఖము'లై యాత్మతో "నేకీభూతమగును. అప్పుడు వీనికి 

శకులను “పీరుకలుగును, 


శ్లో బహిర్ముఖన్య మంత్రస్య వృత్త తయే యాః కీర్తి రతాః 
శా ౧ ఏవాంతర్ముఖ స్యాస్య. శ క్రయః సరికీ ర్తితాః॥! 


వాను ఎన తో 
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మంత (చి శ్ర ము బహిర్ముఖమయిన 'వేనిని వృత్తులందుమో  యవియే 
అంతర్ముఖమయు ౯న శ కలని చెప్పలుడును. 

బహార్కుఖము లైన యిరి దియముల ద్వారా గురు శాస్త్రాదుల ద్యారా 
(గ్రహించిన Sn అంతకర్ముశ్లుము ల లన శమ స లద్యారా పకమాళ్శనుండి 
పొందిన న న పర ర మోత్కృస్థ్ర మెనదె. డినిలో శాత రహన్యము లన్ని యు 
బయటపడును. కేవలము. బహీరీం[దియముల  వలనలలగన సఖి త్రిక జ్ఞానము 
వలన శ్వా స్ర్రములలోేని అంత రాక్భము (గ్రహింప వీలులేదు, ఇట్టె (పొతిభ జ్ఞాన నము 
శామ్రను వలన_నైనర గలుగవ చ్చును. లేదా స్యయముగా నైన నుత్చన్న ము 
కావచ్చును, ము. నుత్పన్న మొన స నము అన౯గా (పాతిభ నిర్భి త్రిక 
జ్ఞానము (శేస్తమెనదిం 
రూ అతా 


ళా 


$. మంద త్నీప్రము 


ఈ ళ _కీపొతములో శిష్యూండు wes నె న్వేషించు చుండును, ఆ రీ 
భక్తి కొలయి సద్దుతువు దొఅకీతీరును. శ కిపొత్‌ మహిమవలన సద్దురువు దొజకి 
మంత్రోపదేళమును, కతోపజేకమును జేయును. ఇట్టి నమయమున శిష్యునకు 
తత త్త్వబజిజ్ఞాసా పేక కలుగుచుండును. గురువిటి ట్రై శిన్యునికి గొన్ని దినముల కప 
"జేళమొసంగి యణార్డ జ్ఞానమును గలించును. శెష్యునిడై సం (బసరింప6 జేసిన శ్ల క్‌ 
పొతేమాత్రమును బట్ట ట్ల శహ్యసకు సాంసీగ్గిక సంస్కృత గురువులలో -నెవరో 
" యొకరు దొజకును. “ సాంసిద్ధెక గురువన ' ns (బె "త్రి ల పొందిన 

గురువు. సంస్కృత గురువనలూ వేట క గురువుచేల బరమాగ్ల న 
బాందినవాండు. ఇట గురువ్రువలన పరమార్థ త్ర _్ర్యమును జె డలిసికోః ని జీవన Ese 
డగును. వానికి జేసాపెతము కాకపోయినప్పటికేనీ కొరిడీ కటి కన "పెంకాయనలె 
జేహాభిమానమునకు దూరముగ-నే యుండి, [ప్రపంచములో 'సాన్లాన న్య మానన్సుని 
నల (బవ దంచు చుండును. 


న్లో |] యస్కి కొ కాలే తు గురుణా నిర్వికల్బం (సకాళితమ్‌్‌ 
తడవ కిల మకిో౭.సౌ యంత్రం తిస్టతి "శేవలమ్‌॥ 


్క — రత మాల ఆగమము, 


ఎప్పుడు గురువుచే నిర్వికల్చ్ప జ్ఞానము (పకాళిం పంజేయం'బడినదో అపుడే 
అతండు ముక్త (డే డైనాయడు, దేహ యంత్రము నూత్రము మిగులును. 


క. 
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జీవన్ను వ నకు సుఖదుఃఖాను భవము (ప్రారబ్దకర్మానుసారము జరుగును 
వాయు కేకయ. తారు మునే అనుభవించును గాన్ని ee క కర్మ 


ని ఫలములు వాని నంకువు, గీకలలో6 జెష ప్వులడిన నిరుడు? 

నికి చేజాపాతానంకరము భగవ డై క్యము. 

4. శవ మధ్యము 
(రామృ త్వ సిద్ది వెంటనే కలుగదు. 

శః (మ | ను చుండును. కని. దీనిలో స్పస్ట్రాను 

భావము కలుగదు. వీనికి జీవితకాలములాో నిర్వికల్ప ree 

కాని చేహజాతానంతనము పరమాత్మ పాపి కలిగి తీకను, ఇదియే పుత్రకద్‌ 


మభ్య మధ్యము. 


ఈ" క్ష హాఠమలోే భోగకాంకు నివృతి కాదు. అయితే పరేశ, ర 
పాప్‌ కొలు ey కలుగుచు నే యుండును. ఈళ క్తి పాతములోని 
దీక్షషలన సాన వత (మును గురించిన జిజ్ఞాస కలుగు చుండును గాని భో గా 


ప్ర 
క్ష వదలక పోవ్రటుచే భోగాను? ఛవమున కధకారిైచై యీ జీవితములో నే 
భోనముల య. జేడాపా తానంకరయునం బరమాత్క | (సౌాపి చెందును, 


6 ముతడద మధ్యము 


ఈశ కపాకముళలో షె sa భోగకాంక. యుండును గాని 
భోగము ననుభవించుట కె నను వాండ జన న్కలో నధికారి కాయజాలడు. తఠరాంత 
జన్మలో వాంఛితే భోగముల ననుభవించి కైవల్యము చెందును. 


CE మందము 


ఈ |కిథదం జెప్ప బోవు క డ్రీపొతేములు మూడును భోగమునకు సం. 0 
ధించినవి. వీనిలో నున్నవామ ప పర మేళ్వ్యర (పొ పికి ఉత్సాహ హాము చెంపను, 
ఉఊపాసనయైనను శేవలము భోగకాంక్షుల "చేయుదురు. పరమేళ్ళర ప్రాప్ప వ 
శమ యే యణుమాత్రమో హృదయమున? దాయగియుండును. ఈ దీక్ష వం 
'చేహపాతానంతరమున నఫీ్ట్ర లోకములలో నణిమాది సిద్ధులను భవించుచుందు: న 


స 
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వీరికి పరమేసరుని యనుభనము సక ఖా రూపములో6 గొన్నాళను నిష్కు_శా 
లా | న. గా 
రూపములో? గొన్నాళు ననుళపింతురు. 


82 మధ్య మందము 


కలో పె విధముగ భోగకాంక్షయుండుట వలన నూర ద్రలోకము 
లందు భోగము ననుభవించి అచ్చటి ఆలోకాధిపతిచే దీక్షను బొంది పరమేశ్వర 


ర్జు 
op 


9 మంద మండము 

ఈ శ కిపాత దీకవలన  నాత6 "జేలోేేకములో భోగములను బొంద 
వాంఛించునో ఆలోకములో జేహపాతానంతరమున 'సాలోక్య్వ సామోష 
సారూప్య సాయుజ్యాదె ము కలను బొంది చివరకా లోకాధిపతిచే దీక్షను 
బొంది పరమాత్మపా ప్తి చెందును. 

చెవిషయమంతయు (వాయుటవలన (గంభవిస్తరమగుచున్న ను శక్తిపాత 
దీకా భేదములను చెలిసికొొనుట వలన దామెంతటి స్థితిలో నున్నదియు, భగవ 
దను[గహము (శ కి పాతముు గురువు ద్వారా తనకింత లఫించినదియు కొలత 
బద్దవలె కొలుచుకొన వచ్చును. కావున (వాయలుడినది. దీనినిబట్టి శ కి పొతయు 
లేక దీకూ వినా భగవత్క్యప కలుగదనియు, భగనత్యుపయననదియే యనియు 
ఇఏి లేక యెంత సాధన చేసినను నది నెజవేరనిటే యనియు అయిలే నిష్క 
ల్కపముగ సాధన ముందుగ6 జేయుచుండిన నధికారమును విఖారించి భగవం, 
తులడే తగిన గురువును లఖభింపం జేయుననియు, ఆ దొరకిన గురువు మానవుండుగ6 
గనయుడుచున్న ప్పటికిని మానవుయు కాయనియ్యుు శ కీ పాత దీకూను[గహమునకు 
భగవంతునిచే. బంపలుడినవాండు. కావున, భగవంతులడైనను ఒక గురువు 
మాలమునెనీ కరుణించును గావున గురువు సాకొత్తుగ భగవంతుండనియే 
మయొంచవలయును. _పె విషయమునుబట్టై శ క్రిపొత తారతమ్యము సాధకుని తార 
తమ్యమునుబట్టి యుండునని “తెలిసికొనవలయును. అతం డెట్టె యధికారియెన6 
గానిండు ఒక్కసారి వానికి శ క్రిపొతము (దీకమ్యూపదానము జరిగిన యెడల 
వాలెన్నటి-కెనను పరమపద(ప్రాప్తి 6 బొందితీరును. భోగకాంక్నవలన మోక్ష 
(పొప్పి విలంబనుగును. భోగకాంకు లేక కీలాదులలో నితర యోగ్యతలు లేకు 
న్నను బరమాక్క వానిని త్మీవాతిత్మీవ మాతగా గూడ ననుగ్రహింపవచ్చును 
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"శ క్తి పాత సమయే విచారణం (ప్రాప మోళ నకరోషి క కిచిక్‌ ) అను వాక్య 
మును నమ్మవలెను. కాని సాధారణముగ యోగ్య తానుసార మే కలుగుచుండును. 
బెట్టి ళ కిపొతేమెనను గానింక్కు ఒక్కసారి పతిత మైన నది యా జీవుని ఊడ 
కరచి పరమాత్మ | పొపి. కకిగించి తీరును. గురువు జాగృతి నొంపించిన జ్ఞాన 
మందఆలో వొకటియా, ఆచేకమా యను (పళ్న రావచ్చును జాన మొక్క 
టియే కాని అనేకముగాదు. కాని సాధకుని యొక్క. ఆ అక్షత కొలలి అది 
వ్య్వక మగుచుండును. ప్మాత్రయొక్క_. పరిమాణ మెంతయో “అంత నీశే డాని 
లోనికిల జేరును గాని యెక్కు_వగం జేరదు గురునను జ్ఞాన నమ్ముదమునుండీ 
కరణే బంగి పొరలి వచ్చిన జ్ఞానామృతము. శిష్యుని “హృదయ "దిశాలకను 
బట్టి అతండు [గహించుచుండును. 

కాదయ పరిపక్వత విశాలక అందణ కొక్క_రీతిగ నుండదు. కారణ 
పం. గొందజు మనుష్య జన్మమునకుల గుక్కయై కొందణునుు నక్కొ_నుండి 
కొంనణున్కు అవు మేక మొదలైన జంతువ్రులనుండియు, ఇంకనెనీక జవ్మ 
"లెత్తి యేవోజన్మనుండి మనుష్యజన్మ యొక్తినవారున్కు కొందజు పూర్వజన్మ 
మున మనువ్యు కౌనను వారి స్వభావములను “బట్టియు, సంస్కారములనుబట్రియు 
వేజువేజు తరగతులుగ నుందురు. గురువు వారీవారి అ రతలనుబటి వారికీ దీక్ష 
నీయవలయును. రోగ నిర్ణ యముచేసి రోగియొక Fw బలొబలములను, స్య భావము 
ననుసరించి జాపధమిచ్చిననే రోగమెట్లు నయమగునో అశు శిష్యుని అ గ్షతను 
గని పెట్టియే గురువు వానికి "మేలానగూూర్చు మంత్రము నీయనలయును. "దానికి 
తెగిన పీధ్గారిచ్యక్రము కులాకుల చ్నకవిచారణ మొదలగున వన్నియు గురువు 
చూచి సవల లెను. ఇట్లు చేసిన క్‌. దేశము క్రీ శ్రుముగ భనించును, 
దీక్ష ఒక్కొ_సారిరెమే యుండవలయునా ? అనేక సాస్టుిండవలెనా ? 
అను (శళ్న్చాకు సమా సమాధానము; చీక పద్దతి జక మాచే యుండవలయును. లిక ae 
సారి దీక్ష యాయలూాసే వా యఫికారయను బటి ట్రై అంన్యమగును కాని అది 
పరమాత్మే (పాపి పీ కలిగించి తీరును. 
వివిధ దీక్షలు 
దికూ భేదములు తంత్ర శా ప్ర్రములలో న సముట 'జేస్పయిడినవి 
వాటిని చెలిసికోనుట మనకను ఊచిత మేయగును, సామాన్యముగ దీక్ష మాయకు 
షు విధములు, 3 క దీక్ష్కు శాంభవీ దీక్ష మం్మత దీక్ష, 


190. శ్రీరామ మం|త్రాను పానము 


కండలినియే. చేతనారూసమగు శ క్తి దానిని దీణా చర్యవలన గురువ్రు' ' 
మేల్కొలిపి ([బహ్మ నాడి ద్యారా సహ్మసైరమునలోల శివు (భగవంతు) నిలో" 
గలుపును, -ఈదీక్నలో గరువు శిష్యునియొక్క_ అంతే క్రేనామునందు సంకల్పరూప 
మునం (బ్రవేశించి న్మిదించుచున్న కుండలినీ ళ క్తిని లేప్‌ స్వళ క్రిచేకానే భగవంతు... 
నిలోం జేర్చును, . ఈదీకులో శిష్య శు చేయవలసిన సాధన యేమియునుండదు, 


శాంభవీ పీత : 

గురువు తన కరుణను శిష్యుని మెం (బసారింపంటేసిమొనను, లేదా చేతితోం 
చాంకియైనను తత్త ణమునెనీ పరమాత్మ న్వరూపానునవము. కలుగల జేయును. . 
రదయామిళ తంత్రము (ప్రకారము. సహ్మ సారకనుల క్ర శ్రకాంతకత చం డమండల 
నుధాస్లావిత చరణద్వంద్యములు గల కివళ ల నుపాసించం చేయుటకు శాంభవీ 


దీక్ష యందురు. అనలగా గురుని క ్రపొచృస్ట్రవలననే శిష్యుని సహ్మసారకమలము 


వికసించి చెంటెనే నమాధిని బొంది కృతకృన్యు6 డగును. 
హంస వివేకానందుని కిచ్చిన ళో _కపొకము వంటిదిది. 

మంత్ర దీత్న : 

దీనినే రుదయామిళ తంత్రయులో ఆణవీ దీక్ష యని వెప్పలుడినడ. ఈ 

దీక్షలో మం[ఠతయోగనగమునకుం గావలసీన భకాది సదునాజు అంగములు కావల 
యును. దీనిలో గురువు శిష్యునకు మంత్రోపదేశము కావించును. వీనియొక్కం 
శ ద్ధాభక్తలను బట్టి అది సిద్ధి వహించును. గరువు మూలముగా ళ క్రిపాతమను. 
బొందును. దానివలన సీది కలుగుచుండును, ము క్రీకి సంబంధించిన ఫలమందణకు 
నొక్క_టియేు కాని సౌధన్క శ్రమ, కాలవిలంబనములో భేదము కలదు. గుర్వను 


(గ్రహము. ల. క్తీశ్రద్ధలను బట్టియు, వూర్వజన్క పుణ్య పరిపొకమును 
బట్టియు లుగు ను. 


(శ్రీ రామక్సోప పరమ 
“ES 


అచ్చటచ్చట మంత్రదీకలో పది "భేదములు. కలవని శాస్త్రము చెప్పు 
చున్నది! | 


౧'స్మా ర్టీ ౨. మానసీ 3. యాగీ ౮ చాతుషీ ౫ స్పార్మికీ (కథా) 
౬ వాచకీ ౭ మాంత్రికీ శ హొత్రీ ౯ శాస్త్రి ౧౦ అభిషేచికా, 


శే | 

శై a Fy శ కే 
గ. rag na 
MET ర. గ 1 
Hy HO Mat yf స్ట ॥ ॥ 
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౧ స్మార్త రీ దత; 

గరువు, శిష్యుంయ దూరముగనుండ్‌, గురువు శిష్యుని స్మరించి, అత౭గు 
మనో నాకౌాయముల6ి జేసివ పాపముల నీవలఘ లాగి భ స్మెము కావించును. 
అంత పద్య స్తన, సృృషికావించి లయమోగ స్యుతిని పరమాత్మయందు లీనము 


లా 


చై కసముంైనస యుండును. కాని ఎన జెప్పిన స్మార 
డక నల విషులు హారముగ నుందురు ఇచ్చట దగ్గజగ నుందురు. 


ఈ దీక్షణో సహన యోగసి ద్ధి ప ఈ శవలెను.. యోగి 
యాస గుకువ్టు ages విప్ర ముభోేం Sass అతని ఆర్కేను తన శరీరము 


౪. బాకుదీ దీత :- 


వాక్షువీదితు దృక్‌ సంబంధించినది. గరువు. తాను సాజాత్తు ' రావు 
(బ్రహ్మ) పన కేస ఆను, గొవాదృప్టి చే శిష్యుని జూడలగా నా చూపు 
వలన శిష్యుని సమ స్ట ఈ దోపములు నళించి దిన్యత్వ (పాపి కలుగును, 


Me స్పార్మికీ దీతు. : భా 


ఈ దేషలో గుకువు తన కుడి అజచేతిలో గంధమును బెట్టి శ్రీరామ 
పూజ కావించి తాను సామాన్లు శ్రీరామం ననుకొని పరమ పన్ను చిత్త 
ముతో ఆ రామహాస్స మును శిష్యుని శిరసు స్పునందు స్పర్శ గావించును, జానే 
శిష్యుయ కృళకృళ్యుల ద తగును, 

( జ. వాచకీ 'వీచమ : Gan 
గురువు తన గురువును ధ్యానించి గురు తాదాత్మ్యమును... -బోగెంది, ie 


వామ్ము. గురువు వాక్కు అనుకొని శిష్య cl అందాయి. Kau శావించి. 
విధివిధానమున మంత్ర “మలా 


న న ఎకు మమ 
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౭. మాంత్రిక దితు :- 


గురువు అంతర్న్యానమృు బహిర్నాకనము గావించుకొనును. అప్పు 
డతండు కేవలము మంత్రళరీరుండగును . అప్పుడతండు శిష్యునకు తన శరీరము. 
నుండి అతని శరీరమునకు మంత్రము సంక్రమించు చున్నట్లు భావించి అ 
నొనంగును. 


౮, హోతీ దీకు :- 


ఈ దీక్షలో మొదట అగ్ని కుండమునంరు గాని, వేదియందుగాని ఆగ్ని. ' 
స్థాపన మొనర్చి షడధ్వాసంశోధన పద్ధతిని హోమము గావించిన దీక్ష పూ శ 
యగును 


త్ర కేవలము సామగ్రితో, 6 గూడినది కాదు. శిష్యుండు యో 


డుగు నుండనలను. శిష్య లక్షణములను  జూడుయడయు. అటి శిష్యునకు వాస 
తాను సారముగ గాస్రన 1 పదములతో దీక్ష నొసంగును. గ 


ముందు గురువు భగవంతునకు ప్రీకారాముయ అభిషేక 'మొనర్భి ఆ న. 
తీర్ధము చే శిష్యుని కళలతో నభిషేకించి తర్వాత నుంత్ర మొసంగును. గ 
శారదా పటలమునందు ర్‌ దీక్షా విశేషములు చెప్పలుడి ఖ్‌ 
౧. (క్రియావత్కీ ౨. వర్ణమయ్యా 3. కలావత్సీ 'ఈ, 'వేదనుయీ. 


౧ క్రీయావతీ దీక్ష ౩ 


ఇది పది (క్రియలకు నంబంధించినది. దీనిలో స్నాన, సంధ్యా, ప్ర. 

యానము, భూతకుది, న్యాస్క ధ్యాన, ఫూజాదుల నొనర్చి శాస పద్దర చే 
యే cy 

__ హోోమాదులు కావించి కర్క చేయవలెను. షడధ్వాశోధన క్ర్షమముచే ణు 

... వేజాహుతులచేం బరమాత్మయందు ఏవీనము, కావించి సృష్టికమముచే శిష్యు 

నకు చైతన్య యోగము కలుగంజేయవ లెను, గురువు శిమ్యనిలో. మమై కక్క 

Gl క చ్రజనమూ 7 గావించి మం సరత్ర నిచ్చును. ల 
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౩3% వగ్మమయిీిా వీత. * 


ఇది న్యానరూప మైనది. అకారాది అక్షరములన్ని యుల [బక్చతి ఫుయపా 
త్మ కములు, మన శరీరముకూడ (సకృతి పురుహెత్మకము. ఆందువలన [పకృతి 
పురుహేత్మకమగు నీ శరీరమందు (ప్రకృతి పురుషోర్మక మగ వరముల న్యాసము 
గావింపవ లెను. గురువు తనయొక్క యిచ్చాశ క కవే నావ (ములను (బతిలోమ 
విసచే విలీవముగావింపలగా, శిష్యునిళరీరము దివ్య మైన దగును. ఇట్లు దివ్యుయ 
కాలాసనే వాని శకీరమును సృ్వ(క్రమము"గా సృష్టి చేసి శిష్యునకు పరమానంద 
గనానుభవయు గలుగంకేయును. 


3. కలావతీ దీకు: 

మానవుని శరీరములో నెదు విధములైన శకులు కలవు. పాదతలము 
నుండి మోలకాళ్ళవణకు నివృత్తి త్త క్రియ, కంఠమునుండీ లలాటమునజకు శాంతి 
కౌక్రయ్సు అలాకీమునుండి శిరస్సువః వణుకు కాంత్యాతీత కలాక క్రీ గలవు, గురువు 
నివృత్తి తశ కిని (మతిహైళ్స్‌ కిలోనికని, (ప్రతిష్టైళ క్ష కని విద్యాళ కి *ిలనికిని, విద్యా 
శక్తిని శాంతిళ క్తి 'లాణినికేని, శాంతి శ శని కలాళ క్రి లోనిక్‌ని, కలాళ కిని 
పరమాక్కయందు విలీనము గావించి శిష్యుని పరమాత్శరూఫుని గావించును. 
మరల సృష్టి (క (కవుముగా6 బరమాత్మేనుండి బయలు జేటీన యా పంచళక్సులం 
బసౌదించును. అప్పుడు. శిష్యునకు దివ్వ జ్ఞానము, దివ భవము 'లేర్పడును. 


రి. వేధవుయీ దీతు, : 


ఇవె షడ్నక్ర 'వేధనమునకు సంబంధించినది. శిష్యుని శరీరములోని ఆటు 
చక్రములను గురువు స్మరించి వాటి నన్నిటిని కుండలినీ శక్తిలో విలీనము 
-గావించును. తర్వాత పటి నన్నిటిని బించువులో విలీనము గావించును. బిందు 
వ్రను కళయందును, కళను నాదము నందును నాదమును నాదాంతెమునందును, 
దానిని ఉన్క్మనీయందున్ను ఊన్మనీని విష్ణు విష్ణముఖమునందున్సు తం ఇత్‌ గురుముఖి 
మునందున్కు తర్యాత నాళ క్రీని పరమాల్మేయందు విలీనము తానే గావించును. 
గురుకృపచే శిష్యుని షాళములన్నియు ఛిన్న భిన్నము లగును. వెంటనే వానికి 
దివ్య జ్ఞానము కలుగును. ఆదివ్య జ్ఞానము వలన నతనికన్నియు సిద్ధించును, 
ఇవిగాక పంచాయతన దీక్న ఒకటి గలదు. ఆదిళ్యుయ, అంబిక, 
శివుడు విష్ణువు, గణపతి అను నీయైదు 'బేవతల నాహ్వానము చేసి యేచేవత 
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యిష్షబెవము-గా నున్నాయడో ఆదేవకను మధ్యనుంచి మిగిలిన వలుగురు "దేవత 
లను పరివార డేవతలుగానుంచి శాస్తోక విధిని బూజింపవలయును. పూజించి 
యిష్ట దేవతా మంత్రము నుపదేశము నెందవలెను. 


మ. వె వె దికదీక్ష, తాంతిక దీక్ష మిశ (వై దిక ₹ తాం్యతికముల) ." 
వీక్స (శై (శ్రీ దీక్ష, ఇ భావ దీక్ష స్యప్న దీక్ష, మహాదీక్న అని దీక్ష లనేకములు 
కలను. ఇందులో (ప్రస్తుత రామమంత్రమునకు వైదిక దీక్ష చాల శేష్ట మెనది. 


కులార్జ వ తంత్రేశా ప్ర్రములో వూండు రకముల దీక్షలు గలవు. 
౧ స్పర్శదిక్ష . ౨ దృగ్గిమ. 3. భ్యానదీక్ను. 
౧ స్పర్శ దీక్ష : a 
శ్లో! యథా పత్నీ న్వపకుఖభ్యాం శిసూక్‌ న సంవర్థయేచ్చ నైః, 
స్పర్శదీక్షోపటేళస్తు సు తాదృళః కథితః ప్రియే! 


పక్షీ గ్రుడ్లను "అక్క_లతోలోప్పి కూర్చుండును. (గ్రుడ్డు చిట్లి పిల్లలై న 
తర్యాత6 గూడ తన "అక్కలతో (గప్పి “పెంచును. అట్లు తల్లి 'ఆక్టైలు - 
తాశకున్నచో (గుడ్డు పొదగలుడవు. పిల్లలు పెబుగవు. అకు యి దీక్షయాను '' 
గురువు శిష్యుని సెం దనరెండు కరములనుకచి దీవించును, 


౨. ద గీత్‌ apn 
శో స్వాపత్యాని యథా కూర్మీ వీక్షణ నైవ సపోషయేత్‌ , 
న 'తాదృళః కథితేః (ప్రియే! 


ఆడ తాంేలు తన పిల్లలను జాచుటచేతే పోషించును. అమే / స, 
గురువు అపార కృపాకటాకుము "చేతనే జ్ఞాన ముత్చ్సన్న మగునట్లు చేయును క్‌ 


3. ధ్యాన దీకు ౩ 


న్లో | యథా మత్సీ స్వతనయాక ధ్యానమా్యలేణ పోషయేత్‌ , 
వేధ దీక్షో' పడేశళస స్తు మనసః స్యాత్త థా విధః॥ 
స. ఇది మానసిక ము. చేయ తనబిడ్డలను ధ్యానమాత్రము చేక-నే పోషించి ' 
సు, ధా న se సనం జింతించి వానికి ళ్‌ క్రీపాతమొనర్చి జ్ఞా జూన.. 
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మును జాగృతి నొందించును. ఈ దీకులో గురుశిష్యలాకచోట నున్నను లేకు 
న్నను 7 బాధ లేదు. 
దీక్షలలో నింకను రకములు కలవు. 
విద్ధి సూలం నూక్కుం సూక్కుతరం సూక్ష్కుతమవపి, 
(క pu hu దర్శన య నా 
౧ న == ప 3 ee ర న. ము నాల్లురకములు, 
౧. న్పర్శన ల దీక్ను :- 
దళ ప జ్ఞానం ద్వెవిధం గురుసామ్య సామ్యాదత్వే భదేన 


దీపోప్రన నరయోరివ సంస్పర్మాత్సి త వర ర్యయసోః॥ 


సూల జ్ఞానము రండు విధములు. - గురు సామ్యము, అసామ్యమని జక 

వ తితో. చేటోక వ త్తిని నెలిలొంచిన నదియు నే వెలులసను. ఎన్నివత్తులను 

వలించినను నొకటిగానే. వెలుగును. ఇది సామ్యుదీక్షు. ఈ దీక్షలో గురువున 

కున్నంత జ్ఞానము శిష్యున "కేర్చడును. శిష్యుడు మరల నింకొకనికి ns 
గలిగింవ వచ్చును. ఇట్లు చరంపరగ జ్ఞానమేర్చడును. 


కండవది అసామ్యము. పరశువేది ఇనుమును కలక నది బం-గారమగును. 
ఆ బంగారు ఇంకొక ఇనుప ముక్కను దాణి బంగారు కావింప లేదు. మణుల 
నాస్పర్శవేది నలనెనే ఆపని కావలెను. 
3, శబ్ద (సూత్మ) దీక్షు : 

క్‌ “తద్వళ్‌ ద్వివిధం నూక్కుం శబ్బశ్రవణేన కోకిలాంబుదయోః తత్సుథ 
మయూరయోరివ తిద్విజ్టైయం యథా సంఖ్యమ్‌ త్రో 

నూక్కుజ్ఞానమగు ళబ్ల శబ దీకకూడ రెండువిధములు. కోయిల తన (గుడ్డను 
చాను పొదగ6 జాలదు, కాకి వాటిని పొదుగును. చిన్న పిల్లగా నున్న ప్పుడు 
లొక కోయిల కూశను వినగానే తానుగూడ కోయిలరెమే యని గు a 
కొనును, ఇది శబ్ద దీక్ష, 


క (శ్రవణ దక్క -మేఫఘుముయొక్క_ ఉరుము He నమిలి న 
ఆడును. కాని దాని శబ్బమువలన నితరులను ఆడునట్లు తాన శిష్యుయ 
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గురువ్ర వలన “ఆనాం !బహ్మోస్మి” యను క్షూనవాక్యయును వి వలానే తనలో; 
నేరు? ఆను పదాగయముహాశ అతి జేనని ఫాదించును. అనలగా స్వభావస్షితి కలిగ 
నది నెమిలీ దనుకే బైమును విని ఆనందముతో. డానాడును గాని తనీ శ EE సము 
చేత అట్టి ఆశంద మింకొకరి కీయయాలనట్లు గురుని బోధను విని శిష్యుండానం 
దించున గాని అజ జనము నితరుల క్రీయంజాలండు. 


2, దృష్టీ (మూమ్మకర దీశు : 


“ఇర్భం సూక్ష్మత న్‌ ముకి ద్వివిధం తారా స్ర్రైనీరీతు లా తస్యాః 


4 


పు, శా స గో నవి న మిథునస్య! 
సూక్కుతర కీక్ష్ష కాశ కండు విధములు. ఆడ తాంబేలు తన పిల్లలను 
జూచుకు చేశే అవి “పికుగును. 1 అటి శ క్తి దాని పిల్లలకుకహూడ కలుగును. ఆశే 
గురుదృష్టి చేత నే శిష్యునకు జ్ఞానోదయము కలుగును. ఆడ్ది జ్జాన్‌ వయిమే 


శిష్యుని అక నింకొకనికి కలు లలదు. 


రెండవది చక్రవాక మిథునమునకు సూర్యదర్శనము చే నానందము కలు 
గుచున్న ది. అట్టి ఆనందమును జెంగెన ఆ చకవాక మిథునము తేమ దర్శనము 
వలన మజ్‌ొక చక్రవాక మిథునమున 'కానందము కలిగింపంజాలదు. అయే 
గురువు శ క్రీపొతముచే శిష్యునకు జ్ఞానమును గలిగించును. కాని అ శిష్యుల 
డింకొక నికి జనమును (బసాదెంపంజాలండు, 
లో. సంకల్ప (సూత్ముతమ) దీక్షు :- 

క సూక్కుతమ మపి ద్వివిధం మత్స్యాః సంకల్పతే స్తు తద్దుహితుః, 

తృప్పిర్నగరాది జనిర్మాంతికో సంకల్పతళ్సభువి తద్యత్‌ I 

సూక్కుతేమము గూడ శెండు విధములు. చేంప సంకల్పము వలననే తన 

పిల్లలను బోషించుకొనును అట్టిళ క్తి పెద్దదైన తరువాత వాటికిని లభించును. 

అయే గురువు శ క్రిపొతముచే శిష్యునకు సరకల్బముచే జ్ఞానమును (బపాదించును. 
మజల నట్రి త్త క్‌యే యా శిష్యునకును గలుగును. 

రండవ అసామ్యము. మాంత్రికుండొకయశు. తన సంకల్పముచేం గొని 
విచ్శిత్రవస్తువులను నృష్టించును. కాని ఆ వస్తు సముదాయమున కట్ట సంకల్చకళ క్త 
లేదు. ఆ గురువు శిష్యునకు దీకనిచ్చి "తవ నంకల్పముచే జ్ఞాన (ప్రదానము 
కావించును. అట్టి స సంకల్ప జ్ఞానప్ర పదానళ క్తి శిష్యునకుండదు. 


ea భా 
భా ము Aer 


చె వివ యమునుబకన గురువో తలంచుకొనిన శిషు ష్యున హో కును సర్వస్వ 
మును వెంటే యొనం) టయ. త ఊపే? ముమ్మాత్రము ౫ చాలును 
మిగిలిన యను హాన [కియలతో లగాాన్తి సిశారి చక ములతో గాని మం; (తయో 
అగో గాని పనిలేదు. గురుక క పాొతమునం సండలనీ శ డ్‌ మేలని 
ఒహ్మ సరల ఫో చమును జేరును. అట్లు చేకటన -గావలసిన ప్రాణాయామాది (క్రియలు, 
ము చ్రల్కు ఆననమును వాటికవియే న ఆంకర్యాణి (Inner ) 
యాపమున కా్యస్ర్రము ముఐలో6 గలవి, లేనివి అనేక సాధనలు వాటి కవియే 
స్పురించి, అనేక కస్ట్రములుపడి యో గాభ్యాసాదులు కావించి సంసాదించిన 
చిత కాగత కంకు మిక్కి లిన నంపాదించునుం ఇట్లు త్త _కీపొత్రమన (బబు 


దన కంచలినీళ కీ ఎన్ని జన్మల కెనను ము క్రిచెందువజ! చేను నిడింపదు. క 
కి కాలములో యోగాభ్యాసాది అపాయక కరమెన సాధనలను గొనుపకం 


దానికం మె య ఫలమునిచ్చు శో క్రిపొతమును బొందుటకు స 
: ౧ 
ఆ్వేషింపవలెను. శ క్షపాతము తీవముగల గలిగిన నిట్టి గురుతు లభించును, 
శో జే దెహ పాతస స్థా కంపః పరమానంద హర్ష జ 
న్వేదో రోమాంచ ఇల్యే తే చ్చ క్రిపాతస్య ' లక్షణమ్‌! 
డేసాపాతము, ((కిందపడిపోవుట లేక చచ్చుట కంపమ్ముు పరనూనం 
దము నవ్వు, చె చెమట పోయుట్క వెండ్రుకలు నిక్కపాడుచుట ఇవి మ స్త్‌ 
పాతము యొక్క లక్షణములు. 


(శ్రీరామ మంత్రము 


(శ్రీరామమం[త్రములలోే సనేకరకములు కలవు. ఒక అక్షరము "మొదలు 
మాలామంత్రములో నశేకాకురముల వజికు కలవు. ఇవి ఊప పనిషత్తులలోను, 
అగ న _న్యృనంహితలోను లభింప6 గలవు, ఇందులో. గొన్ని మంత్రములు గొప్ప, 
కొన్ని తక్కువ యను భేదములేదు. ఏమంత్రమెనను ఒక్కు_కే. చెజుకును 
"నెక్కడ కొొఅకినను మధురమే. కొందణు (పణవములేని . మంత్రములు భలము 
"లేనివి పల్కుచుందురు. అట్టు పల్క_రాదు, (పథమ (పకరణమున రాను 
మంత్రము (పణవము కంటె గ్రేష్ట్రమెనదని(ము, అసలది (ప్రణవము ఛకును గారణ 
భూతే మెనడనియు నిరూపింపం బడినది. “రామి యను చెండక్షరములలో-నే 
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అనంతమగు శ క్తి కలదు. కావున భగవదా టేళముచే చేముంత్రము ననుగహీంచి 
నను నంళయింపక భకి కృిపూర్వకముగ జపీంచుకొన వలయును 
"కేవల [పణవమును eC డైన జపింపరాదు. ద్విజులు యితర మంత్ర 

ములతో6 (బణవమును జేర్చి జపింప పవచ్చును. ఈ కా (బావము స 
డోకింపరాదు. (బాహ్మణ వై నను అధికారములేదు. కొందణజు (బాహ్మణ 
(లక (పణవముతోం గాడిన మం త్రేమిచ్చుటయును, దానివలన గీడుకలిగి 
బొత్తుగా ఆమంత్రజపమును విడుచుటయును జరిగిన సంఘుటనము నం 
అట్రుగాక (పణవములేని మంత్రము ష్‌ వట. జపించుకొని యిహ 
సౌఖ్యములను బొంచదెడువాశే (క్రీం, ప్రాం, క ౦ ఇత్యాది వీజములు వాచ 
వచ్చును. 

శో॥ న చేయ మగ్లలుకాయ పీశునాయా స్లిరాయచ 

| భక్తి క్తి శ్రద్ధా విపానాయ శుళూపా విముఖాయ చ॥ 


(పణవేన వినా మంత్రః త్ర శ్నూచాణాం |పసాదకః 

(పణవేన సమా యుక్త _స్తయోగ్టేవి విహాపముః॥! 

సెపవో (ప్రణవ కరు కం మంత్రం శ భూ, (టే దడకా ద్విజః 

(ద శృండాలతా బీతి విపళ్ళూదత్వి వ్‌ హీ. 
as మం।తార్ష రవము, 

థనమునందు లోభబుది కలవానికిని, పిసినికొ ట్లుచానికిని, స్లిరబుద్ది లే కని 
వానికిన్సి భ_క్తిశ్రడ్డలు లేనివానికిని శుశ్రూష స స విమ్తుఖుయన 
వానిక్‌ని మం(త్రము me (ప్రణవము లేకుండ మంత్రమిచ్చిన ర్రీలకను, 
భూ ద్రులకును ములొసంగును. (కణవమత్రో కూడన మంత్రమును వారికిచ్చిన 
వారికది విషమువ లెనె హానికావించును, స్వాహా, (పణవములు గల మంత్ర 
మును భూద్రునకు (శ్రీ) యిచ్చిన శూ ద్రుండు చండాలత్వమును బొందును. 
అట్లిచ్చిన (వాహ్మణు6డు శూ ద్రత్వమును బొందును. 

కావున శిష్యుల మేలు కోరిన గురువు (శ్రీ శ్నూదులకుం (బణవముతోం 
గూడిన మిం మోయిరాదు. ఇతర బీజముల 'ఫలమిది. 


వో | కామ వీజం ముఖే "తేషాం త్వా లర. సిద్ధయే, 
శి బీజాద్యం యథా జపా త్ల త దా ల క లక 
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కామాడ ద్యం జపనాచేవ సలం వళం నయేత్‌ , 
అసస జ ణా కనా డేతిచ్‌. తూ కాయశేఒచిరాక్‌'॥ 
కి వీబాడకో మం; తః నిర్వాణ మచిరాష్దిో శేక్‌ ॥ 
కసం నా, కో భ్యాంతు మాకుమాష్నోతి నిశ్చితమ్‌, 
ఏవం మంత్రపరం జప్వ్యా కిం న సాధ్యతి మం|శ్రవిత్‌ ॥ 
( _ మాలినీ పిజయము. 


శ 


కామపీజము (కం) మంత్రము మొదట నుంచిన ee లొన 
నుం ; డీ, వీజమును wa Bane నం చలముగు లక్ష్మీ పప్ప ంచును. 
వ్రంకారమును “మొవటనుంది జపించిన సర్వలోేకమును టు వాగ్చీజ 
మును (ఐం 0) జపించుబచే వాక్స్‌ద్ది త్యరలేం గలుగును, (హీంకారము “వుందట 
“ల మంత్రమువలన6 ద్వర రలో నిర్యాణము నొసంగును. మొదటను జివరను (బణ 
వమునుంచిన నిక్భోయముగ మూక్నమును బొందును. ఇట్లు మంత్రములను జపిం 


చిన మంత్రవిదుండు దేనిని సాధింపలేయ ? 


మంత్ర సంస్కారములు 


కావున వెనుకం జెష స్పక్షిబడిన సిధ్రారి చక్రములను, కా(స్ర్రవిషయములన్కు 
శిష్యుని (శ్రేయస్సును గమనించీ మంత్ర మియవలెను. రామ మంత్రమున కివి 
యేమియు నక గాఅలేదని జా, ప్రయ. అయినను జూడుటచే దోషములేదు, 
మంత్రమునకు సంస్కారములు చేయవలయును. మంత్ర సంస్కారము వలన 
శు ఫలసిద్ధి కలుగుట య. దోషము లాషాదించిన ఫలసీది కలుగదని 
శాస్త్ర. ఛిన్న రుద్ద, శ శక్తికీ పాన పరాజ్కుఖాదాది దోషము లేలుది. 


శ్లో దోపా Rn విజ్ఞాయ _ యో మం(తాకో భజతే జడ 
నీద్దిర్న జాయే తస్య _ కల్పకోటి నే ృలోరటి॥ 


ఈ దోషముల నెణీలొ యే జడుండు మంత్రమును జపించునో వానికి6 
గోటి కల్చములకై నను సీద్ధికలుగదు, మంత్ర సంస్కారములు పది 


శ జననం జీవనం పశ్చా తాడనం బోధనం తథా, 
అథాభిపేకో విమలీ కరణా ప్యాయే ప్రునః॥ 
తర్పణం దీపనం గుప్త రతా మంత సంసి; హ్రారయాః॥ 
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౧. జననము, ౨. జీవనము. 3. తాడనము. ఈ. బోధనము. ౫ అఖిపే. 
కోయు, ౬. విమలీకరణము. ౭. ఆప్యాయనమ్ము రా తర్పణము. ౯ దీపనము. 
౧౦. గోపనమ అని మంతనంస్కాారములు పది, 


ఈ సంస్కా_రములకు కర్మపర మెన విధి యొకటి కలదు. మర త్రేపర మైన 
విధి మణేయొకటి కలదు. కర్మపర మెన విధికి య. నహాయము కావలెను. 
కాని మంగ్రపర మైన విధికి అన్యవస్తు సహాయ మవనరము లేదు. ఇందు ఇంకు 
పద్లతులును లు ఇందులో6 “గేవలము కర్మిప్పి యగువాండు కర్మ 
పర -మెన విధిని మాము కక్ష గలిగి నిప్కా_మమగు క్‌ ము! (పథాన 
గా గలవాడు మంత్రపర మైన విధిని సంస్కారములు చేసికొనవలయును. 
ఇందులో కెండవది ఊ _త్రమమని “పెద్దల అభిముతము. 


సంస్కార పద్ధతి 


౧. జననము. (కృ కర్మపద్దతి. (భృ భక్తి పద్ధతి. 
శ మం,తాణాం మాతృకా మధ్యా” దుద్దారో జననం న్మ్ఫృతమ్‌. 


_-- కారదాతిలకము, 
మంత్రమును మారృకామర్య్యమునుండి యుడ్డరించుటకు జననమని “షే 
(క | స్‌ జప జలాని తమలపాకు గాని "re? వ కుంకుమ 


సం me డనో న నలుబదితోొ మిడి గడులుగల నొక తీకోణము 
ee రో౯ా గడులలో లో౯ా అక్షరములను (వాయవలెను. ఈశాన్నమున 
అఆలను |ప్రారంఫించి, [కిందవజణకు (వాసి, మజబిలం బెక్‌ మణుల (గ్రిందకో 
ఇట్లు హకారము వాయవ్య కోోేణమునకు వ వచ్చునట్లు (వాయవ లెను. దానికి. 
బ్రాణ ప్రతిష్ట ణావించి మోడకోపచారములనో నిష్ట దేవతా పూజనము 
గావించి, 'ఆ మంత్రవర్షముల నొక్కాటొకటి తీసి షాక ష్మత్రముపె 
(వాయవలయును. దీనికే మంత్ర జనన మని పేరు. 


క్రీరామ రామ రామ == శశ, ర్య ర అ ముర ఆొమ్మరృతఆ్కవమ 


పే యంత్రమునుండి మంత్రము నుడ్ధరిం చి తర్వాత ఉద్వాసన చెప్పి నీటితో. 
గడిని శుద్ద జలమునందు ree 


26) జపము #01 


(భృ శెండవ పదతియు నింతియే. 
(భ్ర 6 ది 0 
౨. జీవనము, 
(క్క క్లో వ్‌ (పణవాంతరితాన్‌ కృత్వా మంత్రవర్షాకా జేక్సుధిః, 
ఏతజ్జీవన మిత్యాహు ర్కంత్ర తంత్ర విశారదాః॥ __కారదాతిలకము' 
బుస్టెమంతుం డగువాండు మం్శత్రవర్ణ ములను పణవాంతరితము కావించి 
జపింప వలెను, మంత్ర తంత్ర విశారదులు దీనిని జీవన మందురు. 
(భృ స్వధా వషట్‌ సంపుటితి మాలమంత్రము నొక ౧౦౦ జపించిన జీవన 
నంస్కారమగును, | 
ఉదా :__ స్వధా వషట్‌ శ్రీ రామరామరామ వషట్‌ స్వధా, 
క. తొడనము, 
(క) నో 1 మంత్ర వర్ణా సమాలీఖ్యు తాడయే చ్చందనాం భస్కా 
ప్రత్యేకం ౦ వారిణా మంత్రీ తాడనం తదుధా హృళతమ్‌॥ 
స శారదా తొలకమ్యు 
మంత్ర వర్ణ ములను (వాసి చానిని చందన మతో 6 స 
గొట్టుటకు తాడనేమని wie 
శ ఫట్‌ నంపుటిత మంత్రముతో నొక ౧౦౦౮ మం; (తమును జపించిన తాడన 
సంస్కార మగును. 
ఉదా :_ ఫట్‌ (శ్రీరామ రామ రామ ఫట్‌. 
రో. బోధనము, 
(క ఖో! విలిఖ్య మంత్రం తన్మంత్రీ (ప్రనూమైః కరవీరతై. ఓ. 
తన్మం,తాతర సంఖ్యా తే మ. జాతేన 'బోధనమ్‌; 
_ శారదా తిలక ము. 


ఆ మంత్రమును (శ్రమలపాకు ప) వాస్‌ ఆ మంత్రామరములను కరవీర 
పున్నములతో 6 గొట్టుటకు బోధనమని. "పేరు, ప 


మేజ్‌ పం జ 
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(భు హూం వీజసంపుటితము గావించి ౫౦౦౦ మంత్రజపము కావించిన 
బోధన సంస్కార మగును. 
ఉదా :_ [హూం (శ్రీరామ రామ రాను (హూం, 


౫. ఆభిపేశము. 


a వబ ఇ ల 
(క వో || స్వ తంతి క విధాేన మంతీ మంశార్డ సంఖ్యయా, 
ఆళ్వశ్చ పల్ల వై ర్కంత మఖిపి.౦చే ద్విశుద్దయే॥ 
= శారదా తిలకము. 
స్వతంఇ్మత్రోక విధానమున మర్మత్రాక్షరములను వ్రాసి రావి చినళ్లతో 
మల్మత్రయు నభిషేకించుటకు అఫిషేకమని పేరు. 
(భృ భూార్డ ష్మత్రము పై లేక తమలపాకు.పై మంత్రమును (వాసి “ఓం హంసః 
శ్రీం ౩ అను మం|త్రముచే నఖీమం|త్రితము గావించి ౧౦౦౯. మార్లు జపించి, 
జలముతోడను, రావి చిగుళ్లతోడను అభిషేకించిన అభిపేక సంస్కారము 
పూర్తి యగును. 


౬. విమలీ కరణము, 
(క న్లో ॥ సం చింత మనసా మంతం జో ్వతిర్మంతేణ నిర్ణహేత్‌ i 
మం|కే మల్బత్రయం మంత్రీ విమలీకరణం త్విదమ్‌॥ 
1 = శారదా తిలకము, 
మనస్సుతో మంత్రమును జిపించి జొగ్టతిర్మం త్రము (రం) తో మంత్ర. 
ములోలోల మలత్రయమును దహిలిచుటకు విమలి కరణమని పేరు 
(భ) ఓం (తో ౦ వషట్‌ అను వీజ సంపుటితము గావించి ౧౦౦తొ ఇపించిన 
విమలీకరణ సంస్కారము పూ ర్తికాలులదు. 
- ఉదా; “ఓం తో వషట్‌ శ్రీరామ రామ రామ వషట్‌ (తోం శ్రీం 
౭. ఆప్యాయనము. 
(క్క శ్లో! తార వ్యోమాన్ని మనుయు గ్లండీ జ్యోతిర్మనుర్మకః 
కువ్లోదకేన జ్వేన (పత్యర్షం (పోతుణం మనోః॥ 


"తేన మంప్రేణ విధివదేతదాప్యాయనం స్మృతమ్‌. ___.శారణాతిలకను, 


పంట ల అమా పావు 


జపము rs: 


క్రీం హం రం ఆను వీజములను జపించుచు6€ గుకోదకములచే తుంత్రము 
లోని (వతి అమరముపెం (బోవ్షీంచుచుండిన డాని నాప్యాయన నుందురు, 
(శ్ర (హొం వీజ సంపుటిక మంత్రము నొక ౧౦౦౮ జపించుట వలన నాప్యా 
యన మగుచున్న ది. 
ఉదా:_ (హొం (శ్రీరామ రాము రామ (హొం, 
ల్‌ తర్పణము. 
(క) వో |] మంగకేణ వారిణా తత తర్పణం తర్పణమ్‌ స్మ ్రతేమ్‌. 
క శారదాతిలకము]] . 
మంత్రముతో నీరు విడుచుటకు తర్పణమని పీరు 
(భ) ఆవుపాలు, నీరు, ఆవునేయి కలిపి ౧౦౮ సాకు తర్పణము చేయుటకు. 
తర్చణమని పీరు. 
ఉదా; (శ్రీరామ రాను రాను [శ్రీరామం త్ప్చయామి, 
౯. దీపనను. 
(క) శారమాయా రమా యోగో మనోర్షీపన ముచ్యతే, ___శారదాతిలకమా 
ఓం (హీం (శ్రీః అను బీజసంపుటిత మంత్రముతో జపించిన దీపనసంస్కా_ర 
మగును, 
ఉదా:_ ఓం హ్రీం (శీ (శ్రీరామ రి"వు రావు శ్రీః హాం లీ 
(భృ హంస మంత్ర సంపుటితము గావించి ౧౦౦౮ జపము గావించిన దీపన 
సంస్కార మగును. 
ఉదా:_ హంసః (శ్రీరామ రాను రామ సోఒహమ్‌ం 
ళా౦,. గోసనము. 
(క శ్లో! జస్య మానస్య మంత్రస్య గోపనం త్య్వప్రకాళనమ్‌. . 
జపించు మంత్రమును (బకొళపఆచ కుండాపుకు గోపన మని పేరు, 
(భ) డ్రీం బీజ సంపుటితము. గావించి ౧౦౦౮ జపము వేసిన గోవన సం 
స్మా_రము 'కాలోలదు. ౨. 
ఉదా; హ్రీం (శ్రీరామ ఛాను రాను హ్రీం, 


204 శ్రీరాను నుల తౌను పానము 


మంత స్వరూపము 


మంత్ర శబ్దమున కర్భయు మననము చేయువారిని రక్షించునదియని, 
“నుననాత్‌ శాయకే యస్మాత్‌ మం(త్రమిళ్య భిధీయతే? అని శాస్ర నచనము. 
మంత్రము (బ్రహ్మ స్వరూపము. శా రై (బహ్మనని దీనినే యందురు. వీజమే నృత్న 
మెనట్లు (బహ్మస్వరూపమే మం త్రస్య్వరూపమున నభివ్య క "మెనది, (బ్రహ్మ 
స్వయాసము మాయా[గహణాము వలన నీశ్వారస్వ రూప మెనది. "తకాళ కారణ 
తన్మాత్రమైన శబ్దము నూత్ముమెనది. ఇది ఆకాశమున 'కతీఠ మైనది. అ పొక్ళత 
'మెనది, ఇది సరకల్చ్పరూపమున నుండును. ఈ ళ బ్రము మనము చాహ్యళ చా 
వమును (గ్రహీంచు నప్పుడు మనస్సులో సంకల్పరూపమున గోచరించును. అ 
అర స్ఫుటితము -గావించుటచే దీనికి స్ఫోటకమని వ్యాకరణ పండితులు "పే 
పెట్టిరి, ఈ కారణ శబ బ తన్మాత్ర తర్వాత నూత్ము శబ బ తన్మాత్ర గలదు, అ 
ఆకాశ స్వరూప మైనది. మూడవది ఆకాళ గుణమెన శబ్దము, ఇది సల 
ట్ట బ్దము. ఇది మనః (పేరిత మైన వాయువుయొక్కా ఆఘాతమూవే కంఠ, తాలు, 
ఓహది సానముల ద్యారా బయటకు వెలువడు చున్నది. స్ఫోటక త ప్రమువలన 
న్పందనమే బయలుదేరును. ఆ స్నందనము వలన న గోచరించును. క 
స్పందనము తీవ్రమెనదగు "నెడల నింకను బాహ్యన్థూలకబ్దముగ 'వెలువడును. 
పాశ్చాత్య వైజ్ఞానిక లీకబ్లమునకు ఆధారము వాయువందురు. వారు దూర 
(శోవణ్సి యంత్రములను గనిపె పట్టిన దీన్సందన పద్ధతి మందే. ఒకచోట బయలు 
జెడలిన శబ్ద తరంగములు (పపంచ మంతటను వ్యాపింపలా నవి పోను పోను 
చిన్న వగు చున్నవి. వాటిని వేటొొక యంత్రము (Radio) వలన "పెద్దతరంగ 
ములుగ చేయుచున్నారు. అనలగా' మాక్కుముగనున్న స్పందనమును నూల 
ముగ 'బెద్దదిగం 'జేయుచున్నారు. ఆందువలన శ ప్తము న్పందన ఛేదముల వలన 
"పెద్ద శబ్దముగం 'బరిణమించు చున్నది. మనకు కారణ, నూక స్థూల శరీరము 
లెట్లు గలనో త బ్రమునకును అశు కలవని (గహీంప వలయును. ఈ శబ్దము 
సగుణ. (బ్రహ్మము. “దీనిలో 'మంత్రమునకును, దేవతకును, నుంత్యప్రదాత స 
రతన "భేదము లేదు. 


న్లో! యథా దేవీ తథా మంలే యథా మంే కథా గురౌ, 
యథా గురౌ తథా స్యాత్మే .స్యేవం భక్తి క్రమః న్మృతః॥ 
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చేవశయం'డెట్డి బుష్షిమోా తభ 6 దటి ట్ర్‌ బుద్ధియు, మం(త్రమునం బెట్టి 
బుద్దిదెరా శురువునందటై కీడే లై ము, గరువునం జెట్టీ బుద్ధియో స్వాత్కయందడై 
బుస్టియు కలిగె క ప్రక కశతమమని ఇచ్చీలుడును. 
"మ; యథా ఫు ఘ్‌ుముళ్చ కలకః కం స ఏ వాచకాః, 
తథా మం,తో చేవతాచ |] 


a 
| 
HO 
. 
3 


ఘుకుముు, కలకమ్ము కుంభము అనునవెట్లు ఏకార్థ వాచకములో అక్తు 
మంక్రమ్కు డేవక్క గురువు అనునవి ఏకార్థ వాచకములు, | 


“భక్తి నామ భగవంత గురు చారు నాము వపు ఏక్‌ ౨ 
నా నారాయణస్వామి. 


భక్తి నామ (మంత్రము, ఛగవంతుండు, గురువు అని పేరులు నాలుగు 
కాని శరీర ముక్కే. 


పై విషయమునుబట్టి మంత్ర చేనతా, గురువుల శేకత్వము. సిద్ధమగు 
చున్నది. . మంత్రములోని ఛొబ్బములను బాహూ హ్యృళబ్దములవ లె నన్ధాను సంధానము 
చెయ వలనుపడదు. మం; త్రయ సరబహ్మ్య వాచకము కావున పరమాత్మార్గ 
మునే సాధింవవ లెను, నురత్రము వైతన్య సంరూపము. చైతన న్యము పరమాత్మయే 
కొదా! కావున మంతాను హైనపరుండు తన మనన్సులో మంత్రము కేవలము 
చైతన్య పరబహ్మవనుని భావింపవలయునే గాని, కేవలము న్గూలళ బ్రముగ6 బరిగ 
ణింపరాదు. ఇట్లా మంత్రమును చెతన్యము గావించి, భావించి దానిలో ' లీనము 

"కావలయును. శ్రీరామమం త్రయ కేవల పరబహ్మ వాచక మని. యిదినజుశే సాధిం 
పలుడినది. ఇప్పు దీముంత్రయును సాధకుడు మం రీ చైతన్యము చేం జె తనము 
కావింపవలయును, మంత్రమును, జె జె తన్య మొనర్వుట కిచ్చట నాలుగు : “(పష కి 


యలు చెప్పలుడుచున్నవి. సాధకుల శేది తులా నుగ నుండిన దానిని జేసి 
క్‌ నవచ్చును. 


శ్రీరామ మంత్రము Fee జై జై తన్యము కలది... దాని కీ సంపా 
ఛాదు లనవసరయులు, కాని యితర మంత్రములకు గూడ .. పనికివచ్చునను భౌ వ 
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ముతో నీ రామమం్యతౌనుహ్రైనము నెపమున మంశ్రానుష్టాన పద్ధతి చెప్పుడు 
చున్నది. రామమంత్రమున కై నను దీనికి చేసిన క్రీశ్రుముగ సిద్ధికలుగును. సాధకం 
వల్చ్పజ్ఞులైైనను అల్బమా(త్రలోే ళ క్తిపాతమును బొందినచో వయ క కన 
గలిగంచి మంత్రమును జపీంపవలయును. రంగును ముటికి వ, సమయమున కద్రవలసిన 
యెడల, రంగులో "నే దోషములును లేనప్పటికిని రంగునకుల జై తన్యమును కలి 
. గి౭చిన ముటీకి ప్యస్త్రనశె నను బట్టును. ఆయై మంత్రము ఆకుద్దాంతేః కరణునికీ 
_బట్టవ లెననిన నా యశుద్ధతను బోలొట్టి మంత్రము వట్టుటకుం జై 'జెతన్నమును గలి 
గిలపవలెను. మంత్ర చెతన్యము కలిగించు పదతు లేక (వకారములుగ గలవు. 
ఆందులో ముఖ్యముగ నీ (కింది పద్ధతులు సర్వులకు నులభ మైనవి. 


మొదటి పద్ధతి 


మంత్రమునకు బూర్వము కామబీజము | 0) (శ్రీవీజము (శ్రీం శక్తి 
పీజము (హ్రీం నుంచి అక్షరములు అకారము మొదలు తమకారము వలకు 
పలిక్కి తర్వాత మంత్రము మరల పె అవరములు తల్మక్రిందుగాం బలికి “పెన 
చెప్పిన వీజములను తల్మక్రిందుగా6 జెప్పవలయును. ఇట్లు ౧౦౮ జపించిన మంత్ర 
మనకు జె జైతన్యము కలుగును. ఊదా వు ఓం క్రీం శ్రీం అం ఆం ఇం ఈం 
ఉం ఊం బుం బూం గం గ్రాం ఏం ఐం కం కాం ఆం అ కం ఖం గరి 
ఖుంజం చం ఛం జం రయం ఇం టం ఠం డం థం ణంతం భం దం ధం నం 
పం సం బం భం మం యం రం లం వంశం షంసంహంళ్లం శం చీకాను 
రామ రాను కం శం హం సంషంశంవం లంరం యం నుంభం బం ఫం 
పం నం ధం దం భం ళరి ఇం ఢం డంఠంటం ఇం రుం జం ఛం చం బం 
ఘం గం ఖం కం ఆః ఆం ్ఞొం ఓం ఐం ఏం గం ఇం బూం బు ఊం 
ఉం ఈం ఇం అం అధి (హ్రీం శ్రీం కి కీం ఓం. 


రెండ పవద్ధతి 


మంత్రమును. న అకనిళ క్తి క్ర స్వరూపమాగాను, 
గురుస్వరూపము-గాను జింతించి సూర్యమండలమందు స్వమంత్రో మును ధ్యానింప 
వలయును. లేకున్న అంచిత. ద్యాదళ కళ్తాగ్యక నూర్యమండలమందు చింతిం 
“చుచు ౧౦౮ జపము చేసినను మంత్ర చైతన్యము కల్ల కలును, - 
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మూడవ పద్ధతి 
పరదా తంక్రమురీత్యా మంత్రమునకు “ఈం వీజమును సంపుటితము 
గావించి ౧౦౮ జపించిన మంత్ర చెతన్యమయు కల్లును. ఊదా:_ ఓం ఈం |క్రీరాను 
కామరావు ఈం ఓం. 
నాలవ పదతి 
గ ధ 
షట్స్నుక్ర (ప్రక్రియ తెలిసినవారు ఆయాచక్షములలోని వర్ల ములను ఛ్యానిం 
చుచు మంత్రమును జపించిన మంత్ర చైతన్యము కలుగునుం 
ఇట్లు మంత్ర చైతన్యమును గలిగించి మంత్ర జపము చేయుటవలన 
మర్మిత్రము శ్రీ కము సిద్దియగుచున్న ది, 
మంత్ర కుబ్లుకౌ 
జపము చేయుటకు ముందు మంత్రమయొక్క_ కుల్లుకను శిరస్సున ధరిం 
చిన తరగ సీదించును. ఆన౭గా శిరన్సున న్యాసము కావింపవలయును. 
(శ్రీశామమంత్రమునకు కుల్లు కా కీర, (శ్రీం రాం. 


మంత్ర సేతువు 

(పతిమంత్రమునకును (బణవ మే మంత్రసేతువు. (ఛాహ్మణ వ్యత్రియులకు 
(ప్రణవము (ఓంన్కు వైశ్యులకు “ఫట్‌ న్కు శూద్రులకు “హ్రీం”? మంత్రనేతువు 
లని శాస్త్రము కలదు. జపమునకు ముందు ఈ బీజములను సంపుటిచేసి మానసిక 
ముగ ౧౦ మార్చీ జపమును గావింపవలయును. 

మం[రత్రమహా సేతువు 

మధిత్రజపమునకు ముందు మంత్రమహానేతువును జపింపనలలరును. ఇటు 
జపీంచుటచే మంత్రమును సర్వకాలసర్యావస్థలయందును జపించు నధిశారమః 
[పా ప్రీంచును. రామమంత్రమునకు మహాసేతువు “రాలి. దీనిని కంశసానమున 
శఆడం వికుద్ధదక్రయన ౧౦ మార్లు జపింసవలయును. 

ముఖళశోధనము 


నముల్నికమును పాలచిముఖముతో లగాని, ప నున్న. నోటితోలాని, 
ఆ దైన దిని శుద్ధి సరిగా చేసిక్రొనకగాని, అక్షీలవాక్కుళ్ళా. ఆసక్టృ వాక్కులు 
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పలికిన సోటితోయాని కలపాంచి యితరులను దిట్టిన నోటితోంగాని జపించిన 
మంత్రము త్వరగా సీదింపదు. వాసా మలములగ్‌ పాంచిని పండ్లుతో ముకొని ' 
బాగుగా నాలుక గీచుకొనుటచేతను, చేదైన సండ్ల సందుల నిజుకుకొనిన కుట్టు i 
పుల్లతో తొలిలంచి నోరు నీటీతోల గడుగుకొనుటచేతను శుదియగను. మిన. 
వాబ్బలము, అంతర్కలమును గేవలము ౧౦ మార్లు శణవమును జపించుటవలనం -. 
దొలలసను. అట్టు ముఖశోధనము -గావించుకోనియే జపమును . ఢ్రారంఖింప 
వలయును. 


ప్రాణయోగము 
శరీరమునకు (బాణమును బోసీనట్లు మంత్రమునకు “హీం” భీజసంపుటి 
చేసి యేడుమార్లు జపించిన మంత్రమునకు (బాణము వచ్చును. 
ఉదా:_ హ్రీం (శీ రామరామరాను (హీం. 
మంత్రదీపనీ 
దీప మెట్లు గృహములోని యంధకారమును నశింపంజేయునో, అట్టంధ 
కారము నశించుటచే నా యింటిలోం గల వస్తువులన్నియు చెట్లు గోచరము 
లగునో అశు దీపన్నీక్రియవలన మంత్రమునకు (బకాళము గలుగును. దానివలవ 


జ్ఞానరహస్యమంతయు గోచరించును. స (బణవసంపుటి గావించి 
యేడుమార్లు జపించిన దీపనీ[క్రియ ఫూ_ర్రియగును. 


వమ ఓం [శ్రీరామ రామ రామ న్‌ 
మంత్రదోషముణు 
మంత్రమునకు: ఎనిమిది దోషము లాపాదింపం గలవ్రు, ఈ యెనిమిది - 
డోనయు. లాపాడిరపకుండినీ మంత్రసిద్ధి కలుగును. (హారిక త్త ్వదీధితి 
౧. ఆభ క్రీ ౨. అతర్శ భాంతి 3 లు ప్రమ ఈ శన వ పాస్వము, 
షు దీర్చ మయ 2 కథనము థో ్వస్నకథనము 
ల ఆభక్తి కీ: 


అ కొరదేటు "మంత్ర నుకుర సంపుటియనియు, దీనిలో. విశేషమేమియు 
. కేకయ కేవలము. మాటల: పల్కు_టచే నిష్ట దేవతా. 'ప్రసన్నమగునా?. యని 


న ఉల 
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పలుకుట ఆగ కి. యణఖాగమునకో మంత్రము కేవలము అక్షరన సం ప్రుటియే కాదు* 
— ట కం పరక (శ్రీరామస్వరూప మే. మంత్రము లభించు 
నప్పుడు కేవలము [కీరామచందుండే లభించినా౭వని ([బహ్మోనందము పడవలెను. 
౪ భక్తి మం; మ మంత్రమూ ర్తి శీక్టుముగ లఫించుకు ఆంక 
ఆశరంకరనుకు విషయము కాదు. కన మంతముకం కు నింకొకమం[తము 
గాచ్చెచనియు, తనది వి హీనమంత్రమరియు భావి a అభ క్రి క్రియే, ఇద్‌ అఫక్షు 
నకు సిన కలుగకపోలగా. విషరీశభలము లభించుకుకాడ నిజము. ఇట్టి ఆభ కీ వ్‌ 
దురకద్భహ వళ మున 6 సంసనో అమితమగు ష్‌ క్రిత్రో మంత్రే జపము కావింప సవల 
యుమ. అక మ మంత్ర జపమువలన ఛగవదను[గహము కలిగి భక్తి కలుగును. 
ష్‌ క్రివరిన కీ ఘ్రయగ మం; త్రసిద్దెయగును, 


గురువుణాన్సి శిష్యుయుగాని (భ్రమ్మప పమాదములచే మం తాక్ష్షరములను 
నూర్పుకు గాన్ని ఒకటి ఇంశక్షురములు పెంచుడుగాని జరిగిన pan నషర 
(భాంతి యందుకు, అట్ట స్థితిలో మరల గురువువలనలగాని గురముప్పుతునివలన6 . 
గాన్కి గురుపీ కములోన గురుని శిష్య పశిష్యులవలనంగాని లేక యోగ్యుంయగు 
నికర మంత్రజ్ఞైనివలనంగాని దానిని సవరింపంటే సికొనవలంయును. 


కి, లు ప్రము:- 

మంత్రములోని కొన్ని అక్షరములను లోపింపంజేయుటక లూ ప్తమని 
పేను, ఇట్లు లు ప్తమెన మజల గురువువలన మంత్రమును (గ్రహింపవలయును, 
ర. వున్నము:- 

ఇన్నవమనలా మలు, న స విడుచు 
టం చేదు. ఊదాః_ ర ఆనుటకు బదులు హీం అనియు, (వ్రైాం యనుటుకో 
బదులు క్రీ అని-గాని సీం అనిగాని పలుకకు. Me నుఆల 
మంత్రమును (గహించుటద్యారా ఫోంగాటుకొ నవలయును. 

౬ 

దీర్గ వర్ల మునకు బదులు (హస్వవర్శ మును బలుకుట. ఉదా; క రికో 

బడులు-గా క్రిం అనుట మొదలగునవి. డీనిని గసూడ నవరించు కొొనపలంయు స. 


110. 7 (శ్రీరామ మం తాను పానము 


క్ష్‌ డీన ము ప= 
ఖం 


(హస్వవర్ష సానమున దీర వర్షము నుంచుట. దీనిని గూడ సవరించ జే | 
శొనవలయును, ఉడా ?_ అం కు బదులుగా లాం అనునటు. 
a's 
౭. కథనము :- 
జాగదవస్థలో నితరులతో6 దన మంత్రమును జెప్పుటకు కథన దోషమని 
"పేరు. ౪ గురుం (పకాళ యే ద్దీమాకా మంత్రంనెవ (ప్రకాళయేత్‌ ” గురుక్రును 
(బకాశింప6 జేయవచ్చును గాని మంత్రమును బకాళపజలుపరాదు. 
ర న్వపష్న కథనము :- 
స్వప్నమున దన మంత్రమును నితరులకుల జెప్పుకుకు స్వస్న కథసమని 
చేయు 
పె వానిలో కథన, స్యష్పకథన దోషములు గరువు నికయించిన 
| మ =) 
(పొయళ్సిత్ర ము వలన చొలంసను. ఈ యెనిమిది వోపములు లేకున్న లాని 
మం సిద్ధి కానేరదు. 


సి అలీ 3 “9 
(మఘ మంత సిద్ధ్యుపాయము 


పెన జెప్పిన దోషముల నుండి విడివడి మర్మత్రయను స్మకమముగ ' నను 
పించి నప్పటికిని సిద్ధి కాకున్న మజల మజల నన్య్నుపూనము కావింపవలయును. 
ఇట్లు ముమ్మారు _అనుహైనము కావించినను సిద్ధింపకున్న న్‌ (క్రింది (ప క్రియలను 
నొకటి తర్వాత నొకటిగా6 జేయవలయును. అన్నిటిని జేయవలసిన పనిలేదు. 
"మొదటి చానివలన సిదింపకున్న "రెండవది. రెండవదాని వలన గాకున్న మూయ 
వది చేయవలెను. ఇట్లు క్రమముగా సిద్ధింపకున్న చే తర్వాత్‌ (ప్రక్రియను జేయ 
వలసి యుండును. ఈ (శ్యకియలేడు ౧. (భామణ ౨ రోధనము. 3. వళ న్ట్‌మాః 
ల పీడనము. ఓ పోపణము. ౬. శోపణము. ౭, చాహనము. 


౧. (మయణము:- 

మంత్రమునకు వాయువీజ సంపుటి గావింపవలెను. అనలూ మొదట 
పాయు బీజము తర్యాత మం(తాక్షరమ్ము మజల వాయుబవీజము తర్వాత 
నింకొక నం(తాకరమ్క ఇట్టు (యం శ్రీ యంరాయరమయంఠరాయంను 
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యం రా యంమృ సంప్రుటిచేసి యంత్రమును శిలారసము (దీనినేకొందజు 
అలాజిర్తందుకు కర్పూరము కుంకుమ ఉశీరగంధము. కలిపిన పవార్థ రముతో 
'వాయవ లెను. లిఖికమం[త్రమును శీర ఘృత, మధు, జలములలో జై చ్ఫూజా 
జెపహకోమాదులు గావింసవలెను. ఇట్లు చేసిన తర్వాత న ననుపైనము గావించిన 
మంత్రము శ్లీఫుముగ సీసైెంచును. 


ర్న 
24 రోధనము?.-_ 
వాన్నీజమనగు కవం? పీజనంపుటిచే సి మంత్రజపము చేసిన రోధన (షృకియ 
యుపను, ఉదా; వం ీరానునామరాము ఖం. 
5 వశ్యము: 
లా కారనము, (అలక కయ) ర కచందనమ్ము కుకుము, ఉమ్మెత్త తగింజలు, 
మణిశిలతో నూతి దానితో భోజప త్రము తేక తమలపాకుపె తన మంత్రమును 
(వాసి కంఠములోల నట్టుకొనిన మంత్రము సిదించును. ' 
కు థె 
రో. వీడ కనము:- 


ఆధకో త్తర యోగము (ెద్దగాన్సు మజుల 'మెళ్లగాన్తు మజల పెద్ద 
గాను మజల మెల్ల గాను పలుకోట్సు "జే జపము చేయుచు అధరో త్తర దేవతా 
(సరస్వతీ) ప పూజ చేయవలెను. జిఖేడుపాలచే మంత్రమును లిఖించి ఏ కాలితో 
ను జ్‌ (పీడించి హా హోమము కావింపవలయును. దినిని పేడనమందుర. 


KH ళ్‌ పోషణము :- 


మంత్రమున కాదెని, అంతమునను ఆతం వీజమును సంపుటిచేసి జపించి 
పాలతో య (వాసీ చేతియందు Mr 


ఈదాః_ (త (శీరామ రామ రామ క్రీం. 
౬. కోషణము:- 
వాయువీజమగు “యం? కారమును నంవుటితయ కావించి జపించి, 


తకు జైభస్మముచే భోజప్మత్రముప లిఖించి కంఠమున ధరింపవలయును. 
ఉదా; యం (శీరాను "రామ రామ యం. 


212 (శ్రీరామ మం్మశ్రాను పానము 


౭. చావానము:- 

_ మంత్రముయుక్కొ_. (ప్రతివర్షమునకును ఆగ్ని బీజమగు “రం? కారమును 
జోడించి జపముచేస్తి పొలాళ (మోదుగు బిజ_తెలముచే మంత్రమును |వాసీ 
కంఠమున ధరించిన దాహన (క్రియ యగును. ఊదాః_ రం శీరంరా రంమరం 
రారంమరం రారంమ. సె యేడు పృక్రియ లొక్కొ_మాశే చేయ నవనరము 
లేదు. ఒకదానితో సిజి కాకున్న ౭ దర్యాతదానికి పోవలయును. వీటి నిట్లను 
స్పించిన మం,క్రసిద్ధియై “తీరును. నంచేహము లేదు. ం 


మం్మతాంగములు 


మం|తాంగములు బుషి ఛందస్సు, చేవత్క బీజమ్సు శ క్రి, కీలకము. 
ఇవి తెలియక ముఖ్యముగ ద్విజులు జపము చేయరాదు. ఊరక మంత్రమును 
ఆపించుటవలన భలము తగ్గును, 


ఠి 


బు షీ 
హో ఆరం ఛందళ్చ దైవత్యం వినియోగ స్త గైవచ, 
'వేదితవ్యం (పయత్నేన (బాహ్మ తేన విశేసతః॥ 
అవిదిత్వాతు యఃకుర్యా ద్వ్యాజనాభ్యాప నాదికమ్సు, 
హోోమంతర్జలాదీని తస్య చాల్ప ఫలం భవేత్‌ ॥ యాజ్ఞ వల్కు్యండు. 
బుషి ఛందస్సు, "బేవత్క వినియోగము వీటి ముఖ్యముగ చాహ్మ 
వండు [పయత్న పూర్వకముగ6ి "జెలియవలయును. ఇవి తెలియక యొవండు 
యాజనాధ్యాపకములను, అఫుమక్ష ణాదులను జేయునో వాని కల్పసలమే 
కొలుగును. ' 
(శ్రు॥ బుషిదై వతచ్చందో (చాహ్మ ాన్యుషకమ్య అథ 
యో మంలే మం(తే వేద సర్వమా యుశేతి |క్రీయాకా 
ఛవత్యయాతయోమాన్యసన్య ఛందాంసి భవంతి తస్మా 
'జీతాని మం జే మం తే విద్నా దృషీణాం ససానో 
ర్‌ గ్‌ బ్ర సి . 
ఆడ ఇగ a 
భవతి బ్రహ్మణః స్వ శ్రేలోశే నుహీయ తే॥ సామ భ్రావ్మాణము, 
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బుషీ చై వక్క ఛందస్సులనే (జాహ్మణులు (పతిమంత్రమనకుం 'బెలిసి 
కొనుచున్నారో వారు దీరాయుస్కంతు లగుదురు. (శేయస్సులు కలుగును. 
ఛందస్సు లన్నియు లభించును. కావున (ప్రతి మం్మత్రయనకును వీటిని “చెలిసిక్రొన 
వలయును. అబు “కెలిసికొనిన బుషులతో సమానస్థానము లభించును. (బ్రహ్మ 
సాయుజ్యము లభించును. 

న్లో |! పూర్వ నేన (వకారేణ బుహ్యాదీ స్వేత కమా ద్విజః, 

ఆధికారో భవేత. న్య రహస్యాదిషు కర్మ సు! 

పూర్వము చెప్పిన రీతిని బుషి. ఛందస్సు, "జేవత మొదలగు వాటినే 
శాహ్యణుయడు తెలిసికొనుచున్నాయో కర్మలలో రహస్యమును చెలిసికొనుటు 
కధికారి యగుచున్నా6డు. 


శో॥ యేన యదృషి.ఇాదృష్టం సిద ప్రాప్తా చ కున వా 
: లు సక్‌. మ ల. 
మం ళణ తన్య తతో ఎక్‌ మృృహే ర బ్బ _స్తదార్జ కమ్‌! 
ఏ బుషిచే నీ మంత మావిష్కరింపలుడినదో యొవనిచే సిద్ధిపాందం 
బడినదో ఆ నుంత్రమా బుషిదెగా!6 జెప్పలడుచున్నది. 
ఛందస్సు 
ఇక ఛందన్సన చశేమియో చెప్పలయబుడుచున్న ది. 
శో || ఛాదనాచ్చంద డొద్దిప్టం వానసీ ఇవ చాక్ళతే, 
ఆత్మా సంఛాదితో చేనై ర్భృత్యో ర్భీశెన్తు వై పురా! 
ఆద్నిత్యెః వసుఖిః రుదైం సేన ఛందాం సితానివై॥ అట్లు 
శరీరమునకు కప్వుకొనుటకు గుడ్డ లెట్లో కప్వుటవలన ఛందమను 
"పీరు వచ్చివది. పూర్వము మృత్యు ఫీతిని జెందిన దేవతలచే నాత్మ ఆచ్చాదింపఓ 
బడినది. అట్లు ఆదిత్యులచేతను, వసువులచేతన్కు రుద్రులచేతను కొప్పలయిడినసి 
కావున ఛందిస్సులని పేరువచ్చెను, 
దేవత 
'శ్లో॥ యస్య యస్య తు మంత్రస్య ఉద్దిపై దేవతా తుయ్యా 
ap (no) 
తదాకారం భవేత్తస్య చేవత్వం చేవతోచ్య తే॥ 
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ఏయే మరత్రమన కేయే జేవత ఊడేశింపయిడినదో ఆ చేవతాకారము. 
ఆమంక్రమ జపించుటచే "నేర్చడును గనుక ఆ మంత్రమునకు దేవత అది యని 
చెప్పలుడినది. | 


వినియోగః 
త్త! 'ప్ర్రఠా కల్పే సముత్‌ న్నా మం|తాః కర్మా మేవచ 
bes తు క్ష _్లవ్యం వినియోగః న ఉచ్య లే! 
వ్‌ యాజ్ఞ క్లైవల్యుయ. 
పూర్వకల్పములోే కర్మలకొణకు మంత్రము. లేర్చడినవి. వాటిచే నీ పని 
చేయవలెనను దానిశే వినియోగమను పేక వచ్చినది. 


శమం, 


పెవి షయమునుబటి ట్రై మంత్ర (ద్రష్టలగు నుహక్టులు మంత్రమును గని పెట్టిన 
వారును, దాని ననుష్టించి “సేదపాందిన కలో నుత హ్హ లును ఆయామం, త్రము 
లకు బుషులెరి. మన రామమంత్రమునకు శివుంయ అగ స్య్యండు, వశిష్టుడు, 
వాల్మీకి మొదలగువారు బుషు-లైరి. 


మంత్రము చయ్‌. కీతిగాం బలికిన్సు లేదా కూర్చిన ని యను సాన 
యోగ్య మె ఆ ధోరణికి జేవతా |పనన్నమగునో అదెయే ఛందస్సు. కి 
ఛందస్సు లనేకమలు కలను, (శ్రీరామ మంత్రమునకు అనుష్టుప్‌, ఛందస్సు. 
మంత్రమును జపించిన "నేదేవత ఆవిర్భవించి దర్శన "వొసంగునో ఆయ 
నయే ఆ మంత్రమున కధిదేవత. న్రీరాము మంత్రమునకు శ్రీరామచంద్రుందే 
" అధిచేవత, 
వీజము 


ఒక బీజము (విత్తనము నకు దోహదములు కావించిన నదియే మొల. 
కెత్సి పెద్ద వృత మైనట్లు, మం|త్రవీజయువలన మంత్రము వద్దిల్లి మంత్రభలమగు 
దేవత లభించును. ఈ బీజమే మంత్రమునకు సారస్యరూపము. . ఈవీజయవలనానే 
మంత్రఫలమగు శ్రీరామచంద్రుడు (పత్యక్షుమగును. (శ్రీరామ మంత్రమునకు 
బీజము “రాం” ఈ “రాంి వీజము నుండియే సమస 'రామమం౦(త్రములు 
ఉద్బవించినవి. రామమంత్రములే యననేల శతకోటి విస్త రమగు రమా 
యణ మంతయు నీ వీజయలో నే. కలదు, ఈ బీజము లేక రానుమంత్రమును ' 
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లేదు రామయతును లేడు. శ్రీరామ మంత్రార్థమంతయు నీ * రాం? వ్‌జము 
రే ౬ అజో, ! a pn A నాం 3 
నుండియే చెప్పనచ్చును. వేజొకచేోట (వాయలుడిన శ్రీం మ మంత్రార్థమును 
జదువ్ర ౬కు. 
శ్ర క్రి 
(కుతి మంత్రమునకును శ క్రి యుండును. ఈ ళ క్రియే మంత్రద్యోతకయ 
కావించును. ఈళ కి వలననే ఒక విధమెన స్పందనము కలుగును. ఇది 
యుపాన్య డేవతవజుకు వాహునమువలె మనస్సును గొనిపోవును. నూర్యునికి 
తేజస్సు వలెను, |బహ్మాకో వాణి వలెను, నారాయణునకు లక్ష్మీ వలెను పరమే 
E షరనకం బారతి వలెను పరంబహ్మకు మాయవలెను నీ క్‌ యున్నది. 


ఛం 


శీ రామ మంత్రమునకు శకి కశీం ఇదె లక్ష్మీన్వరూపిణి యగు సీత్రయొక్క_ 


wa 


బిజము. కొన్ని రామ మంత్రములకు (దీం? శ డీ 
క 
కెలకము 


కీలకము సకలమంత్రలకు నధికళ క్తి నిచ్చుదై యున్నది. మంత్రములోని 
చిక్కును విడదీయునదీ కీలకమే ఈ కీలకము([౬67) తెలీసినలగాని మంత్రములోని 
చిక్రును విడదీయ వీలులేదు. చి మే విడిచిననే మంత్రమూూర్చి వకొపడును. |క్రీరామ 
మంత్రమునకు గీలకము “మం”. నుం కారము జీవ వాచకము. కొన్ని రామ 
నుంత్రములకు కీలకము. రూం). _ జీవుయను నచ్చిదానంద స్వరూపులే. 
(శ్రీరాముంయను సచ్చిదానంద స్వరూపుండే. ఆయన పరమాత్మ, అనలా 
ఇంద్రియ విషయములకుల బరముగ నున్నాండు. జీవుయు (ప్రత్యగాత్మ. (పుత్యక్‌ 
అనంగా సాక్షీ. అనలగా జీవుంయ విషయాదులను సాక్షీ గాయ జాచుచున్నాడు. 
ఇట్లు విషయ దర్శనము చేయువాల విషయరతులడై కర్మజాలమునం బడి 
సంసార పంకమున6 జిక్కుకొన్నాండు. ఇట్టి జీవుడు ముందుగా విషయనిరతిని 
జెంది (ప్రత్యే క్షమును వదలుకొని యంతర్కుఖుండై పరుడు కావలయును. 
అట్టి స్థితికి మంత్రము కొనిపోవును. మంత్రోపాసన రహస్య మిదియే. ఇపియే 


మంత్ర వినియోగమునుగూడ చెప్పవలయుసు. మంత్రమును బేనికపయో 
గింపం దలంకుమో అదియే వినియోగము, శ్రీరామ మర్మత్రమునో పురుపార్లమలకు 
థి 
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తినియోగింపరాదు. కేవలము శ్రీ రామచంద (పసాద సిదైకొజనే మంతమును 
ఉినియోగింపవలయును. ఇక్తి వినియోగమును జెప్పి నీటిని విడువవలయును, 
న్యాస [ప్రయోగ మహిమ 
న్యాసమనలగా స్టాపన. మనుష్యుని జేహామునకు బయట కొన్ని యవ 
యసములున్ను లా పల6 గొన్ని యవయవములును గలను. ఒకొక్క నాన 
శున మంత్రవర్లములతో గాని, మాలృికావర్షములతోంగాని, తత్స రములత్రోం 
గాని ఇందైయాధి దేవతలతో ౮గాని న్యాసము -గావింపవలయును.  శర్రీక్రము 
అపవిత్ర మైనది. రక మాంన శేష్మాది దుర్షంధయుక్త మెనది. మనో బుద్ధ్దులుకాడ 
ఇషయ చింతనముచేం గల్మవ యుక్షములె యుండును. చిక ము అపవిత్రముగ 
నున్నంత వణకు చిక (ప్రసాదము కలుగదు. భావోద్దీసన ముండదు. ఇటుండక 
పోవుటవలన చికేము -చచిరంతరము మంత్రమును జింతింపస ము కాకుండును, 
శో న్యా సేన నితరాం చేహే అసమం(తో క రాణిచ, 
నున్యాకృతిర్ణ పన్ని త్యం సాధకః సిద్ధిమాప్వు యాత్‌ || 
ఈ చేహమందు మం_తాత్షరములను న్యాసముచేసి మంత్రాకృతిని నిత్య 
యును జపించిన సాధకఘయు సిద్ధిని బొందును. ' 
న్లో ॥ న్యానం వినా కృ తామం(త్ర (కియా*సర్వవినిష్బులాః, 
తస్మాన్నా్యాసః (పకర వ్యోం మం|'తాగత ఫలేఫ్రుభిః॥ 
న్యాసము లేక చేసిన మండే! కియలన్ని యాం నిష్ఫృాలములే. కావున మంత్ర 
ముతోగల ఫలము కావలెననువారు న్యాస మొనర్చవలయును. 
న్యాసము గావించుట వలననే మంత్రము సిద్ధించును. 'దేవతగపా పీ 
కలుగును. శరీరములోని [పతి యంగమునకు ఒక్కొక్క అధిబేవత కలడు. 
ఆయితే మనము గమనింపక పోవుటవలన నా యధిదేవతలు (పనన్నులు కాక 
యుందురు. శరీరమునలల [క్రియాళ క్రి సుప మెన [కియాళ క్తి జూగృతిచెందును. 
న్యాసము కావించునపుడు ఆయా యంగములను బుస్పముతో స్పర్శించు 
నాణబారము కలదు. కొందటు అంగస్ట అనామికలు కలిపి నరాంంగములను 
చా౭కుదురు. కొందజు భిన్న భిన్న యంగములను భిన్న భిన్న యంగుళ్ల ములతో. 
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దడాల ( మిక తర్జనీలత్‌ చాలక వలయును 
మధ్యము లకనీలచే శిరస్సును eee శిఖనో ఇందు'చేతుల పది్రేళ్ళను 

టిచే నడమ. భుజమును నెకమచేతి సంపు 
ప కవచము వంటిది. తర్జస్‌ మధ్యమ అనా 
మికలచే నేత్రములను త్వనీ మధ్య్యములచేం గరతల కరషృృస్తమలను దాశవలెను. 


ల] 
rhs 
న 
న 
| 
ix 
i 
ల 
ల 
15 
ల 
ట్ర 
(ఓ 
: 


పర బహ్మలో ముదకు స్పందనము కలిగినది, ఆన్నందనము వలన శబ్దము 
చక్‌నపె అసయు. [పణవము (ఓం sO (శణవము నుండి అకారము మెదలు 
"కా డె జక కలిగినవి. ఆకారము మొదలు 
కకారము వణికు గల వరములకు ' అక్షరములను పేరువచ్చినడి. ఈ యకరముల 
మూలముననే వేదము బయలు జెడలినది. "వేదమువలనం బంచభూతాత్మిక మగు 
స్ట కాముకూూక శబ బ్ర (బ్రహ్మ మయమే. ఈ శదీరమును 
నహాడ శబ్ద బహ్మము-గా భావింప వలయును. నురత్రయు క్షముగ6 జేసిన వర్త 
న్యాసము (డన మాతృకా న్యాసమందుర్భు నస్క వలన కర దివ్య మె షర 
మానందాను భూతి కలుగును, న్యాసము ర ల నాధిదివిక్క ఆధి 
ఛాతిక్క ఆధ్యాత్మిక తాపములు శాంతించునుం 


క! 


ల t 
స్తం 
ay 
{pp 
7h 
tD 
గల్‌ 
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శ ప్రథమమున సంకల్ప |ప్రాణాయామములు కావించి యిట్లు న్యాసము 
చెయచదవదమును, 


ఓం అన్య (శ్రీవూలృకా య. (బహ్మాబుంసీః గాయతీ ఛందః 
టి సరస్వతీ "దేవతా హాలో వీ జానీ సృరాః తోక క యః, బిందవః కీలకమ్‌ 

హృయనూన శీ Cry అక్షరీమరిత రాజాంగతే తన న్యానే విని 
యోగః __ (నీళ్లో వదలవలయును 


ఓం (బ్రహ్మే బుషయేీ నమః (శరస స్సు శం గాయత్రీ ఛందసేనమః 
త] ర్‌ం మ మాతృకా సరన తీ చేవతాయె నమః (హా హృదయము ) ఓం 
హల్ళ్ళ్యో య. నమః (గుహ్యమ్బు ఓం స్వశేభ్యో. నమః pie రం 
బిందుభ్యః కీఐ స్యా నమః న. 
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కరఠన్యాస ము 
మామూలు కరస్యాసమునకు మందు చేతి పర్వములందు స్వరములను 
న్యసీంపవలయొను. 
ఓం అం ఆం (కుడి తర్ణన్యె నమః 
సుం 
స, ఇం ఈం ,, స్రమాయై నమః 
9 ఉం ఊం ,, ఆనామికాయె నమః 
అ బుం బూం ,, కనిషికాయు నమః 


రా € న న్న త్‌ న 
ర్‌ం గిం గాం (ఎ ము తర్ణన్యె నమః 


f 
ఎ ఏం నిం » మధ్యమాయై నమః 
యా 


ఎ అంఅః ఎ కనిపెకాయొ నమః 
జః ర 


కరన్యాసము 


ఓం అం కం ఖం గం భుం జం ఆం అంగుసైభ్యాం నమః 
ఎ ఇం చం ఛం జం రుం ఇం ఈం తర్జసభ్యాం నమః 
ఎ ఆం టం ఠం డం ఢం ణం జోం మధ్యమాభ్యాం నమః 
3) ఏం తం థం డం ధం నం ఐం అనామికాభ్యాం నమః 
ఎ ఓం పం భం బం భం మం జం కనిహైకాఖ్యాం నమః 
ఇ» అంయం రంలంవంశంషంసం హం ళం అః కరతల 
కరపృపాభ్యాం నమః 
అంగ న్యాస ము 
శం అం కం ఖం గం ఘం జం ఆం హృదయాయ నమః 
5) ఇం చం ఛం జంర్వుం ఇం ఈం శిరసే స్వాహా 
౨ ఈం టం ఠం డం థంణం ఊం శిఖాయై వాషజ్‌ 
9 ఏం తం భం దం ధం నం ఐం కవచాయ హుమ్‌ 
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ఓం ఓం పం సం బం భం మం జం నేత్ర కయాయవౌాపట్‌ 
ఎ అంయంరంలంవంళంపంసంహం ళ్లం ఆః అస్త్రాయఫట్‌ 
ఇటు చేసిన తర్యాత థావనాపూర్వకముగ నంత ర్మాతృకాన్యాసమా 
చ 
గావింపవళెను. మందుగా ధ్యానము కాపింపవలయును. . 


ధ్యా నమ్‌ 
క్లో పంచాకద్వ* భేడర్టిహిత వడనదోః పాదహృతుర్భుకి వక్షో 


దేశాం భాస్వత్య_పన్టా కలిత కలిత శశికళా మిందుకందావదాతామ్స్‌ 
అక్షునక్కు_ంభ చింతాలిఖిక వరక్రాం తీక్షణాం పద్మనంస్లా, 
మణ్చ్బాకల్పా మతుచ్చ స్తన భర నమితాం భారతీం తాం నమామి! 
ముందు కంక (ప్రదేశమున పోడళ (౧౬) దళపద్మమున అకారము 
మొదలు ౩ వజకుగల పదునాఅక్షృరములను నెక్కొొ_క్కొ_ దళమున నొక్కొ_క 
యతురమున చొప్పున ఖావించుచు న్యసింపవ లెను. ఓం అంనము్క ఆం నమః 
ఇం నమ ఈం నమః, ఊం సను ఊం నమ, బుం నమః, బూం నమః, 
గం నమక బ్యాం నమ్మ ఏంనమ, ఐం నమ ఓం నమః, కెం నమః 
ఆం నమః, ఆః నమః సాదయమున ద్యాదళ (౧౨) దళ పద్మమును భావించి 
దానిలో నీ! కిందివాజిని న్య సింపవలయును. 


ఓం కం నమః, ఖం నమ, గం నము," సుం నమ జం నమఇ చం 
నమః, ఛం నమః జం నమా రుం నమః ఇం నమ టం నమ ఠం నమః 

నాభిస్థానమున దళ (౧౦) దళ పద్మమును భావించి. చానిలో న్నీక్రింది - 
వాటిని న్యసింపవ లెను, ఓం డం నమ ఢధ నము ణం నమ, తం నమ్మ థం 
నమ్క దం నమ, భం నమ, నం నమ్మ పం నమ, ఫం నమః 

లింగస్థానమున పడ్డళ (౬) పద్మమును భావించి దానిలో. నీ కింది. 
వాటిని న్యసింపవ లెను. న 
ఓం బం నను భం నమః మం నమః, యం నమః, రం నము లం 
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పాయువు (గుదము లింగమునకు మధ్వ నందు చతుర్షళ (ర) పద్మ 
మును భావించి డానిలో నీ [కింది వాటిని న్య సింపవలయును, 

ఓం వం నము ళం నమ, హం నమ సం నమ (భూమధ్యమున ద్వి 
(౨) దళ పద్మమును భావింపవలయును, 


ఓం హం నమక, తుం నమః ఇది అంత ర్యాతృకా న్యాసము, 
బహిర్మాతృకాన్యాసము 
పెనం జెప్పిన థ్యానమును -గావింపవలెను,. ఆయా స్థానములను “బాయ 
నప్రుడా యా (శ్రేళ్ళను కలిపి తాశవలెను ఇదె విధి కావునం దప్పదు. తాయ 
వలసీన (కోళ్ళ గుర్తును సంఖ్యారూపమున వీయః౭బడినది. 
Gm ఆంగుష్పము, ౨ దా తర్జన్‌, షూ మధ్యమ. ౪ == అనాకమి. ౫ __ కనిషికా 


న్యాసము 


ఓం అం నమః (మౌళి త ల ఓం ఆం నమః (ముత్సుము ee ర్క 
ఓం ఇం నమః (కుడికన్ను య ల ఓం ఈం నవు (ఏడమ కన్ను ౧, ల ఓం 
డాం నమః (కోడ్‌ చెవి ౧) ఓం ఊం నమః (ఎడమ చెవి ౧) ఓం బుం నమః 
(కుడ ముక్కు_ ౧, క ఓం బూం నమః (ఎడమ ముక్కు ౧, »y [ఓం గం 
(కుడి కఫోలమ ౨ 3, ర రం గ్రాం నమః (ఎడమ కపోలము ౨, 3, Hy 
ఓం ఏం నమః (దె పెదవి 3) రీం ఐం నమః ((కంది “పెదవి 3) ఓం ఓం 
నమః (పై పండ్లు ర్క ఓం జిం నమః (కంది పండ్లు ర ఓం అం నమః 
((బహ్మ రంధ్రము 3) ఓం ఆః నమః (ముఖ మధ్యమున జిహ్వ ర ఓం కం 
నమః (కుడి చంక 3, ఈ ౫) ఓం ఖం నమః (కూర్చరము క్క రో ౫) ఓం గం 
నమః (మణీబంధము 3, 'ర్కో ౫ ఓం ఘం నమః (అంగుళి మూలము 3 క్క ౫ 
ఓం జం నమః (అంగపళ్య్యగములందు 35 WH ఓం చం ఛం జంరుం ఇం. 
టం నమః (దక్షీణపాదమూలము వే వ ఓం ఠం నమః (జానువులు కళ) 
ఓండం నమక(గుల్భము ౩, ఈ ౫ ఓం ఢం నమః (అంగుభిమాలము 3, ఈ ౫) 
ఓం ణం నమః (అంగుళ్యగములు 3, ర్క 2౦ 
' ఈ విధముగానే యెడమ కాలికికాడ న్యాసము చేయవలయును. 
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ఓీం తం థం డం భం నం నమః (ఎడమ భాగము ఓం పం నమ్మ 
(కుడి పాక్ళ యు ౩, క ౫9) ఓం ఫం నదుః (ఎవమ పౌర్ళగ్యయము క్కె ళ్కో ర్చ 
ఓం బం నమః (కృష్ణము 3 ర్క ఏఏ ఓం భం నమః (వాఖభిం 3, ఈ 2 
ఓం మం దమః (ఆదరము ౧౨౩, ఈ ౫ ఓం యం నమః త్యాగాక్క నే 
నమః (హృదయము ఓం రం నమః అన్ఫగాత్మనే నమ; (కడిగజ్జు నం లం 


శ్రి 
నమః మాంసాత్మ సే నమః (కకుది అనలూ మూపురము ఒం వం నమః మేదా 
జీ 
తనే నమః (ఎడమ చంక ఓం శం నమః అస్ట్యాత్క్మనే నమః (హృదయము 
లో త్‌ EE a లాలో 
ముశలు కుడిచేయి వణకు ఓం షం నమః మక్షాత్మ నే నమః (హృదయము 


గ్గ 
ఫ్‌ Fs 
న్‌ 
ర్ట 
ర్‌ 
ట్రీ 
fl 
ల 


వజకుు ఓం నం నమః గశ్రాత్మనే నమః (హృదయము 

పే వణకు ఓం హం నమః (పాణాత్మ నే నమః (హృదయము 

మొదలు యెడమ పాదము వజకు ౦ శం నమః కక్యాత్య నే నమః (జకరము 

నందు ఓం కం నమః (క్రోధాక్క నే నమః (ముఖమునంద్రు హృదయము (యం 
వ 


సంహార తూల కో న్యాసము 
నందోర మాతృకా న్యాసము చె న్యాసమునకు నదిగా తల కిందుగ 


కొందు యుకాం మాత్ళకాంతు విన్య నేచ్చ విలోమక కి అని శాస్త్రము. 
ఊదా :_ తుం కోధాత్శ నీ నమః (ముఖమునందుు ళం ళ కార్యే ననుః 
జకరమునందు .......,..,, ఓం అం నమః (శిరస్సునందుు ఇట్టు ముగింప 
వలయును. 


కేశవాది మాతృకా న్యాసము 


ఆచవ్యు _ ప్రాణానాయమ్య _ [ సంకల్పము చేసి] ఆస్యన్రీ, కేళవాది 
సూత్ళకా న్యానన్య సాధ్య నారాయణ బుషి3, డైవీగాయత్రీ ఛందః, (శ్రీమహా 
లమ్మీనారాయణో జేవతా హలో బీజం, సర్వాః ళక్తిః ఇష్పాన్టేన్యానే విని 
యోగః॥ (నీరు విడువవ లెను) ఓం (శ్రీం ఓం నమోనారాయణాయ హంసః 
సో౬ఒసాం అం కం ఖం గం ఘం జం ఆం (హ్రీం సో2_ హం హంసః. ఓం నమో 
నారాయణాయ (కుద్దోల్క్యాయస్వావో (శ్రీ దేవ్యై హృదయాయనమఃహృదయే 
ఓం శ్రీం ఓం నమో నారాయణాయ హంనః సో౭ హాం ఇం చం ఛం జం 


బలిం (శ్రీరామ మం్యతాను హైనము 


రుం ఇం ఈం హాం సో౭_పహాం హంస్క ఓం నమో నారాయణాయ మహో 
లాయ స్వాహా శ్రీం పద్మిన్యెనమః శిరనే స్వాహా (శిరసి ఓం (శ్రీం కం 
నమో నారాయణాయ సాంనః సోఒహం ఉం టంఠం డం థంణం ఊం 
హాం సోహం హంనః ఓం నమా నారాయణాయ పీరోల్కాాయ స్వాహా 
(శూం విష్ణు పత్న్యై శిఖాయె వషట్‌ (శిఖాయాం కుం శ్రీం య నమో 
నారాయణాయ సాంనః సో౭_హం ఏం తం థం దం ధం నం ఐం హ్రీం సోఒ 
సాం హంసః ఓం నమూ వి విద్యుదుల్కాాయ స్వాహా కం నెం వరదాయె కోన 
ఇచవాయహుం 1 క్లీం శ్రీంఓం నమో నారాయకాయ సోహం ఓం 
ఓం పం ఫం బం ఛం మం కొం హాం సోఒహం హంసః ఓం నమో నారా 
యకాయ సహ్మస్రోల్యాయ స్వాహా (శ్రోం కమల రూపాయై నేత్రత్రయాయ 
వౌషట్‌! 

ళం శ్రీం ఓం నమో పప సాంసరసౌ౭ హం ఆం యం రం 
లం వం శం షం నం సాం ళం ఈం అః హ్రీం సోఒసాం హంనః ఓం నమో 
నారాయకాయ అనంతోల్కాయ స్వావో (ఈః శూలి న్యైః నమః ఆస్తాాయ 
ఫట్‌ ॥ 

ధ్యా నమ్‌ 
శ్లో॥ విద్యారవింద ముకురామృత కుంభపద్య, 

కామోదకీ దర సుదర్శన శోభిహ సక్‌, 

సౌదామినీ ముకోరకాంతి వికాన లకీ, 

నారాయణాత్మక మఖండిత నూది మూర్తిమ్‌॥ 
థీం శ్రీం క్రీ కిం అం క్లీం (థీం ర శేశవాది కీల మ్రైస్టననుః (శిరస్ఫుు 
క్రీం కీ (బాం శ్రీం క్తి క ఆం క్లీం ఆ (హ్రీం moss కాంత్యె నమః 

( ముఖము ) 

ఓం (క్రీ (పాం (శ్రీంక్స వ్‌ం ఇం కం శ్రీం (హ్రీం మాధవాయ తుషే వసననుః (కుడికన్ను 
రం (హ్రీం రం కీం ఈం న్స్‌ శ్రీం (హ్రీం గోవిందాయ పు ఫుష్ట్యైనమః Ce 


క్ర న్ను 
3 ఖ్‌. ఊం. oy విష్ణవే ధృత్యెనమః 
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రి !కీరి హం మధునూడదనాయ కాం త్య నమః 


(తివికమాయ కియాయె నమః 
వామనాయ దయారమె నమః 
(శ్రీధరాయ మేధాయె నమః 
హృషీకేశాయ హర్షాయై నమః 
పద్య నాభాయ [+ లద్ధాయ నమః 
దామోదరాయ లకర నమః 
నంకర్ష కాయ సరస్యశ్యె నమ 
వాసుజేవాయ లై శ్రి న్రీ నమః 
ప సామ్నా య పీత్యె నమః 
అనికుకాయ రక నమః 
చక్రిణే జయామొ నమః 
గదినే దున్రాయై నమః 
శ్రా ర్‌ (్రఫామై నమః 
కుడిచే నత్యామొ నమః 
ళంఖిౌనే చండామొ నమః 
హలినే వాణ్యా నమః 
ముసలిెనే విలాపి-న్వె నమః 
కూలినే విజయామొ నమః 
పాశినే విరజాయయె నమః 
అంకుశినే విశ్యాయె నమః 
ముకుందాయ నిమదాయైె నమః 
నందజాయ నునందాయె నమః 
నందాయ స్క లలోని నమః . 


నాదాయ జురు నను 
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స్టీం (పాం (శ్రీం కం ణం 


33 


37 


33 


౫? 


తం 


(శ్రీరామ మం|తౌను పానము 


క్రీం (శ్రీం హ్రీం నరకజితే సమృ న్వై వనుః 
4 


33 


33 


మడ్డా త్మే వృపాయి 


సరే కుడా నమః 
అ 


కృష్ణాయ భుక్ష్యై నమః 
నత్యాయ ముక నమః 
సాత్వ'తాయ మృత నమః 
శౌరిణే తమమారై సమః 
భూరాయ పరమాయె నమః 
జనార్హ నాయ ఉమాయై నము? 
భూధరాయ శ్లేదిన్యె నమః 
విళ్ళమూార యే క్రీన్నాయె నమః 
వెకుంతాయ వాసుదేవాయ నమః 
త్యాగాత్మ నే ఫురుపోత్తమాయ వసు 
ఛాయ నమః 
అసృగాత్మ నే బలినే పరాయై నమః 
మాంసాత్మ నే బలానుజాయ పరాయ 
కాయ నమః 
'మేదాత్మ నే బలాయ సూయ్ముయై నమః 
తాక వృషఘ్నూయ సంధ్యాయై 
నమః 
సు నమః 
శ్నుకాత్శ సే హంసాయ (ప్రభాయె నమః 
ప్రాణాత్మ నే వరాహాయ నిశారైనమః 
(క్రీయాళక్యాత్మ సే విమలాయ అమో 
ఘాయైనమః 


పరమాత్మ నే నృసింహాయ విముక్యాయై 


నమః 
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ఆయా యవయనములు తాయట సె మాతృకా న్యాసములోవ లే౬ జేయ 
"వలయును, ఈ న్యాసము గావించిన 
3 ' కేశ వాదిరయం న్యాసో న్యాసమా(లేణ 'చేహినామ్‌, 
అచ్యుతత్వం దడా క్వేవ సత్యం సత్యం ననంళయః॥ 

ఈ కేళవాదె మాతృకాన్యాసమును జేసినంత మాత్రముననే బేహులకు 
అచ్యుతత్వము నీయలలండు. ఇవె ముమ్మాటికి సత్యము, నంళయము లేదు. ఈ 
న్యాసము విష్ణుభక్తులకు ముఖ్య మెనదె. 

స్‌ న్యాస ము 

పీఠ మనంగా చేవతా నివాస యోగ్యస్థానము. దీనికి బాహ్య క్రియలతో 
బనిలేదు. కేవలము భావనా సంబంధయమెనది. ఇవె వణకు చెప్పిన న్యాసములకం కొ 
నిది యుక్తమమెనదె. దీని ననుష్టించుటు వలన మంత్రళ_క్రియు ఫావనాళ క్రియు 
(పాణశ క్రియ, దెవీళ క్రియు నుక్చన్న మగును. ఈ పీఠన్యానములో, జెప్పం 
బడు తత్త్వములన్నియు. నిదివణకే శరీరములో నూక్కురాపమున నున్నవి. 
కాని మంత్రయుక మగాన్కు భావనాళ క్రితోడన్కు వాటిని నూలరూపముశా 
సోొనర్చ వచ్చును. ఈ న్యానమున గావించుటు వలన శరీరయు బేవతా నివాస 
యోగ్యమగు చున్నది. ఇదె దేవత నాకర్షి ంచును. 


న్యాస ము 
(హృదయమునందు ఓం ఆధారశక యే నమ ఓం (ప్రకృత్యై నమః, 

ఓం కూర్మాయననుక్క ఓం అనంతాయనము, ఓం పృథివై కనమః, ఓం శీర సము 
(డాయసమః, ఓం శ్వేతద్వీపాయనమః, ఓం మణిమండపాయనమః, ఓం కల్ప 
వృకాయనమః ఓం మణివేదికాయెనమః:, ఓం రత్న సీంహాసనాయనమః. 

(కుడి భుజమనందు) ఓం భ ర్మాయనమః 

(ఎడమ భుజమునందు కీం జ్ఞా నాయనమః 

(ఎడమ త్‌ “డమోద కం వై రాగ్యాయనమః 

(కుడి తొ డమిద్య ర్‌ం ఐళ పర్యాయ నమః 

(ముఖమునంద్రు ఓం అధర్మాయ నమః 


226. 


శ్రీరామ మంతౌను హైనము 


(ఎడమ పొర్ళ్వ్యమునంద్భు ఓం ఆజ్ఞానాయనమః 

(నాభియందు ఓం అవై వై రాశ్యాయ నమః 

(కడి పార్ళ వ్రమునంద్ఫు అ-నెళ పర్యాయ నమః 
(మణుల హృదయమందు ఓం ఆనంతాయనమ్క, a పద్మాయనమః, 


ఓం ఆం నూర్యనుండలాయ ద్యాదళ  కళ్తాత్శ చే నమః ఓం ఉం సోమ 
_ మండలాయ పోడళకళాత్మ నే నము, ఓం మం వహ్నీమండలాయ దళకళాత్మ జీ 


నమః, 


కీం సం సత్తాయ నమణ ఓం రం రజనేనమః, కీం తం తమసే 


నమః, ఓం ఆం న. నను. ఓం అం అంతరాత్మ నే నమ, ఒం పంపర 
మాత్మ చే నమ [ఓం (షీ (పాం జ్ఞాగాత్మ చే నమః, 


ఇట్లు "న్యాసము కావించి హృదయ కవులమందు మధ్యను ఇస్ట దేవతా 


స్యరూపమెన మంత్రమును సై సాపింపవ లెను. ఇదియే పేఠన్యాసము. 


తగుకుం 


మూ రి పంజఠ న్యాసము. 
హం 
ఓం అం ఓం రాం కేశవాయ ధాలేనమః (లలాటము 
ఓం ఆం నం రాం నారాయణాయార్య మే నమః (నాఖ్స్‌ 
ఓం ఇ౧ మోం మాం నూధవాయ మ్మితాయనమః (హృదయము. 
శ్రీం ఈం భం యం గోవిందాయ వరుణాయనమః (కంఠము 
ఓం ఊం గం నం విష్ణవే అంశవే నమః (కుడిపొర్ళ ము 
ప 
9 ఊం వం మం మధుసూదనాయ భగాయనమః (దక్షీణాంసమ్యు | 
9) ఏం తం రాం త్రివికమాయ వివస్వలే నమః (దతీణ కంధరము) 
13) ఓం ఓం నుం మాం (శ్రీధరాయ ఫూ స్టైనమః (వామాంసము = 
ఎ బెం చేంయం సన్యాసి కేళాయపర్డ 'న్యాయనమః(వామక నరము 
9 అం వాం నం పద్మనాభాయ త్వప్రే నమః (పృష్థమ్సు 
9 ఆ యం మం దామోదరాయ పన హః (మాస్రరము 
9 నమో భగవతే వాసుబేయ (మూ క 
ఈ శ్యాసమును గావించుట వలన be శ్రీ రామునితో సమాను6 
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అంగుళిన్యాస, హృదయాదిన్యాసు 
ఆకరోన్యాస, పదన్యాసములు, 

ఈ న్యాస మన్ని టికం టె ముఖ్య మెనది. చె మంతాను సానములో 
అంగన్యాసము కరన్యాసము రూపమున నుండును. ఏ న్యాసము చేసీనను జేయ 
కున్నను ఈ న్యాసము చేయనిది మంత్రజపము చేయనేరాదు. చేసినను అది 
సిద్ధింపదు. ప్రీ శూద్రులకు న్యాసములతోల బనిలేదు. వారికి గుర్వనుగ్రహమునం 
"జీవల జపము వలననే మంత్రసిద్ధి కలుగలోలదు. ఏ యను హైనముకై. నను. న్నే క్తి 
ప్రధానము, 

10 రాం నమః అంగు హై ఫ్య్యాంనమః 
9 రీం నమః తర్జనీభ్యాం నమః 
9 రూం నమః మధ్యనా భ్యాంనమః 
13 ౦ నమః అనామికా భ్య్యాంనమః 
53 రెం నమః కనిప్టికాభ్యాం నమః 
+ రరి నమః కరతల కరషృపహైఫ్యాంనమః 
కరి రాం నమః సృదయాయనమః 
9 రీం ననుః శిరనేస్వాహా 
9 రూం నమః శిఖాయై వషట్‌ 
13 రై౦ నమః కవచాయ హుం 
ఎ రౌం నమః నేత్మత్రయాయనౌపట్‌. 
రక నమః అఆస్తాాయపట్‌ 
అక్షరన్యాసము 
క్రీం రాం నమః (శిరస్సు) 
9 రాం నమః ( భూమధ్యము ) 
3) మాం నమః ( హృదయము y 
1) యం నమః (నాభి శ 


నం నమః _(గుహ్యాము). 


9 మః నమః క లా ) 


ఆంగుళిన్యాసము 


హృద యాదిన్యాసము 


2258. శ్రీరామ మర్మిత్రాను స్థానము 
పదన్యాసము 
కీ6 రాం నమః (శిరస్సు ) 
ఏ రాొనూయనమనుః ( నాభి ) 


9) నమో నమః ( పాదములు ) 
న్యానములలో శ్రీరామ పడక్నురీ మహానుంత్రము ఉఊపయోగింపం బడిసది' 


ధ్యా నము 
న్యానము వేసిన తర్వాత ధ్యానము చేయవలెను. మంత్రములోని ధ్యాన 
శోకమును జదువుకొనుచు నరాను నంధానము కావింపవలయును. సాధారణ 
ముగ రామమం(త్రము లన్ని టికి ఛ్యానశ్లోక మేదియో అది యీ [కింద నుదాహ 
రింపయుడు చున్నది. కొన్ని మంత్రములకు ధ్యానశ్లోకములో "భేదము. కూడ 
కలదు. కాని (పసిద్ధ "మెనదిది. 


న్లో || కాలాంబోధరకాంతి 'కాంతమనిళం వీరాసనాభ్యాసితం 

ముదాం స్రైనముయోా6 దధానమ సరం హస్తాంబుజం జూనుని 

సీతాం పార్వ్యగతాంసరోరుహ కరాం విద్యున్ని భాం రాఘవం 

పళ్యంతం మకుటాంగదాది వివిధా కలాిజ్ఞ వ్రలాంగం భే ॥ 

అర్థ ము 

నీలేఫఘమునుబోలు శరీరఖాయ కలవాండును,. నెల ల్రప్పుడు సః 
మందు A జ్ఞానముదను ధరించినవా (డున్కు నెడమచేతిని 
“నెడవు మోలకాలి సె -బెట్టుకొనినవాండును, (పక్కన పద్మమును ధరించి 
నదియు, Gane న. "సుజుపువలె శోభిల్లుచున్న దియు, రాఘమవ్రని 
గీగంటుం జూచు సీతను కలవాండును, కిరీటాంగదములు “మొద గన యాభరణ 


రత్నకాంతులచే నుజ్జ స్టలమెన యవయవములు కలవాండగు "శ్రీరామచంద్ర 
మూ రిని “oT: ఈ ess రూపమును వనరుల ధ్యానింప 


. ' స్‌ వలెను, 
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పంచోపచార పూజ 
ఛ్యాన శ్లో నోకముతో ధ్యానము చేసినతర్వాత ముఖ్యముగ ' చంచోపచార 
పూజ లొనర్పపలయును. విపులముగా బూజనేయుట జపనమయమున వలను 
పడదు. ఇచ్చట నీ పంచోపబారప్రూజయు మం తాకురయల తోడనే జరుప 
వలసియుండును. పంచోపచారములు గంధ, పుష్ప, భూప, దీప, -నెవేద్యములు , 
* లం పృథివీ త త్యాత్మ నే గంధం పరికల్పయామి (వ్యాను [౧4 ౧ | 
హం ఆకాళ తత్తాత్మ'నే పుష్పం పరికల్పయామి (సమాన | ౧, >|] 
యం వాయుత త్యాత్మ నే ధూపం పరికల్పయామి ((పాణు [> ౧ 4] 
రం జేజస కె సత్యాత్మనే దీపం దర్శయామి (అపాన (3, ౧4] 
వం అమృత తత్వాత్మ నే అమృతోపహారం సమర్పయామి క [5 ౧4 ] 
సం సర్వత తాత్య చే సరోోపచారపూజాం సమర్పయామి మన 
అయిదు (శేళ్ళతో) 
పె మంత్రమును. జెప్పుచుం జేతినో. (కీయ చేయవలయును. చేతిలోని 
అయిదు (వేళ్లు అయిదు తత్త (ములకు |బకినిభులు. ౧, బొటనవేలు ఆకాళము, 
౨. తర్జనీ వలు (చూపు డేలు వాయువు. 3. మధ్యమ వ్రేలు అన్నిహా త్రయ, 
ఈ. అనామిక జలము. ౫. చిటికిన (వేలు పృథివి. . 


కావున లం పృథివీ తత్స మెనపుడు బొటనవేలు చిటికెనవేలు కలిపి 
పెకి చూపింపవ లెను, అందువలననే గుర్తుకు (వేళ్ల సంఖ్య బాణపు గుర్తులు 
సెట్టయడినవి. ఆకాశ (పతినిధి యగు బొటన్మకేలు అన్ని ఉపచారములలోను 
కలీయుదుండును. తర్వాత హం ఆకాళ తక క (మెనపుడు పుష్పము నై చినట్లు 
(కిందకు చూపించవలయును. దీనికి తర్జనీకూడ కలపవలయును, యం ం వాయు 
తత్త (మనకు అదియే పెకి చూపింప వలయును. రం లేజస్తత్వాత్మక మగును 

* యకారం (పొణవీజం చ నీలజీమూత సన్నిభమ్‌! రకారమన్ని వీజంచ 
అపానాదిళ్య నన్నిభమ్‌॥ లకారం పృథివీరాపం వ్యానంబంధూక సన్నిభమ్‌ | 
డకారం జీవవీజంచ ఊదానంశంఖవర్గ కష్‌! హకారం నక ప్రరాపంచ సమానం 
స్థృటిక( పభమ్‌॥ , —ధ్యానబిందాపనిషత్‌ , 


280 (శ్రీరామ నం శౌను పానము 


కావున బొటనవేలు, మధ్యజేలుకలిపి పెకి చూపవలెను. వం అమృత తత్త వహ 
అనామిక కావున బొటనవేలు అనామికను గలిపి పెకి చూపవలయును, నం 
సర్వాత్మకము కానన కెండుచేతుల వేళ్ల ను సంపుటిగా 'వేజువేజుగాల జేసి 
ఆంటిని నెదుశదురుగాం బెట్టవలయును. ఈ యుపదారములు చేయువపుడు 
ఆయా యుపచారములను దాను చేయుచున్న ట్లు భావింపవలయును, 


గురు నమస్క్మాఠతము 
శో! గురుర్చహ్మో గరుర్విష్ణు గుర్మ్తేవో మహేశ్వరః, 
గురుస్ఫా కొత్చరం బహ్మ తె శ్రీగురవే నమః 
గురువే (బహ్మ. గురువే విష్ణువు. గురువే మహేళ్వరుంయం. గురువు సాక్షా 
త్తుగ పరంబహ్మ,. అట్టి గురువునకు నమస్కారము చేయుచున్నాను. 

._ మంత్రజపమునకుం బూర్వము పంచోపచార పూజలు చేయంగానే గురు 
నమస్కారము చెయవలెను. మంత్ర పదాత గురువు కావున గురునమస్కారము, 
గురుభ క్రి చేయక మంత్రము సిద్ధింపదు. గురుమహిమను గూర్చియు గురుభి క్రిని 
గూర్చియు నీ యధ్యాయ (ప్రారంభమున నిదివజకే చెప్పయడినది. కావున నిచ్చట 
మజల6 జెప్పయిీనుటలేదు. సె శ్లోకము కాక యితర గురునమస్కార నక్ష 
ములున్న6 జదువుకొనవచ్చును. మనస్సులో గురురూపమును దలచు. కన 
వలయును.. 

| జపమాల = సంసార ము 

మంతాను పైనపరునకు జపమాల చాల ముఖ్సి మెనది. అది. మనస్సును 
భిగవంతున్నిపై నిలుపునట్టు చేయుటకు కొజ-డా వంటిది. భగవత్‌ స్మరణను 
నిలుపును. చేతిలో జపమాల యున్నచో మంత్రము చానికదియే జ్ఞాపకమునకు 
వచ్చును. జపమాల జాపకునకు గుప్తధనము వంటిది. ' లెక్కొ_లేక జపము చేయ 
సంఖ్యను లెక్క_చూచు కొనుటకు జపమాల యుండి తీరవలయుమ. ఒక్కొక్క 
ప్పుడు మనస్సు (ప్రాపంచిక విషయముల మో౭దకుం బోవుచుండును. అట్లు 
పోకుండ నీ జపమాల కాపాడ గలదు. మనస్సు చంచల మెనది. దానిని నిలుపుట 
కొక్క_కే మౌర్షము, జపమాలను |దిప్పుచు నోట ముంత్రము నుచ్చరించుచుండిన 
విషయముల మందకు జోయిననునన్సు శతిజేక మజల నిస్ట్రదై వమ కడకు వచ్చి 


జపము. 231 


తీరును. మవస్సున కీ మాల ఆకర్షణ యంత్రము వంటీదె. -ఈ-మాల చేతిలో 
లేకున్న సంఖ్యయయుండదు, సంఖ్య "లకన్న జపము చాపుటకు సమయము తెలి 
యదు. షు నాఫ్ట అవసరము లేనివానికి మాల అవసరము లేదు. సాధకుంశగు 
వాయు ఇంత జపము చేయవలెనను నియమమును బెట్టుకొని చేసినవే. చేయం 
గలయ గాని నియమము లేక్క_లేకున్న (ప్రాలుమాలీ న్మిదాలస్యము లెక్కు_ వె, 
చాల స్వల్ప జపమునే స్వాభావికముగల జేయం (బయత్నించును. జపనూల 
'లేకుంప్క లెక్క. లేకుండ సాధకుడు జపము చేయుట తామసకార్యము. కావున 
పమాల విషయమ (శ్రద్ద వహింప వలయును. అదియును విధ్మిప్రకారము చేసిన చే 
ఫలమిచ్చును -గాని "లేకున్న నిసృలము, 


జపమాల మూడు రకములు. ౧. కరమాల్క ౨. వర్ణమాల, 3. మణిమూల 


అన౭గా చేతి (శ్రేళ్ల గణుపఫులమోాయ విధి (పకారము లెక్కి_ంచుట 
కొందణు (వేళ్ళతో లెక్కింతురు. అది ఫలమోయదు.. కణువులమో౭డ “నైనను 
వరుసగా జపించినను ఫలమోయదు 
న్లో అనామికాది దయం పర్య కనిషాది (కమేణచ, 
ca సీ వ (6 
తర్జనీ మూల పర్యంతం కరశూలా పకీ శ్రి రితా॥ ఎ స్కాందము, 
తాక (వేలి మధ్య కణుపువద్ద (పారంభించి | కిందికివచ్చి చిటికన 
(వేలి అడుగు కణుపునల క్‌పోయిి, చూపుడు (వేలి యడుగుభాగము వణకు 
"లక్కి ౦చుటకు( గరమాల 6 యందురు, అంగుళ్ళ్య గ్రములతో జఫపింప రాదు. 
శో ఆంగళ్వ్య గోషు యజ్ఞప్తం యజ్ఞప్తం మేరులంఘ న్నే 
అసంఖ్యాతంతు యజ్ఞ్జప్మ 0 రకర నిస్ఫృలంభ చేత్‌ || 
(వ్రేళ్ళ చివరలందు ఎల నదియు, మేరువునదాంటి జసించినదియు, 
శెక్క లేకుండ జపీంచినదియు నిష ఎలనుగును. 
కరమాలకు మేరుప్రూస మధ్యమృవేలియొక్క_ శ్రింది రెండు కావల రక 
వ్ల నుధ్యమాది ద్వయం పర్వం జపకాలేతు హే, 
తం వై "మేరు విజానీయా త్మ_థితం (బహ్మణాపురా॥ 


232 శ్రీరామ మం(తొను స్థానము 


మధ్యమ (వేలి మొదటి రెండు కణుపులను జపకాలమున వదలవలయును* 
అవి మేరువని (బహ్మ చే బూర్వము చెప్పయడినది. 

ఈ సంఖ్య మొత్త ము పదియగును, హరమాలతో జపము చేయునపుడు 
(శ్రేళ్ళ సందులు విడువరాదు. కలిపి యుంచనలయును. "వేరూల్లంఘునము. చేయ 
రాదు. చేతిని హృదయమున కెదురుం బెట్టు కొని, యన గద్దకప్పుకొని జపింప 
వలయును. దీని నెవరును జూడరాదు. పదికంటె -నెక్కువ సంఖ్య జపింపవలసి 
వచ్చినపుడొక యుపాయము చేయవచ్చును. (శ్రీ రౌమచంద్రమూ ర్తిని హృదయ 
మున నిలిపి ఆయన పాదములు పిక్కొ_లు, మోలకాళ్లు, తొడలు నడుము, 
ఉదరము, జొమ్ము చేతులు కంఠము, ముఖము అను నీ పది స్థా నములందును 
(గ్రమముగల బాదములు మొదలు సానమునకుం బది చొప్పున జపించిన ౧౦౦ 
అగును, ఇట్లు మజల పె నుండి [కిందకు జపించుచు వచ్చిన ౨౦౦ ఆగును* 
అప్పటికొక యొడను (వేలు మడుచుకొనవలెను. ఇట్లు అయిదు (వేళ్లు ముడుచు 
నప్పటికి ౧౦౦౦ అగును. మైన లా జపము కావించిన ౧౦౦౦౮ అగును. ౧౦౮ 
వజేే సరిఫుచ్చుకొనిన ముఖము వజకు జపించి, “పెన ౮ జపించి ఆపవచ్చును. 
ఇట్లు చేయుట వలన శ్రీరామచంద్రుని రూపము మనస్సున దృథముగ నిలు 
చును. మనస్సు (ప్రపంచ విషయముల మింద పోకుండును. 
9. వర్ణ మాల 2- 

దీనినే మాతృకా మాలయనియు నందురు. ఈమాలతో జపించిన వెంటే 
సిద్ధి కలుగును, ఇందు సండేసాము లేదు. 

న్లో || న్హూర్విన్య నయా యస్తు (క్రియలే మాలయా జప, 

ఏకవాశేణ తన్యెవ పురళ్చర్యా కృతా భవేత్‌ ॥ 

వర ర మాలతో జపము కావించిన ఒక pm జపించుట చతాశీ పుం 
cl ర్య గావించిన ఫలము కలుగుచున్నదిః 

ఖో || 'మాతృకాదియుతం మంత్రం చ్వాదశాబ్బంతు యోజసపేత్‌, 
క్రమేణ లభతే జ్ఞాన నుణిమూది గుణాన్సితమ్‌॥ 


86) “జపము ౨83. 


మాతృకా మాలతో పంెండు సంవత్సరములు మంత్రజపము శావిం 
చిన అణిమూది అప్ప ష్రసిద్దులతో య గూడిన జూన (కవుముగా లభించును. 

ఇళ నామాలాపద్దతి యెట్లనిన :_ 

న్లో || పంచాళదకరాణ్య శ్రా సతర కో 

ఇల్యేవం స్థాపయేత్‌. స్పష్టం నక స్త్రీ చిక్సదర్శయేత్‌ |] 

అక్షరములు ౫౦ కలవ. వానిని అనులోమ విలోముయుగా  లెక్కి_ఈచిన 
నూజు అగును. దీని నెవరికిని తెలియనీయ రాదు. ఈ మాలతో జపము. చేసిన 
మనోన్నిగహ మవక్యము గలుగును, ఇదె ముఖ్యముగ మానసీక జపమునకు సంబం 
ధించినద్‌. ౧౦౮ జపించు పద్ధతి ఈ [కింద [వాయలుడు చున్నది. ముందు (పణ 
వము తర్వాత పూర్తానుస్వారముతో మాతృకయు, తర్వాత నమ్మ పదము, 
తరత మంత్రము. 


ఓం అం నమః ,శ్రీరామరామరామ = 
3 ఆం నమః (శ్రీరామరామరామ ఇ్లే అన్ని టికిని జపింపవ లెను, 
ఏ౨ ఇం నమః శ్రీ రామరామరామ 
ఇట్లు అ ఆ ఇ ఈ ఊఉ, ఊహా బు బూ లు లూ వృువుటు జె 
అం అం _ ౧౬, 
క్ర వర్ణము (క, ఖై గ్యఘ్ము జ్ర Meee షో 
చ వర్రము (చ ఛ జ, రు ఇ) అలా పో 
టు వర్షము (ట్ర కుడ్య ఢ, ణ = ఎన 
త్ర పర్ణము (త, థ్యడ్కధ్క న్ర ఆలా. క 
ప వర్ణము (ప, ఫ్కబ్క భభ, మ a ఎన్‌ 
య వర్షము [యాం రృులవ్యళ్ళపష్కృ సహ శ్ర గ్‌ 
ఎం 


ఈ కారము కొలికిప్రూన వర్తాక్షరములు ౮ (అం, కం, చం, టం, తం, 
పం, యం, శం) మజల విలోమముగ ళం, సం, సం,వం,శం, వం, లర, రం, యం 
+ ++అం వబికు జపించిన ౧౦౮ అగును. కొందబు ౫4౦ ఆక్షరమలు. అనులోమ 
విలోమ రీతిని ౧౦౦ జపించి తర్వాత అం, క్షం, a టం, తం, పం, యం, శం 
అని యెనిమిది జపింతురు, 


నల కాము నక న న 05.0 whe sl TR ఎ ఆను శా బక 


284 శ్రీరామ మర్మశ్రానుష్టానము 


మన శరీరములో నేడు చక్రము లున్నవి. ౧. మూలాధారము. ౨. స్వారి 
స్థానము. 3, మణిపూరము. 5, అనాహతము, ౫ విశుద్ధము. స ఆజ్ఞా. వ 
సారము. వీనిలో న సహ్న్మ సారమును వడలి మిగిలిన ఆటు చక్రముల దళ eh 
జూచిన ౫౦ యగును. ఆ ౫6 మైన, చెప్పిన వర్షములే. ఆయా వర్ల ములతో 
జపము చేయునపుడు ఆయా చకములందు భగవంతుని ధ్యానించు చుండిన 
. మర్మత్రము తరగా సీద్ది యగును: ఇది యోగులకు ముఖ్య మనియు శాస్త్రము, 


శో॥ అనులోమ విలోమాన్తై ర్యాతృకాయాః స బిందుకై 5, 
నమేరుకె 8 సాష్ట్రవనై కాలా స్యాద్యోగినాం శుభ్ధా॥ 


అనులోమ విలోమ గతిని బిందువుతోలసాడిన అక్షరములను మేరువు 
తోను అష్టవర్రాతరములతోను నిర్మించిన వర్ణమాల యోగులకు శుభము, 


స్వాధిహ్రైనము లింగము ౬ ,బృభ్యమయిరల; జల 


దృుథఢృణత్కుథ్క్యద 
మణిప్రూరము నా SD స స త జ 
' కమర a 
అనాహతము హృదయము ౧౨ కృఖ్కు గృఘ్కుజ్క | వాయు. 


చ్కఛ జరు షూట్క,ఠ 


అఆ 
విశుద్ధమ కంఠము . క్‌ు క్క ష్క, ఈ ఊఉ, ఊబి, 


/ ఆకాళ 
బూర, ణా, వృవిఓ, 
జా అం,ఆః 
ఆజ్ఞా  భూమధ్యం ౨ హక్కు (ళ్ల) మనస్సు 


సహ్మసారము | నును | ౧౦౦౦ | కీన్‌ | ఆక్క 


జపము 25 


ముందు విశుద చక్రమడె ౧౬, ఆనామికముపె ౧౨ మణీపూరక మ 
౧ర్కి స్యాధిపైనము ౬ మూలాధారము ర, ఆజ్ఞా చకము ౨ — మణజిల 
తల కిందుగా ఆజ్ఞా చక్రము ౨ మూలాధారము త స్వాధిపైనము ఒ మణీ 
పూరము ౧6, అనాహతము ౧౨ వికుడము ౧౬ తర్వాత్‌ అం, కం, చం, టం 
తం, పం, యం శం, అనురా వన్తా క్షరయులతో జపము చేయవలెను. 

ఈ వ్వ్షూాలకు పూనలీ వర ములే. మూలాధారము మొదలు ఆజ్ఞా 
చక్రము వజుకీ' వ్యాపించిన కుండలీనీ శక్తియే. దీనికి దారము. వషకారము 
కొలికిప్రూసు ఇవె చాయరాదు. ఆజ్ఞా చకములో కుకారమునకు బదులు శ్లకా 
రమును జపీంప వచ్చును. ఇట్లు వై మాలతో జపము గావించిన మంత్ర మొక 
సారి జపిందటచేక-సే సిని కలుగుచున్నది. దీని వలన మానసిక జపము అభ్యాస 
మగును. ఇచ్చట మనస్సు రూపము పె నున్నను లేకున్నను బాధలేదు. భగవ 
(దూవమునకును మంత్ర మునకును భేడములేదు. (నామి నావుములకు “భేదము లేదు 
కత్రా 1) ఆ మంత్రమే రూపమును బట్టి తెచ్చి యిచ్చును. ఈ జపము వలన 
మంత్రము శక్తివంత మగు ననుట నిస్సంశయము. 

ఇచ్చట నీ ౦ వర్లములయొక్క_ శ కినిగూర్చి వేదములో నేమి చెప్పం 
బడియున్న చో శెలిసికొనుఐ అ ప్రస్తుతము కాదనుకొ నెదను. దినినిగూర్చి అకు 
మాలి కోపనిపత్తులో వివరముగ€ జెప్పుయడినది 

౧. ఓ మంకార మృత్యుంజయ సర్వవ్యాపక (పథ మే౬ తే ప్రతితిష్ట 


ఆం అనునది మృత్యువును జయించునది. సర్వవ్యాపక మెనది. ఇడి 
మొదటి పూసలో నిలుచులగాకం 
౨. ఓ మాంకారా కర ణాత్మక సర్వగత ద్వెతీయే మే. (ప్రతితిస్ట 


అనునది ఆకర్ష కాత్మకమ్బు సర్వత్ర ఉండునది. ఇది శెండవ 
పూసలో నిలుచుగాక. 


3, ఓ మింకార పుష్టి దాత్షోభకర తృతీయే=. కే ప్రతితిష్ట 


అం కసది పుష్టి నిచ్చునది. మోభకలిగించునది. ఇది మూడవ వూూసలో 
నుతిడు€గాక 


ధో. ఓ మోంకార వ్యాక్ర్రసాదకర నిర్మల చతుర్ణే కే ౬ ప్రతితిస్థ. 
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ఈం అనునది వాక్పసాద మిచ్చును. నిర్మల మైనది. ఇది నాల్లవ 


ప్రాసలో నుండులగాక, 
౫. ఓం ముంకార సర్వబల (పడ సారతర పంచమే౬ కే (ప్రతితిష్థ. 
ఊం అనునది సమస్త బలముల నిచ్చునది. సారతర మెనది. ఇది 
ఆయిదవ పూసలో నుండ్భు గాక. 
అక్‌ మూంకారో గాచ్చాటన కర దున్సహ సపే.౬ తే (పతితిష్ట, 
-ఊఈం౦ అనునది ఉభ్బాటనము కావించునదియు, సహింపరానివై 
యున్నది. ఇది ఆజవపూసలో నుండులగాక, 
ఒ ఓ మృంకార సంక్షోభకర చంచల సపమే౭౬ శే (ప్రతితిష్ట 
2౦0 ఆనునది సంషోభము కలిగించునదియు, చంచల మెనదియును. 
ఇది యేడవపూసలో నిలుచుంలాక, 
౮. ఓ మ్య్రాంకార సమ్మోహనకరోజ్జ్వలాస్ట్ర మే౬ కే (పతితిష్ట, 
ఇంరొాం అనునది సమ్మోహనకర -వై మెనదియు,  ఊజ్ఞ జల కర మైనది 
యును. ఇది యెనిమిదవ పఫూనలో నిల్చుంగాక. 


౯ ఓవుంకార విద్వేమణకర "మోహక నవమే౬ శే, (శతితిష్ట 
గు (©) 


గ్రుం కారము వి ద్వేషణకరమును, 'మోహకమునెనది. ఇది తో “మ్మిదవ 
పూసనలో నిల్చులగాక, 
౧౦ ఓమం కార మోహకర దళమే౭ కే ప్రతితిష్ట 
a క్షే 
లాం కారము మోహకరము, ఇది పదవ పూసలో నిలుచు గాక. 
౧౧ ఓమేంకార సర్వ వశ్యకర శుద్ధ నే వాద శే కే (పతితిష్ట 
విం కారము సర్వులను వళ్యపజమను, నత త్త మెనది. శుద్ధమెనది, 


ఇది పడునొకందన ఫూనలో నిల్చులగాక. 
గ Ah ons EET 
౧౨. భ్‌ ష్‌ స ల పురుష వళ్యకర ద్వాదశే= కే ఆకెళ్ల 
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రిం కారము కంద సాతి త్రి ఏకము. పురుషులను వళ, స్టో శాలిరరుర 
పం డౌండవ పూస "నిల్చులగాక. 
౧౩. ఓమోంకారాఖిల వాజ్మయ నిల్వ శుద్ద త్రయాదశే.కే పుతితిష్ట 
నిం కౌరను నిఖిల వాజ్యయ కం. శాళ్వాతే మైనది, కుద్ధ 


_మెనదె. ఇది సదుమూయవ పూనలాో6 నిల్చులగాకం 
౧5 ఓవాంకార నర్భవాజ్యయ వళ్యకర చతుర రశే౭_ కే (పతితిష్ట 


కొం కారము సర్వవాజ్మ్యయ న్వరూప దుమును , వళ్యకర మైన దె 'చెయున్నదిం 


ఇది పదునాల్ల లవ పూనలో నిల్పులాక, 
౧X. కాక గబాదడి చళ్ళ స్టికర మోహన పంచదశేఒ౬ కే ్రుతితిప్ట 


౭580 కారము ఏనుయులను మొదలగు వాటిని వళ పబుచునదియు, 
వెరాహనకరము నెనది. ఇవి పదునైదవ పూనలో నిల్వులగాక. 
. ఓమఃకా ఇనాళనకర కాద పోడశే సతితిష 
౧౬. ఒమఃకార మృత్యునాళ కర a పడకే క (పతితిష్ట 
బ్రుర్ణి కారము మృత్యువును నశింపంజేయునదె. రాద్రము. ఇది పదు 
-నాజవ పూూనలో నిలుచు౭గాక. 
౧౭. ఓం కంకార సర ర్యవిషహర కల్యాణద న చద శే. శే (శుతితిష 
షే 
రం కారము సర్వవిషహర మెనదెయుు శుభము నిచ్చునదై యున్నది 
ఇది పదునేడవ పూనలో నిల్చ్బులాకం 
చస శద పం వ 
౧౮. ఓం ఖంకార సర్వత భకర ఇ గ్రపకాహ్రాద శే కే శ్రుతితిష్ట 
ఖం కారము సమన తో భపణచునదియు వ్యాపక మైనదియు నె 
యున్నది. ఇది పదు నెనిమిదవ 4 ఫ్రాసలో నిల్చు6 గాక. 

౧౯ ఓం గంకార సర్వవిఘ్న శమన మహ శ్తశైకోన వింశే౬. త. (పతితిస్ట 
గం కారము సర్వవిఘ్న ములను బోలొట్టునదియు, మహా త్తరమెన దె 
యున్నది. ఇది షం" మ్మ్‌దన ఫూసలో నిల్చులగాక,. 

౨౦ ఓం ఘుంకార సౌభాగ్యదస్త స ౦భనకర వింశేఒత్నే (పతితిష్ట, 
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ఫుం కారము సౌభాగ్యము నొసంగు నదియు సంభనము చేయు 
నదైయున్నదది. ఇదె యిరువదవ పూసలో నిల్పు€గాక.. 
౨౧. ఓం జంకార నర్భవిసనాళకరో? క వింశేఒ శే (పతితిస్ట. 
0 "కారము సర్వవిషనాళన మొనర్వునదియు, ఊగ మెనదియు చె 
యున్నది. ఇది ఇకవదొక్కొ_టవ పూనలో నిల్చులగాకం 
౨౨. ఓం చంకా రాఖిచారఘ్ను (క్రూర ద్యావిం శే తే ప్రతితిస్ట. 
చం కౌరను అఖిచార నాళము గావించునదియు, [ఈర -మెనదినె 
యున్నది. ఇది యిరుదన రెండవ: ఫూసనలో నిల్చులగాక, 
౨౩. ఓం ఛంకార భూతనాళకర ఫఖీషణ [త్రయో వింశేఒ కే (పతితిష్ట, 
యం కారము భూతనాళశము కావించు నదియు, భయంకర మెన దై 
యున్నది. ఇది యిరువది మూ6ండవ పూసలో నిల్పు౭గాక. 
౨౦. ఓం జంకార కృత్యాది నాశక దా చతుర్విం శే కే (పతితిష్ట, 
ఖం కారయ |(పయోగాది కృత్యముల నాళము కావించునదియు, 
(ప్రచండ మెన వై నదె యున్నది. ఇది యిరువది 'నాల్లవ ప్రూసలో నిల్చులగాక. 
౨. ఓం యుంకార భూత నాళశకర పంచ లే (పతితిష్థ. 
రుం "కారము భూత 'నాళకర మెనది. ఇది యిరువడై దవ పూసలో 
నిల్వు౯గాక . | 
౨౬. ఓం ఇంకార మృత్యు_పమధన క (పతీతిష్ట. 
జం కౌరము మృత్యువును నశింపజేయును. ఇది యిరువది ఆజవ 
ప్రూసలో నిల్చులగాక, 
౨౭. ఓం టంకార సర్వవ్యాధిహర నుభగ నప పవింశే౬ వే (పతితిస్ట. 
"5 కారము సమస్త వ్యానులను హరించునదియు, మేలు చేయున దె 
యున్నది. ఇది యిరువది యేడవ పూూసలో నిల్బులగాక 
౨౮౫ ఓం ఠంకారత చంద్రరూపాష్లా వింశేఒ తే (శ్రతితిస్థ. 
' | చెం. | @ 


a 
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థం కారయు చందరూపమెనది. ఇది యిరువబెనిమిదవ ప్రూసలో 
నిలు\లగాక. 
చ్చ 
౩౯. ఓం డంకార గరుడాత్మక విషన్ను శోభ నెకోన తిం కేఒ కే పతితిస్ట 
డం కారము కార్య విషయమును. హరించును. శుభకర మె 
నది. ఇదె యికవని తొమ్మిదవ పూసలో నిల్వు౭ాక. 
30. ఓం థంకార సర్వ సంషత్ర్సడ నుభగ తింకే౭_ కే (పతితిస్ట 
తం కారము సమస్త సంపద లొనంగునదియు, శుభస్క_ర మెనదియు.నె 
యున్నది. ఇది ముస్పృదవ ప్రాసలో నిల్చులగాకం 
5౧ ఓం అణంకార సర్వసిద్ధి పడ మోహకవైక క (తింశేఒ౬ కే (పతితిష్ట. 
కారము నర్యసిద్గుల నొనంగునదియు, మోహనకర మైనదియు_నె 
లాం . 
యున్నది. ఇది ముప్పది యొకటవ పూసలో నుండులాక,. 
2౨. ఓం తంకార ధన ధాన్యాది సంపక్చి ద (శకనన్న ద్యాత్రింశేఒ కే 
(పతితిష్థ | 
తం "కారము ధన ధాన్యాది సంసక్సంద మెనది. (పసన్న కర మెనదె 
యున్నది. ఇదె ముప్పదిరండవ ప్రానలోం నిల్చులాకం 
33. ఓం థం కార ధర్మపా పేకర నిర్మల త్రయ స్త్రింశే=. కే (పతితిష్ట 
కారము ధర్మప్రాప్తి నొనంగును. నిర్మల మెనది. ఇది ముప్పది 
మూవ పూనలోే నుండు౭గాక. 
3ర. ఓం దంకార పుష్టి వృద్ధికర (ప్రియదర్శన చతు శీ య్రం శేఒ మే 
ుతితిష్ట 
౦ కారము పుష్టిని వృద్ధిని కలిగించునదియు, (ప్రియ దర్శనము కలి 
గించున దై యున్నది. ఇది ముప్పది నాల్దవ పూనలో నిల్చులగాకా 
"౩5% ఓం ధంకార విషజ్వర నిఘ్న విప్రుల పంచత్రిం శే శే (పతితిష్ట, 
దం "కారము విషజ్వరమును బొలొట్టునది. విస్తారమ్హుగున దై యున్నది. 
ఇది ముప్పది రై యొదవ పూనలో నుండు6గాక, 
వెలు ఓం నంకార భ క్తి ము క్స్‌ (పద సాంత షట్రై ౦శేఒజ్నే పతితిష్ట. 
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నం కారము భక్తి కిముక్షుల నొనంగునదియు, శాంత మెనడై యున్నది. . 
ఇది ముప్పది అజువ ప్రూసలో నుండులాక. 
5౭. ఓం పంకార విషదవిధభ్ను నాళన భవ్య సంప కుతింశే తే (పతితిష్ట 
3రా ఓం ఫంకారాణివూది సెద్ధిపద జో న్పీతిరూపాొష్ట త్రింశే=. కే పతితిస్థ. 
ఫం కారము అణివూది సిద్దుల నోసంగునదియు, జో స్రీతీరూప మెనది i 
యునై యున్న ది, ఇది ముస్పది యొనిమిదవ ప్రూనలో నుండులగాక, " 
3ికా ఓం బంకార సర్వదోషహర వో భనెకో నచ చత్వారిం శే కే పతితిష్ట 
బం కారయ సర్వదేవ హరమెనదియు శుభకర మెనదియునై . 
యున్నది. ఇది ముప్పది తొ మ్మిదవ పూనలో నుండులగాకం 
రం. ఓం భంకార భూతపశాంతికర భయానక చత్వారింశే౭. మేపతితిస్ట 


ఖం కౌరయు భూతములను శాంతింపం 'జేయునదియు, భయానక మె 
నదియు-నె యున్నది, ఇది నలుబదన పూసలో నుండులాక,. . 
'రం. ఓం మంకార విబ్వేషి, "మోహన కరక చత్వారిం శేఇ తే పతితిష్ట,. 
వుం "కారము 'ద్వేపి.0చువారిని మూహీంప౭జేయును. ఇది నలువదొక్‌ 
టవ ఫూనలో నుండు౯ాక. 
ళీ, ఓం యంకార సర్వవ్యాపక పొనన ద్విచత్యారిం శే శే (ప్రతితిస్ట 
కారము సర్వవ్యాపక మెనదియుల బావన మైనదియు.నె 
యున్నది. ఇది నలువది రెండవ పూసలో నుండు€గాక, 
౪5. ఓం రంకార దాహాకర నకల (తిచత్వారిం శేష కే (శుతితిప్ట 


రం కారము దాహాకరమును, మెనదై యున్నది. ఇది నలువది 
మూడవ పూసలో నుండులగాకం 


శక. ఓం లంకార విశ్వంభర భాసుర చతుక్చత్యారించేఒ కే (ప్రతితిస్ట+ 

లం కారము ' విళ ఏ్రమును భరించునదియు, me నదియునె 
యున్నది. ఇది నలువది నాలుగవ ప్రూసలో నిలూచులగాక, ష్‌ 
5-7 ఓం వంకార యనక తాను నిర్మల పంచచత్వారిం శే. కే (ప్రతితిష్థ" 


5 వా న. . 
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చ్రం కారము సర్వసంతృ కీని కలిగించునదియు నిర్మల మెనదియునై 
యున్నది. ఇది నలువచెదవ పసలో నుండులగాక. 
రోజ, ఓం శంకార సర్వఫల్మపద పవిత్ర షట్బత్వారిం శేఒ కే (శ్రతితిష్ట. 
0 కారము. సర్వఫలముల నొసంగునదియు, పవిత్ర మెనదియు-నై 
తున్నది. ఇది నలువదాజవ పూసలో నుండులాక. 
రో౭. ఓం షంకార ధర్మార్థ కామడ ధవళ స చచత్యారిం శేఒ తే. (ప్రతితిస్ట, 
నం కారము ధర్య్మార కామనుల నెనంగునదియు, తెల్ల మైనదియు నె 
యున్నది. ఇదె నలువ చేడవ పూనసలో నుండులాక 
క్‌! నం వ నా 
రోర ఓం సర్వకారణ సార్వవర్షి కాస్ట్ర చత్వారింశేఒ కే (ప్రతితిష్ట, 
సర "కారము సర్వకారణమైనదియు, సర్వవర్శ ములకు సంబంధించు 
నదియునె యున్నది. ఇది నలువ దెనిమిదవ పూనలో నుండులగాక, 
శ ల్లో Ol a pea జీ అం 
౪౯ ఓం హంకార సర్భవాబ్మయ నిర్మలేకో న పంచదశాఒ జే (పతితిష్ట, 
హం కారము సర్వవాబ్బయ స్వరాపమైనదియు, నిక్భలమైనదియు నె 
యున్నది. ఇది నలువది దొమ్మిదవ పూసలో నుండులగాకం 
౫౦. ఓం ళంకార సర్యళ క్షి పద (ప్రధాన పంఛాళదఖ్నే పతితిష్ట, 
ఛత్రం కారము సర్యశ కుల నిచ్చునదియున్కు ప్రధాన మెనదియునె 
ఆమున్న ది. ఇది యేలుదవ ప్రూసలో నుండులగాకా 
కొలికి ప్రూసయగు క్షగ్ర కారము పర, అపరత త్త ఫ్రములను జ్టాపక ము 
చేయు పరంజ్యోతీరూప మైనది, ఇది శిఖామణియందు నుండులాక, 
ఈ నుంత్రమే మణిమాలా సంస్కారములోనికిం గూడ . పనికి వచ్చును 
కీెందటు ౧౦౮ ఖండమాల యందురు ౧౦౮ ని ౨ చే భాగింప౭గా ఎర అగును. 
దానిని మజల ౨ చే భౌగింపలూా ౨౭ అగును. దానిని ౨ చే భాగింపగా ౧౩౦ 


ఇచ్చట అక్షము ఖండింపలుడు చున్నది. కావున దీనికి ఖండమాల యను పీరు 
వచ్చినది. ౧౨౮ అఖండమాల, ౧౨౮ ని ౨ చే భాగంపలగా ౬౮ అగుచున్నది. 


ఆసచున్నది. ౧౬ను ౨ చే భాగింపలగా ౮ అగుచున్నది. రానిా-౨ చే భాగిం 
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పంగా ౮ అగుచున్నది. ౨ను ౨ చే ఫాగింపలా ౧ వచ్చుచున్న ది. అందువలన 
దీనికి అఖిండమాల యను ఖ్యాతి వచ్చినది. ఇచ్చట అతురము ెగట శేదు, 
కావున నిది (్రోష్ట్రమని కొందజందురు. కాని ౧౦౮ అనునది జగత్పసిద్ధమై 
యున్న ది. శ్నాస్త్రసమ్మత మైనదియు నిదియె. ౧౦౮ అనునది భగవతత్త శ్రమునకు 
నంబంధిం విన సంఖ్య. ౧౦౮ లోయల ౧ = బహ్మ పడార్గమును నూచించును. 
(ఏక మేవా౬ద్వితియం బహ్మ్‌ భగవంతుని మాయను నూచించునది 609 
(సున్న, ౮ా అనునది అష్ట ప్రకృతులను సూచించును. 


నో భూమిరాపో ౬నలో వాయుః ఖంమని బది రేవచ్క 
as థి 
శ a నొ జగ జడ 

అహాంకార ఇతీయం మే ఇన్నా (పకృతి రష్ట్రథా॥ 


భూమి జలమ్ము అగ్ని, వాయువు ఆకాశము, మనస్సు, బుద్ధి, అహం 
కారము ఈ యెనిమిది ఫిన్న ములగు (ప్రకృతులు నావి, 

(బ్రహ్మ రమా అచ్యుత, సీతారామ, రాధకాకృష్ణ్ర, సంసార ఈ శబ్దము 
లన్నియు నీ రత్త వ్రమునే తెలుపును. ఈ విషయమునుగూర్చి సంపూర్ణ మగ6 
“దెలసికొన వలయుననిన మా చే (వాయంబడిన పరమార్థ తత్త్వమును (గ్రంథమును, 
కలినంతరణోప నిషత్సను (గంథమును జూడుండు, హల్లులు, అచ్చులు విడివిడిగా 
లెక్కి_౦పవ లెను. 


(బ్రహ్మ ఆబ [రహ ను కీతారామ = సఈ త ఆ 


బ== ౨౨ వ ఆక్షరము ర (+ ఆ మ, 
గ్ర == బి౭ ణా స =) వ అక్షరము 
హ = 33 : a ల 5 
m= O౧౬ 
నుతి న. 2 
నరాకాకాననాదిపుినానాడనికా నానా నానవా నాననా నాననా లికపాడారానానురదునానత. లి యా! అకు $3 
౧౦౮ : ర. ౨౭ 39 
టే. ౨ 9 
ను ౨౫ 


9 
a 
q 


ఇచ ము వప. 


= ర + అధ 


చ! 
ట్ర 
we 
G 
జ 
(షన 
wr 
శం 
1] 
శ్ర 
SYN 


రము ఆ ఆచ ఆ ఇ_[క-అ[కఎ(ము-పు (౯ 


య_ తే ర= ౨౭ న అక్షరము 

ర=ఎ౨౭ వ అక్షరము కో= ౨ 9) 
ము © ౨ నగ క్‌ ధ = ia స్ట 
ఆ బక స ళ్‌ = 3 59 

క= ౧ 93 
ష్‌ స ల్‌ ఆ ౨ 93 
చ= ౬ 9 క__. ౧ ఫి 
ఈ ఏ ఫ్‌ = 8 93 
యి ౫ ౨౬ క్‌ ప= 3౧ 3 
తే= ౧౬ i = Ro 01 

ఏం | ౧౧౮ 


సంసార (ప్రపంచము సన అం__స ఆర 


స = 3౨వ అక్షరము 

అం ౨ ౧౫ స 

న = వేతి వ్‌ 

ఆ ౨ ౨ 33 

ర = 9౭ షక 
౧౦౮ 


చెవిషయమును బట్టి తత్త్వ సంఖ్య ౧౦౮ కావున జపము, జపమాల 
౧ల౮ గనే యండనలయును. 


౩. మణిమాల 


మణిమాలను గొందలు ౧౦౮ పూసలతో డను, కొందణు ౮ తో డను, 
కొందటు .౨౭ తోడను, కొందటు ౧౦ తోడను చేయుదురు, 
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శో॥ అష్టోత్తర శతా మాలా తత్రస్యా దు తమో త్తమా 
శ్రోత్ర క సంభ్యో త్త తేమా మాలా పంచాశ న్మధ్యమా మతా॥ 
చతుః పంచాళతో యద్యా అధమా న కు వింశతిః 
అథవా పంచవింళ త్యా (యదిస్యాచ్ళత నిర్మి తాా॥ 
౧౦౮ పూసల మాల ఉత్తమో త్రమము. ౧౦౦ పూసలు కలది ఈ త్తమము, 
౫౦ వూనలు కలది గాని ఎల ఫూనలు కలదికాని మధ్యమము. ౨౭ ౨౫ 
పూసలు కల మాలలు అధమములు. 
ఇత పూసల రకములను గూర్చి శాస్త్రమిట్లు చెప్పుచున్నది. 
శో ర దాతు ఛంఖు పద్మాక్ను పుత్ర జీవక వొ శక్రీకెః 
స్ఫాటికైర్కణి ఫీ రత్నెః "ర స్తథా॥ 


కుశేః పరై § ర్వాదళ స్యు ర్ర్రృహస్థస్యాతుమాలికాః 

అంగుళీ గణనాదేకం లేఖయాస్ట్ర గుణం భవేత్‌ ॥ 

పుత్రజీవై రళ గుణం శతం ళం 8 సహ్మసకమ్‌ 

(శవా ఇెర్మణీ రత్న్నెళ్ళ ఫ్‌ దళ 'సాహ్మసకం స్మ ఎల హొ 

తడేవ స్పాటికై 9 (పో కం మౌ క్రీశ రత, ముచ్యతే 

పద్మా క్షైర్షళలతం స్యా త్సొవైః కోటిరుచ్య లే! 

కుళగంధ్యా కోటిశతం రుద్రా తైః స్యాదనంతకమ్‌ 

తులసీ కాస్ట ఘటి'తైః మణిభి ర్దపమాలికా 

సర్యకర్మాణి నాకా మాస్సితార్థ ఫల పదా॥ 

గృహస్థులకు రుచాక్ను, శంకఖిములు, శామరపూసలు, ప్యుత్రజీవక్క 

మొ రిక, స్పటిక, నుణి, రత్న, నువర్గ, (వాళ (సవడము) కశ పర్వములు 
అను నీ పదొరెండును అక్షమాలికకుం బనికివచ్చును. (శ్రేళ్లమోంద లెక్కించిన 
సామాన్య ఫలము లభించును. (వేళ్ల శేఖలమో౭ద లెక్కి_ంచిన దానిశెనిమిది ట్ల 


ఫలమును, పు త్రజీవితోం జేసిన పూనలమో౭ పది రెట్టున్కు శంఖిములు నూలు 
కటుక, పవడమ్ములున్ను మణులున్వు :రత్మ్న ములను? 'వేయికెట్లును, నృృటికమాలు 


జపము పడక 


పదిజేలు రెట్లును, ముత్యములు అక్ష కట్టును త (శామరఫ్రూసలు) 
పదిలతృల శెట్టును, బంగారు ఫూనలు కోటికెట్టును, కుళ్ళ గంథి నూరుకోట్లును 
ర్యజాక్షలనంతే ఫలమును, కులపీకాన్థముతో చేసినది సర్వకర్మలందున సమస్త 
కోరికల నిచ్చునడె యున్న ది. 


'రామనురత్రము సర్భమత ముం కావున నే మాలమైనను బనికీ 
వచ్చునుగాని, అన్నిటికంటే తులసీమాల వాల (గేష్ట్రమెనది. మాలలోని మణులు 
పగిలినవి పనికిరావు. ఒకటి "పెద్దది, మజియొకటి చిన్నది పనికిరాదు. అన్నియు 
నెశే యురువ్రుగా నుంశవలయాను, కొందజు మాలలో మధ్య మధ్య (పవా 
భము సృటికము రద్రాక్న మొదలైనవి ఒకొ_క్కు-టి వేయుదురు. అట్టుండ 
రాదు. ల్‌ కానే రకముగ నుండవలయును. మెడలో ధరించు మాలలో 
నానారకములు చేసికొనిన దోషములేదు. మేడలో ధరించినది జుపమునకుః 
బనికీరాదు. జపము చేసికొను మాలను మెడలో వేసికొనరాదు. (బాహ్మణకన్య 
నిర్మించిన దారముతో నాకన్యక చేతనే పేనించి మాల (గ్రుచ్చవలయును. 
లేదా స్వయముగ నాపని చేసి సికొనవచ్చును. మొదట మూండు దారములుగలచేని 
మరల దానిని మా౭కు వరుసలుగ యజోపవీకమువలె “పేనవలెను, 
యజబోక వీత ములక మరనూలు కాక స్వయముగ వడికిన నూలుతో | 
చారేయను దీనికి ని 'నిరభ్యంకరయుగ వాడవచ్చును * దారము 'తెల్లనిదైన షా 
ఎజుపుదె మధ్యమము. నలుపుజార మధమము. బాహ్మణులు తెలుపు దార 
మును త్నుతియు లెబుపు దారమును, నై శ్యులు పసుపుడారమున్తు కూూద్రులు 
నీలి అ నలుపు చారమును వాడ డవచ్చును, శాంతి కర్కలందు తెల్లని దారమును, 
వశీకరణనుందు రక కవర్ల మును అభిచారమున నలుపు దారమును “వాడవచ్చును. 
"మోక్షము కొఅకును ఐళ్వర్యము కొజుకును పట్టుదారము మంచిది. "తెలుపు 
దారమును సరు లా నర్వ కార్యములకును వాడవచ్చును. 


దారము (గుచ్చునపుడు నెనుక చెప్పిన అఆక్నుమాలికోపనిషత్తులోని 
“కీ నుంకార మృత్యుంజయ సరవ్యాపక (పథమే౭౬ మే (ఫ పతితిస్ట, ౨ అని: న చెప్పు 
చుండవలయును. ఇట్లు ౫౦ అకురములను ౫౦ పూనసలకున్తుముణల విలోమముగా 
౦. పూనలును, తర్యాత నో వన్తాకరములును, ఇట్లు ౧౦౮ పూసలకు 'మం(త్రము 
చెప్పుచు (గుచ్చవ లెను. క్రొలిక్‌ పాన కక్న్షం?, దీనికి ఈ ఓం తషం- కార పఠాపర 
తత్త్వ్వజ్ఞాస పరంజ్యోతి రాస శిఖామణౌ (ప్రతితిష్ట” ఆని మంత్రింపవ లెను: 


246 (శ్రీశామ మం్మశ్రాను పానము 


కొలికిప్రూస (గుచ్చునపుడు బ్రహ్మముడి వేసిన తర్వాత మేరుపూన (సచ్చవలెను. 
లేదా “ఓం అం ననుః (శ్రీరామరామరామ ? అనిగాని శేక ఓ అం నమః 
(న్వమంత్రము) ను జెప్పవలయును. * సౌవర్గం రాజకం తామం చేతి నూత్ర 
(త్రయమ్‌ * బంగారు వెండి రాగి ఈ మూ శు లోసాముల తీగాలతో చుట్రింప 
వచ్చును. బంగారు తీగ (శేస్టము. ఈ విధముగ మాల నిర్మించిన తర్వాత సం 

నంస్క_రింపవలయును, 


మాలా సంస్కార పద్దతి 
రు 
ఒక పీఠము నీర్చజచి దానిపె తొమ్ముది రావియాఢోలు, మధ్య 
యొకటియు, మిగిలిన యునిమిదింటిని అషదళ పద్క్మాకారముగల బఆచి 


ఉం 
నున్న ఆయనందు మాలనుంచి సంకల్పించి పంచ గవ్యముతో వర్ణములతో జప 
ములో. వలెయలుకుచు అఖిపేకింప వలయును. తర్వాత;_ 


వో కూళయే త్పంచ గవైైస్తాం సద్యోజా లేన తజ్జలెః 
చందనాగరు గంధాద్ర్యై ర్యాను చేవేన భుర్ద యేత్‌ || 
ధూపయేత్తా మ ఘోరేణ లింెపీ క్రత్స్ఫురషేణ తు 
మంత్రయేత్పంచ మేనైవ (ప్రల్యేకంతు శతం శతమ్‌ 
మేరుంచ పంచమే-నెవ తథా మం|తేణ మంత్రయీత్‌ 
మీన (పతిష్టితా మాలా తమేన తు మనుం జపేత్‌ ॥ 
ఆఅన్నవుం[త జపొదిందా నకార్శా కరి చిదుఃగౌ 8 
కన ae ప కర వ వ. 
bus లు 
పంచగవ్యముతో ఇాళ్లనము కావించిన తర్వాత జలముతో కీఆ సదో 
జారం (పపద్యామి సదో్యోజాతాయవై నమోనమః | భవే భవేనాతి భవే భవన 
మారి! భవోడద్నవాయ నమః 1 ఆని కడుగ వలయును. కరీం వామదేవాయ 
నమో జ్యేపైయ నమః (హాయ నమో ర్యుదాయనమః కాలాయ నమః కలవికర 
ఇశాయ నమో బలవికరణాయనమః ! బలాయ నమో బల్మ పమథనాయ నమః 
3 సర్వభూత దమనాయ నమో మనోన్మనాయ నమః 1 అను మంత్రముతో , చంద 
_ శానథరు గంధములతో ఫర్టణము శావింపవలెను. “ఓం అఘాోశేభ్యో ౬థఘాో 
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ఒడ న జ అస న ఆ అం మ, 

శేభ్యో ఘాొరఘోర తేభ్యః సక్వేభ్యః . సర్వ శ్వేభ్యో నమస్తే అస్తు రద 
రాెపేళ్యణ అను మంత్రముతో ధూపము వేయవలెను. “ఓం తత్సురుహాయ 
విద్మ "హీ మహాదేవాయ ధీమహీ తన్నోర్మదః పచోదయాత్‌? అను మంత్ర 
ముతో అేసనము చేయవలెను. 

తరా్యత కరీం -ఈళానః సర్వవిద్యానా మ్‌ళ షః సర్వభూతానాం 
(బ్రహ్మాధి పత [రృహ్మణోఒధిపతి (రృహ్మా శివో మే అస్తు సదా శివోమ్‌? అను 
మంత్రముతో నొకొ_క్క_ పూసను నూజుమార్లు చోప్పున జపింపవలయును. 
ఇబ్లు సంస్కరింపయిడిన మాలతో డే జపము చేయవలయును. ఈ మాలను తేన 
యిష్ట దేవతా మంత్రమునకే యుసయోగింపవలెను గాని అన్యమంత్రమున కుప 
యోగింపరాదు. ఇంకను మాలాసంస్కా_రము పూర్తి కాలేదు. ఇట్లు జపించిన 
మాలను పీశ్రమడెనుంచి దానిలోనికి శ్రీ రామచందు నాహ్వానించి అసునీలే 
పునరస్కాసు ఆను మంత్రముతో బ్రాణప్రతిష్థా కర్మ నొనర్చవలెను. తర్వాత 
మాలను ధ్యానింపవలయును. 

శో! మాలేమాలే మహామాలే సర్వతత స్వరూపిణి, 
జ్యో oa జూ ర్తి 

చతుర్వర్హ సే యి న్యస్త స్స్కాన్కే అ భవ 

ఓ మాలా! ఓ మహోమాలా ! సర్వతత్త్వ స్వరూపిణీ ! ధర్మార్థ కామ 
మోవేములు నీయందున్న వి. కావున నాకు సిద్ధికలిగించు డానవుకమ్ము అని 
నమస్కరింపవ లెను, 

విషు భకులిటు పూజ , జావింపవలెను, వర్త మాలతో నీ క్రింది మంత్ర 

దప నయ C0 లా 
ముతో6౬ బూలతో బూజింపవలయును. 

సీం అం నమః ఓం ఐం శ్రీ ౦ ఆఅక్షమాలాయె నమః 

కీం ఆం నమః ఓం ఐం శ్రీం అతమాలాయొ నమః 


ణే ౧౦౮ మంత్రములతో అతషఖాలలు బూజించీన తర్వాత నీ మంత్ర 
ముతో ౧౦౮ తర్పణము, ౧౦౮ హోమము చేయవలెను. లేదా ౨౧౬ ఊరక 
జపము -గావింసవలయును. తర్యాక నిజేదన వేసీ, ఉద్వాసన చెప్పి మాలను తీసీ 
కొని ఒక మడి సంచిలోసో, గోముఖములోసనో "పెట్టుకొని వాడవలయును. 
జప పముయనున మాల ఊగరాద్కు ఊలపరాదు. (కీందకు జార విడువరాదు. 


Gam hw అలా wre ఆ కారో న Pe 


దిత్తది (శ్రీరామ నుల్యతానుష్టానము 


దీని దారమును జేతిలో6 చెగనీయరాదు. అది మృత్యుషదము. దారము బల 
హీనమై తెగు స్థితిలో నున్న వేటూక దారముతో (సచ్చిన తర్వాతనే వాడ 
వలయును. చె మంతములతోల గాక కేవలము (శ్రీరామ మూల మంత్రము 
తోచే కనా! సంసా రము చేసికొనవచ్చును ఇట్లు సంస్క రింపయిడిన 
మాలతో జపము చేసిన శ్రీ భుముగ మంత్రము సిద్ధించును, 

ఇట్టుగాక గురువు చే (బసాదిం పలుడిన మాల నర్వవిషయముల (శ్రేష్ట 
మెనది. గురు య. నసంస్కలింప6 బడినను, ' నంన్కరింపం బడకున్నను 
దానితో జపము చేసిన స్వయముగ సంస్క_రింపయుడిన జానికంయె (శ్రేష్ట మెనదే. 
అన్నిటికిని వహ చాలును. ఒకవేళ ఆయన -ఈయకున్న సంస్క ర 
మును మనమే చేసికొని. ఆయన చేతిమోంయగ తీసికొనిన మిక్కిలి ns 
ఒకవేళ గురువు పరమపదించిన, తద్దురు ప్యుతుని చేతగాని పరంపరా ' కీ ఛాధ్రి 
పతి చేతగాని, లేక సద్దురు లక్షేణయులు కల సాధునుచేత మాలను [గ్రహింప 
వచ్చును, అన్ని టికిని భ క్ష్‌ పథానము, మంత్రేరయెోాగాను పాన పరునకు మంత్రము 
నకు మించిన డైవముగాని, దీనికీ మించిన వేదమంత్రముగాని లేదు. ఇట్లి పరమ 
విశ్వాన మున్ననే మంత్రము సిద్ధించును. నిశా? సము లేక యెన్ని బాహ్యా క్రియ 
లోెనర్సినను వ్యర్థ మే, శా మ్‌, భేకి క్షి విశ్యాసములే సర్వేశ రుని చేర్చునని న నమ్మి 

శాస్త్ర సయ తప్పక, గురువు పె సరమ విశ్వానముంచి, _పెనంజెప్పిన సంస్కార 

ములను గావించుకొని, సత్వర మం శ్రే సిద్ధిని సాధకుడు పొందపలయును. ఇం 
జపమునుగూర్చి చెప్పలుడును. 


జపము 
స్నానము చేస్తి స్నా నాంగ దేవర్షి పితృతర్చణములను గావించి, ఆచ 
మించి, మడుగు వస్త్రమును గాని, భావళీగాని, పట్టుగుడ్డనుగాని కట్టుకొని 
స్పృవిధిని నం పదాయానుసారముగ€ బుండ్రమును ధరింపవలయును. ము 
చ పడు ధోవతి ఒక్క_టియే ధరించి జపీంపరాదు. రెండవ వ స్త్రృముండ 
వలయును. లీ నియమము లేదు. కట్టుకొన్న వస్త్రమును మ. వేసి 
కొనరాదు. కట్టువ; సృమును చెగడ్డగలాని, ఎెగుడ్డను గట్టువహ్ర్మమగ ధరించి 
జపింపరాదు. గాడ డకట్టుతోలా గాని, టన. గాని జపింసరాదు. దక కన 


a లోపల గోంచి యుండవలయును. మడుగు గు'డైనను జాసగ నుదికినదిగ పండ 


ష్‌ 
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వలయును. తెల్లగుడ్డ, 'కాపూయ వ్యస్ర్ర్యము పనికివచ్చును గాని యితర రంగు 
గుడ్డ పనికిరాదు. గృహస్థు స్వాములవారి నిర్మాల్య కాహాయమును ధరింప వల 
యునే గాని తానుూగాల గాపాయ వ్యస్ర్రమును ధరింపరాదు. 
తరాాత ఆననమును పజచవలెను. ఏయే యాసనములు పటుచుకిెస 
వలసినదియు చేయే యో-గాసనములు వేయవలసీనదెయు. 6౪ ఆసనము” అను 
(మ్రకరణమునల జర్సింపయిడినది. అనన స్థలమున స్థలకుద్ధి కావింపవలయును. 
బాగుగా నలికి కాళ్లు మస దోమల్కు నల్లులు చీమలు ఈగలు, సర్బములు, 
చెదలు మిణలుల్కు మొదలననవి లేని సలమునే జపింషవలయును. ఆ జపప్రల 
మును నోమయముతో నలిక్సి [మసలు "పెటి అనరు సాం బాణి భూపమేలు 
వేయుట నుంచిని. అచ్చట వై క్రింపీ మంత్రముతో నీరు చల్లవలయును, 
కరం పృన్వీ తయా ధృతాలోకా _ దేవి త్వం విష్ణునా ధృతా 
త్యంచ భారయ మాం చేవి _ పవిత్రం కురు చాననహ్‌! 
అపసర్పంతు యే భూశాః _ యేభూతా భూమి సత తః 
యే భూతా విస్నుకర్తారః _ తే నళ్యంకు శివాజ్ఞయా॥ 
ఇట్లు భూతో చ్చాటనము “గావించి ఇట్లు అన వలయును, 
ళ్స్టీ్రి మం. నమః 1 ఓం మహాళ కై నమః |! ఓం కూర్మాసనాయ 
నమః | ఓం యోగాసనాయ నమః! ఓం అనంతోసనాయ నమః । ఓం విమలాస 
నాయ నమః | మళ్ళా | ఓం పరమ సుఖాసనాయ నమః ! ఓం భూర్భువః స్వః 
ఆత్మాననాయ నమః (అనేన మం తేణ పుప్పాదినా ఆక్కనః ఆసనదానమ్స్‌ షు 
మంత్రమలచే పుస్పాదులను జల్లి ఆనన దానము కానింపవలయును. 
ఆసనమున కీ కిందివి చాల ముఖ్య ములు, 
శ్లో! కాశేయం కంబలం చైవ _ ఆసనం పట్ట మేవచ 
చారుజం తాలపషతం వా _ ఆననం పరికల్పయేత్‌ | 
— వ్యాసుడు. 
దర్శ్వాసనమును గాని, కంబలమును గాన్ని చి తాసనమును గాని పట్ల 


వూ 
మును గాని కొయ్యతో లేసినదిగాని, తాటియాయ బాపనుగాని ఆసనముగా? 
గల్చించుకొన వలయును. 


తక an అమే మము స సం ఎత అను ఎ పంత. కి బాస్ట్‌ంలివో 


లె 0 “శ్రీరామ మంతౌను హైనము 


SS కై sz జాన 
వ్‌ కృష్టాజినే ఛవేన్కు క్రీః _ జ్ఞానవృద్ధిః కుశాసెనీ 
నర్యాన్కామా నవాప్నోతి _ నునుష్యః కంబలాసెనే॥ 
కష్ట పా ఆనవరు-3 వలన ము Ez మా ష్‌ వలన జ్ఞ నవృద్దియ్యు కంబ 
లాసనము పన నమ స్పై కోరికలను మానవుండు పొందలలండు. 


ఆసనము మోఠ6 య తర్వాత ఆచమనము కావీింప వలయును. 
తర్వాత పడ్కానన నము, సస కాననము, స్రాసనములలో చేదియో యొక ఆన 
నమును చేసికొని, చేతికి "పవి త్రమను ధరింపవలెను, అది కళతో6 జేయబడినదెన 
(శ్రేష్టము. 

శో స్నానే హూోమే జపే దానే _ స్వాధ్యాయే పీతృళర్చణి, 

కరా సదర్శా కుర్వీత _ తదా సంధ్యాఫ్‌ వందే! 

యా వజం Suse యథా చక్ర; సహాూచేసె సఫా 

(తిశూలంచ (త్‌ న (త్రన్య _ (బ్రాహ్మణస్య పవ్నిత్రకమ్‌॥ 

స్నానము సోమము జపము దానము, న; పిళృతర్చ 
ణము, సంధ్యావందన సము మొదలగు సమయములందు దర్భ శోతిని ధరించి చేయ 
వలెను. ఇంచునకు వ వజ్రము, విష్ణువునకు జక్రమును, శివునకు (దిళూలమెట్లో 
(బాహా బునమ6 బకి మిత్రమ శ సే, 

దర్భలు పదినకములు. వీనిలో దేం-నైన నుపయోగెంప వచ్చును, 


ఖ్‌ క్రోశాః చేశాం శరా దుర్యా _ యవ గోధూవము బిల్వజాః - 
సువర్ణం రజతం తొమం దళదర్భాః (పకీ తాః 
చం (| అనాలి 
__- హరీతకుయ. 
కశ కాశ ఆను ధర, "అల్లు, గరిక, యవలగడి . గోధుమగడి, మాేేడు 
డి 
సంబంధ మెనది బంగారు, వెండి, రాగి యా పదిడమ్‌ దర్భలని చెప్పులుడు 
చున్న వి. . పనిలో చేంితో జేసిన పవ్మిత్రము-నెనను ధరింపవచ్చును. 


_ జపమునకు ముందు భుజించి యుండరాదు. కడుపు నిండందిని జపము 
చేయుట (కేయన్కరము కాదు. అది జీర్ణము కావలయును. ఉదయమున జపము 
నకు నారద ల భుజింపరాదు. ఈ (శ్రేంద6 జెప్పలుడినవి భుజించినను దోస 
ముండదు. 


=. 


(అ) 
Ea 


జపము ల 


వో ఇక రాపః పయో మూలం _ తాంబూలం ఫలమాపధం 
శకుయితొంకపు క కవా్య! _ స్వూనదానాదెకాః |, కియా!!! 
గా ఖ్‌ న జ No అ 
వెజక్కు నీరు పొల్కు దుంపలు తాంబూలము, ఫలము కెషధము, 
వీటిని దినినప్పటికిని స్నానడానానెక | క్రియలు చేయనచ్చును. 
జసపమునకు ముందు యాలకులు జూజికాయి జాసషత్సి పచ పచ్చకర్చూరము 
సోపు మొడలను సువాసన (ద్రవ్యములను నమలి సువాననగల నోటితో జపించుట 
వలన శీభుమగ జప పలు లుగునని సాధు భక సంపడాయము. దుర్యాసనగల 
జోటివో జపించిన జ జపస్టలముండదు. 


అవే 


DE 


మొదట సంధ్యాదెక | కెయలు గావించ్చి ధ్యానించి వ్ల జను మూనసికముగ 
_నెనన్కు చాహ్యము; న జేసి గురువును ధ్యానింప వలయును, కాళ్ళను జాపి 
గాని, మజగార్తు జే జేసికొనిగాని జపించిన ముంక్రసి సవ కలుగదు. కావున ఆసన 
శుద్ధి ముఖ్యము. తర్వాత ఆచమించి సంకల్పము చ పవలయును. భగవ క్పీత్యర్థ 
ముగ జపమును వినియోనగెంప వలయును, తర్వాత ఛందస్సు, ముసి కవశాదు 
లను జెప్పవ లెను. 


వో ఆవిదిత్వా బుషిం ఛందో _ దైవతం యాగ మేవచ 
యోఒధ్యా పయేచ్యాజరేద్యా _ పొపేయా కాయ'తేతు సః! 


బుషి, ఛంద, పవత వినియోగములను -జెలియక సవం మంత్రమును 
బకించునో, ₹ కడి Bee వాయు పాపియని (గ్రహింపవలయును, 


తరాగత న్యాసము కావింప వలయును, అంగన్యాస, క రన్యాసములు 
fe oa rs 
ముఖ్య ములు. తర్వాత ఇష్ట దేవతా ధ్యానమును అ క్షమగం జేయవలెను: 
మెం han 
తర్వాత అం ఇత ది వీజనుం, త్రయులత్‌ పం-గో ప్‌ జ్‌ వేయనలయును" 
తర్యాత మ్యుద్రను | బదర్శింసవలయును, 
వో! ముదాశ్న దర్శయేన్నత్నా _ జేవసాన్ని ధకారణష్‌, 
ద్నత్నా _ డ్రైవన న్నిధ్య 
దర్శితాసాసు జేవానాం మోదకా జాావకాన్ను సే! 
చిలి nn 4 (హో ; 
జా గన ష్‌ సంహిత, 
అవి, 


252 శ్రీరామ మరతౌను పానము 


చేవ సాన్ని ధ్యకారణమగు ముదలను యత్న ముతో దర్శింప 'జేయనవల 
యును, అట్లు దర్శింపంజేయుట వలన దేవతలు మోదించి కజగి పోవుదురు. 


శ్రీరామమంత్రమునకు ధనుర్బాణ శు ద్రనుబదళ్ళింప వలయును, తర్వాత 
జపముకు (బారఠభింప వలయును. ధనుర్నాణ మదా లక్షణమిది. 
నో వామన్య మధ్యమా(గంతు తర్భన్వ(గో నియాజయేత్‌ , 
అనామికాం కనిపైంచ తస్యాంగుపేన పీశయేత్‌ ॥ 
దర్శయే చ్యామశే స్క_౦౫ో ధనుర్ము బేయమోరితా॥ 
ఎడమచేతి మధ్య జేలికొనను, తగ్షనీ వేలి చివరతో జేర్చవలయును. అనా 
మిక కనిష్టకలను బొటన (శ్రేలితోల వీడింపవలెను. ఈ మ్యుదను. ఎడమ భుజ 
యె (బదర్శించిన నది ధనుర్ముుద యగుచున్నది, 
తర్వాత వ్యాఖ్యాన మ్యుదను కుడిచేతితో బదర్శింపవ లెను. 
శ్లో॥ దక్నీణాంగుస్ట పర్జన్యా వగల పరాంగులీ, 
(పసార్య నంహతో* తానా వసా వ్యాఖ్యాన ము|దికా॥ 
రామస్య చ నరస్వత్యా అత్యంతం -పేయసీ మతా, 
జ్ఞానవ్యాఖ్యా పున కాగాం యుగపత సరిభనః స్మృతః 
కుడిచేతి బొటనవేలును. తర్జనీ (చూపుడ్నశ్రేలు) కొనలను గలిపి మిగి 
లిన (వేళ్ళను జాసవలయును. ఆ జూపిన వేళ్లు పరస్పరము కలిసికొని కి 
యుండవలయును. ఇదియే వ్యాఖ్యాన ముదం, దీనిెనీ జ్ఞాన ముద యనియు 
నందురు. ఇది రామునకును, సరస్యతికిని చాల ప్రీయమెనది. ఈ ము(ద్రద్యారా 
జ్ఞాన వ్యాఖ్యాన, పుస్తక ముదలు ఒక్క_సారిగా౭ (బకటింపయిడినది. 
ఇటే రెండు మ్ముదలను (బదర్శ్భించిన తర్వాత జపమును (భారంభింప 
వలయును. జపమునకు ముందు కనీసము పది (ప్రాణాయామము లొనర్నిన 
మన స్పేకా[గము 'కాయలదు. జప సమయమున నెదురుగ ఇష్ట దేవతా పటమును 
గాని వ్మీగహమును గాని ఊంచుకొనుట _శేయస్క్రరము. అమూ రిని జూచుచు 
నొకొ్కాక్క యవయవమును ధ్యానించుచు జపింపవలయును. హసృదయమున6 


శాన్సి భ్రూ మధ్యమునల గాని (శ్రీరామచంద్రుని ధ్యానింపవలయును. ధ్యాన 
ముళోభహాడిన జపమే యుత మ మైనది. 


జపము 25 


ba న శయ ఆల కో 
a | శామారాధన కోటిళ్ళ్యుక న 8 సధ్వాన ప ఉఊక్తమః। __అగస్మ్య సంహీత, 
కోోటిసాప రామా రాగ రన చేయుటకం సై ధ్యానముత్‌ 6 గూడిన జప 
జయో జ 


కానముతో మం(తాన్ష చింతనము కావించు చుంసవలయును. మంతా 
ర్జమును గురువు చలన హ్‌ మ. ఈ [గ్రంథ (పారంభమునలోల 
(శ్రీరామ తత్స (మును బాగుగా న్ఫనకో స పట్టించుకొనుబయే గాక ఆ (పక 
రణాంకమునలోల “=ండుమూళడు మం 0 ముల ముక్క అన్నమును గు ర్రింప వల 

కష నరా రి యొక్క పోదములు పిక్కలు, 
, పొట్ట తొమ్మ్యు చే చేతులు, కంఠము ముఖము 
ఈ పది భాగములను (గన్న కముమఘగ ఛ్యానింసడలయును., ఒకొ_క్కు_ యవయవ 
మున కిండింకజపముని నియమించుకొని జపీంచుకు | కేయన్కు_రము. జపించునప్పుడు 
మనె్నేకాగముగ  నుంచవలయును. ఏక్యాగముగ నుండునట్లు ' చేయుమని 


Ch 


గాసిక్మాగమయన దృష్టి నిలిపిన మన స్సేక్మాగము కాలాలదుః హృదయమున 


కై 


ఛ్యానించునప్పుడు అస్ట్రదళ పద్మమున్నట్లు భావించి ఆందులో నద్భుత మైన 
తేజన్నును, ఆ లేజో మధ్యమున మంత్రమా (ర్తి యున్నట్లు భావింపవలయును. 
శేకలము హృక్పద్య మభ్యమందు మా; తకు మన నస్సును నిలుపవలయును. పద్మదళ 
ములందు మనస్సు తిరుగు సుదినం కేజుజేజు దెళ్ళములందు తిరినపుడు వేణుం 
వేజు భావము లుక్పన్న మగును. కావున నా దళముల మాందకుం జోనీయరాదు. 
శ్లో పూరందశే పీత వే _ యదా విశామతే మన 


ry ry { అ 2 "జీ 
స ర... ధర్మకీరౌ మతిర్భ క్‌ 


తచా ని, డాళుతాలస్వే _ మందా బుపైళ స్పాజాయ తే! 
స్‌ ర 


కృషే వశే దక్షదశే _ యదా విశ్రమలే మని 
౭ ౬ 


కడా (స్తీ పుత్ర. విత్తాది _ మోహజాలే భవేన్మతిః॥ 


పక్చిమే కపిలే వళ్లే _ యదా విశ్రమలే మన్కు 


ea 


తదా హాన్వే వినోచేచ _ స్యోనం దేచ ఛవేన్మతిః॥! 


ఏ్టట్ల (శ్రీశాము మం్యతాను ప్టానమా 


వాయవ్వ్యే శ్యానువశేచ _ యదా విశ మే మను, 
తదా తీర్థాటనం కృత్వా 2 వై రాగ్యం (వొప్వుయాన్నరః॥ 
ఉత్సరే పీఠవశ్లేచ _ యదా విశ్రనుతే మన, 
తదా శృంగార భోగాది _ కరణోచ ఛ'వేన్మతిః॥ 
ఐశానే గౌర వన్లేచ యదా విశ్రమతే మనః 
తదా దయా తవదూ శాంతి _ ష్లైనాబౌచ ఛవేన్మతిః॥ 
సంథా సంధా మిశ్రవచ్త _ యదా విశమలే మనః 
తదా రోగాది ఖర రసో _ జూయలేచ సదా భువక్‌॥ 
మధ్యభాగ సదా వే _ యదా విళనములే మనః 
తదా కాంతౌ సనమాధాచ _ వెత న్యేచ భవేన్కతిః॥ 
మనస్సు హృదయ పద్మమునకు తూర్చుననున్న పీతవర్షదళమందు నంచ 
రించుచో ధైర్యము కెడార్యము ధర్మము, క్షీర పపం బుద్ది కలుగును. 
ఎజ్జని అగ్నేయదళ్లమున6 జరించిన న ద్రాల్య్యమలు, ముందబుద్ధియాం గలుగును" 
నల్లని దశ్షీణ చళమయున మనన్సు చరించుచో6 [గోధ, ద్వ దుష్టత్వనులు కలు 
గును. నీలవర్ల మగు నెర్భతి దళమున6 జరించుచో త్ర, పత్ర విత్తాది మోహ 
జాలనండు పడున్న కపిల వర్ణముకల పశ్చిమ దళమందు మనస్సు  చరించుచో 
వోస్యవిసో దానందములందు మనన్సు లగ్నమగును. శ్యామ వర్షముగల వాయవ్య 
దళనుందు మవస్సు చరించిన తీర్జాటనము గావించి నై రాగ్యనంతుండను ర్స్ఫీత్ర 
సర్షముగల ఉత్తర దళమునందు మనస్సు చరించిన శృంగార భోగాది కరణము 
నఠిదు బుద కలుగును, ' గ "రవర్ష్యము గల ఈశాన్యదళ్ల మందు నునస్సు చరిం-దిన 
దయా, కున శాంతి, జ్ఞా నాదులందు మతి గలుగును, మ్మిళ వర్గము గల నంధు 
అందు మనస్సు చరించిన కోగాదులశే బాొభపడును. తెల్లనగు మధ్యభాగమందు 
మనస్సు చరించిన శాలతి, సమాధులందును, బేలేన్య వస్తువునందును బుద్ధి గలు 
గును. కావున నునన్పును హృత్పద్మ. మధ్యమున మం[త్రమా ర్తి కంక 


ముఖ్యము, 


ఆమ ము జిత్‌ 


జపమును కరమాల్క కరమాల్క మణిమాలలో దేనితో నైన6 స 
ఈ మాలా విషయమును గూర్చ్‌ యింతకు ముందు చెప్పయుడీనది. తులసీమా ల 
జపమునకు మిక్కిలి | 'ేస్టమెనది. 
శ్లో! యః కుర్వాత్తులసీ కాచే. _ రతమాలాం సురూపీణీం 
శరం యత్నేన _ కృతం తస్యాకత్షయం 4 గజేత్‌ |] 


తులసీ కజ్జతో నకేమాల వ. కంకమాలను-గాని (ప్రయత్న పూర్యక 
ముగ౭ జక pa నిర్మించుకొని జపీ జపీంచిననుు ధరించినను అతుయఫలము నొసంగును 


ల 


కమాలతో జపించినం బు శ చేసిన భలము లభించును. మణి 
మాలత్‌ జపించిన సోముబములోేల చేతినుంచి జపింపదలయు ను, 


వాతను చూప డం శేలితో 6 జాం శాదు, బొటన వేలు, మధ (వేలు 
కతన మూతమే ; కెప్ప్తువలయును. [స సక్‌ చూచుచుండవలయును. 
స టు రో మై ay ౬ 
మూల పూర్‌ ర్‌యె కొరికిప్రాూన వదక రాలూానే ముజల వెనుకకు (తిప్పవ లెను 
అ 


శాని -మేరువూస దాయనీయరాదు. మాల జారి పడరాదు. జపము చేయునపుడు 
మాల తెగిపడరాదు,. అట్టు తేగిన మరణ యోగమని తెలియవలెను. కానున 
మాలను గట్టి దారముతో (గుచ్చుకొనవలయును. అది "తెసనని తోయలానే 
చెంటనే మరల కొత్త తదారముతో బాగుగాపేని | (గుచ్చుకొన వలయును.ఒక జేళ్ల 
అట్లు జూరిపడినను, తెగినసు మూళడు (పాకాయామము లొనర్చి భృత। పాళన 
మొనర్చిన నాదోషము పోవును, 


వ్‌ || అంగుళ్య హు యు స్తం _ యజ్ఞ స్తం "మేరులంఫఘ సే, 
న చ వ్‌ ప 
సంఖ్యాతంతు అం జ తత్సర్వం నిష్ఫలం భవేత్‌ || 
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వేళ్ల కొనలందు జపించినదియు, మేరు పూసను చాంటి చేసి ప జపమును, 
లెక్క లేకండం జేసిన జపముచా నిషృలమగును. మాల ఊగళాదు. మాలడఊగు 
చుండిన మనస్సు చలించునుు జపము చేయునప్పుడు ఆవలింపరాదు దగ్గ గరాదు, 
తుమ్మ రాదు, ఆపానవాయువు విడువరాదు. ఉమియరాదు, పతితునిచరడాలుని 
బాడరాదు. మాటాడరాదు. చెవులతో ననీ శ్లీలవాక్యములను వినరాద్కు. పెనం 
జెప్పిన వానిలో -నేదియైన శరీర ధర్మమయుచే జరుగుచో ఆచమనముచేస్తి మారడు 
(పాణాయామములు "చేసిన మోట జపము సాగింపవలయును; లేదా నూర 
దర్శనముచేస్తి మిగిలిన జపమును జేయవచ్చును. గురువులు (గురువు, తల్లి తండి 
ఆచార్యుండు ఊసనయనము చేసి సినవాండు) సాధువులు వచ్చినచో 'జపమును 
ఆపి వారిని గారవింపవలయును. నద్బాహ్మణుండు వచ్చిన నోక్క_నూటను 
మాట్లాడి, ఆచనునముచేసి జపమును 'సాగింప వచ్చును. మాల ఫూ ర్షికానిది జప 
మాపరాదు. మలమూత్ర విసర్హనము కౌవింప వలసి వచ్చిన అంగన్యాస కర 
'న్యాసములను మరల చెప్పి, ష్వ్యో'మోకము గావించి లేచి వెళ్ళవలెను. నుల 
మూత్రములను బిగించి జపముచేసిన, ధ్యానము వానియం దే యుండును కావున, 
అనుమవూనముగా. నుండలూాసే వెళ్ళవ లెను, చెళ్లివచ్చిన తర్వాతం (గమవిధిని 
సౌచము "గావించుకొని నురల సంకల్పము, అంగన్యాన క్ర రన్యాసములను జేప్పి 
జపమును (బారంభింపనచ్చును. వాలసేపు మాటలాడ వలసివచ్చిన్న జపమును 
బూ ర్తి కావించి, తర్వాత మాట్లాడవలసిన దంతయు6 బూ ర్తిగావించి మరల 
జపమును సంకల్పముచేసి [పొరంభింప వలయును. జప సమయమున పిల్లిని, 
కోడిని (కొౌంచసతీనీ, కుక్కొ_న్కు గాడిదను, (క్రో౭తిని జూడరాదు. అట్లు 
చెవికమగం జాచినచో ఆచమనము చేతను, తాంకిన స్నానము చేతను కుద్ధి 


యగును. రోశటి పోటును, గాడిగ కూతీయు వినరాదు. అట్లు వినయడినచో 


జపము నాపి, శీమరల నాళ బమాగిన తర్వాతి బారంభింపవలరయును చొక్కా 
తోడను, మొండిమొలతో డీ డను, తలగుడ్డతోడను, తలవిజయలయోసీ కొనియు, 
ల. మాటలాడుచును జీసము చేయరాదు 


పఖేదముణ 


కకములు, 


బలాల ప అజాత. | a 


pre చాచకమనియు, ఊపాంళువనియు, మానసిక మనియు మూడు 


త్‌ 
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శ్లో! మంత్రముచ్చారయే ద్యారా _ జపయజ్ఞః స వాచికః 
శగైరుచ్చారయే న్మృంత్ర _ మిషదోస్టం (ప్రణారరేత్‌ | 
కించ్చిచృవణ యోగ్యః స్యా _ దుపాంకుః స జపః స్మృతః 
ధియా యదకుర ;శేణీం _ వరస్వర పదాత్మికామ్‌ 
వ్‌ 
ఉచ్చలే దక్ష సంన్క క్యా - న ఉఊక్తో మానసో జపః॥ 


నోటితో సందజకు వినలుడువట్లు ెద్లగాం బలుకు జపము వాచికము 
మెల్లగా నుచ్చరించుదు పెదవులు భ్యూతము క్రో౦చెము కదలించుచు వినీవినలుడ 
నట్లు చేయు జపము ఉపాంశువు. నస్సుతో నతరములను పడాదులను ౯ 
యు కముగాథి జిరతెంచుచు జపించుకు మాన సికము, 


పెవానిలో మానసిక జపమునకు నియను మనవనరము. 


నో 1 ఆకుచిరాం శుచిర్యాపి _ గచ్చం న్త్‌ప్టక్‌ న్యపన్న పీ 
మంతెంక శరణో విద్యాకా _ మనసెవ సదాఒభ్య సేత్‌ ॥ 
మా రిం మా 
' నదోపో మానసే జాడే _ సర్శచేశేఒపి సర్వదా॥ 


మరత రహస్యమును చెలిసిన విద్వ్యాంసుయ మంత్రమే ళరణుపొం 
దును. ఆతయకుచిగా నున్నస్పటికిని శుచిగా నున్న ప్పటికిని, నడుచుచు, నిలు 
చుండుచు, న్నిదెంచుడు ునస్సుతో నిరంతరము జపింప వచ్చును, మానసిక 
జపమును సరగస్థలముల యందును సర్వకాల సకల యందును జపింప 
వచ్చును. దానివలన వోషములేదు. 


వాచిక జపము కం కు నుపాంకు జపము నూటురకధిక ఫలమొనంగును. 
ఊపాంకు జపముకంకు మానసిక జపము నూజురెట్టధిక ఫలమునిచ్చును. వాచిక 
జపము వలన వాక్సిద్ధి కలుగును. ఉఊఉపాంకు జపము వలన ేక్నాగత కలిగి, 
యిందైయవృత్తు లంకేర్కుఖమ లగుచుండును. ఈ జపము చేయునపుడు 
(భూమధ్యమునము గొందజకు ఫాలచేళమునను నొకవిధమగు స్పర్శ, విద్యుత 
వాహమును దాంకిన ెట్టుండునో అట్టు తోంయను. మానసీక జపమువలన 
నానందాను భవము కలుగును. నిమోలిత "నేత్రములు వానికవియే జపకాలమున 
“నేర్సడును. మనస్సు మంత్రమూ ర్తియందు పూర్తిగా సంలగ్న మె యుండును. 
నుక చింతనము దినిలోం జాల ముఖ్యము. జపమును జపసంఖ్యయం6 


లర (శ్రీరామ మంతానుష్టానము 


శీలము మానసీకముగెనే యుండును. ఈ జపమునకు ఆతరమూల "బాగుగా 
నుపకరించును. ఈ మానసిక జపములో ననుభవము, అభ్యాసము దృఢపడిన 
కొలంది జపసంఖ్య అవసరము లేకయేపోవును. మానసిక జపము తరగా 
జేయవచ్చును. అర్హానుసంధానము చేయుకొలయి జసముసాగదు. ఒక్కొ_కచోట 
జసమంతయు ప్రా ర్తిగ చుండును. ఎంతసేపాపితిమూ తెలియని స్పితి 
కాడ కలుగుచుందును. అట్టి వరక వచ్చిననాలకే జపమునకో Grd అపు, 
అట్టి జసమునకును భగవంతేసకోను భదముండం జాలదు. అటి ట్రై జపమునుగూర్చియే 
గ కౌబోధ సమయమున “యజ్ఞానాం జబయజ్ఞో ఒస్కి ౫ యని (శ్రీకృష్ణు డు 
నుడివినది. 
గమనిక 

జప సమయమున. గొందజుకు న్ని దవచ్చుచుండును. ఈ నిద్రలో మంత్ర 
మును, మంతౌర్గమును, మంత్రమూ ర్షిని గూడ మజచిపోవుదురు. మాల [క్రింద 
పడిపోవును. కూరుకుపాట్లు పడుచుందురు. ఈ న్నిదను కూరుకుపొట్లను "గాంచి 
సమాధ్యనుభవము కలిగిన దని సంతోషించి తృ ప్పిపడు వారును 'తేకపోలేదు. | 
వారికి సమాధీయననేమియో ఆ యనుభవ మెట్టుండునో తెలియనే తెలియదు. 
జాపకుండు ఆ (భమను వదలపలయును. మంత్రమును తీవముగ జపీంచుకొలటి 
కొన్ని శక్తు లేర్పడును. మహిమలు జరుగును. వానితో మంత్రజ్ఞుండగువాండు 
తృ ప్రిపడరాదు. ఆమహీమ లన్నియు తల్లికొజువై యేడ్చు శికువుముందు పడ 
వై చిన ఆటబొమ్మల వంటివి, ఆటబొమ్మలను మటజిగిన శిశువును తల్లిని మజిచి 
నట్టు మహిమలను సమ్ముకొనిన లేక లోభపడిన సాధకుడు మహిమలను లోక 
సంగహోర్ల మునకును, కీ ర్రికొటకును ఉసయోగించ్చి అసలు భగవత్స్వరూపమును 
మజచు చుందురు. కావున మహిమలకు లొంగిపోరాదు. మహిమలు వచ్చుట 
శుభసూచకమే, కాని వానికి వళపడుట పొరపాటు. అట్టు మహిమలు 
లభించుచో భగవంతుని లీలలిట్టివని భావించి “స్వామీ ! నాకివి “యక్కో_జులేదు. 
అఖండమహోసము[ దములను, తసంఖ్యాకములగు నక్షుత్రములనుు ఆఅకాళమునంటు 
కొండలు మొద.లైనవాటేని. సృజించిన నీమహినును -నే-నేమని యెన్నలోలను ? 
వాటిముందీ మహీమ 'లేమిలెక్క 9౫” అని ఉపసంహరింప6 న ౦పవలెను, ' 


ఎ. జపసంఖ్య త్వరత్వరగా వేలు లక్షలు కావలెనని అకికీవ్రమగ జపీంప 
Tg she జపము న శరీరములోని రక్తము అధికముగ పౌరును. 'వేగమాగ 


లు saat eerie ఇం ఆత 


“జపము + బ్ల్ర్‌పై 


పారును. ఎంత వేగముగ జపించిన నంత వడిగ రక్ష మ పొరుచుండును. అది 
శరీరారోగ్యమునకు బాల భంగకరమ. మన శరీరములోని రక్షనాడులు ఆ వేగ 
మును భరింపయాలవు. రక ప్రుపోటు వచ్చును. డానిమోదడ పకువాతాది రోగ 
ములు రావచ్చును. కొందణు కొద్ది దినములలో బావనే "చావవచ్చును, కావున 
నట్లు చేయరాదు. 


కొందజు అందజకం కు మనము నాల స్పష్ట్యముగ, కంస ముగ జపము 
చేయవలెనను (భమచేం జాల నెమ్మదిగా, బొత్తుగా వడి లేకుండ చేయు 
చుందురు దాని వలనను (బయోజనము లేదు. రావలసిన ఫలము రాసేరాదు. 
అతి మందముగ డైనమో తిరుగుచుం డిన చెట్టు విద్యుచ్చ క్తి త్వరగా నుత్చన్నము 
కాదో, అమే అకి మందనుగు వడిలో మెల్లగా జసము చేయుచుండిన రావల 
న ఫలితము రాదు. కావున జాపకుండు సమానమైన వడిలో జపము జేయు 
చుండవలయును 


కోందటు కొంచెమునేపు ఎక్కువ వడితోడను, కొంచెముసేవు అతి 
ము౭దముగను జపీంచుచుందురు. దీని వలనను ఫలము లేకఫోలూా వ్యత్యాసము 
వలన శరీరాకోగ్యములో దుష్పృలితీములు కలుగవచ్చును. కావున (ప్రారంభము 


-మొదలు చివరవజకు ఒకే వడిలో జపము సాగపలయును. అస్తు, 


జప విధాసములలో నేక రకములు కలవు, వానిలేయాన్నిటి నీ (కింద 
వివరించు చున్నాము. జపసాధకుంశు తనకు దేనిలో నఖిరుచి, సౌకర్యముకలదో 
జాను నాయా కాలములందు అను హైనము లో జెట్టుకొనవలయును. 


త్స సత్వ జపము 


ఉప దేశ మెనది మొదలు ఉసురులు విడుచు వజకు ఈ నిత్యజపము 
-గావింపవ లెను. (శతి దినము రెందు పూటలును పనిని చేయవలసి యుండును. 
ఫూటకింక చేయవలయునని నియమించుకొని ఆ నియమము తగకండ _ జపింప 
“లయము. ౧౦౮ కి తక్కువ జపము చేయరాదు. మనకు స్వానమ్ము సంధ్యా 
వందనము, భోజనము లెట్లు నిక్యకర్మలో అశు యిదియును కావున దీనిని 
వదలరాదు. ఈ నిత్యజపము వలన సేరోజు చేసిన పొపము లారోజుననే నళిం 
చును, పాపము శేమాత్రము చేయని వానికి భగవదన్నుగ్రహము శ్లీశ్రుమగ లభిం 
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చును. జపొభ్యాస మఖివృద్ధి కాలోలదు. ఆనందము కలుగును. రోగబాధ్రలు 
కలిగి నపుడును, (పయాణ నమయములందును, దుర్శిత, 'దేశోష్మదవ సమయము. 
లందును స్నానము చేసినను జేయకున్నను మానసికముగ జపమొనర్చ వచ్చును. 
స్నానము చేయవీలులేకున్న విభూతిస్నానమో, మంతస్నానమో లేక మాన 
సిక స్నానమో చేసి జపింపవచ్చును. ఈ వివిధ స్నానముల విధానము వేజటూక 
చోట వివరింపయిడినది. నియమిత జపమున ెక్కువగ నెంతమైనల జేయ 
వచ్చును. ఎంత యెక్కు_వగణేసిన నంతగ భగవత్కృప్కు ఈశ రభ క్రి ధర్మా 
వలంబనము అధికముగ (బాపి ంచును. 


౧, నైమిత్తిక బక ము 


దేవతా జయంతులగు (శ్రీరామనవమి, నృసింహజయంతి, వామనజయంతి, 
(శ్రీకృష్ణజయంతి, హనుమజ్జయంతి, ఏకాదశి, ద్వాదశి, అమావాస్య, డేవీ నవ 
ర్యాతులు, రథసప్తమి, సంక్రమణలు మొదలగు పర్యదినములందు (ప్రత్యేకము? 
నధికముగ జపింస స వచ్చును. దీనివలన 'బాపనాశనము కాలులదు. (పత్వేకమగ 
“కుర కాలములందు జపించుటచేం గాలమును బటి టు పుణ్య SDE 
భగవత్ళ్క_ప విశేషముగల గలుగలోలదు. జ్ఞానోళ్పత్తి యు నగును. ఏటై నలోరి 
క్షే జపమొనర్చిన నాయా కోరికలు సిద్ధించును. 


౨-కామ్యజప ము. 
ఏదైన గోరికను నునస్సులో6 చబెట్టుకొనియు జపము చేయవచ్చును. 
(శ్రీరామ. 'మంత్రము సమస్త ఫలముల నొసంగల;లదు. అయితే సాయుజ్యము క్తి 
నెొనంగు నిట్టి యుత్క్భృష్టమంత్రమును 'కామ్యముల కుపయోగింపరాదు. రాను 
రవాస్యో పనిషత్తులో హనుమంతుని వాక్యమును గమనింపుండు. 
(శ్రు॥ _నెవ యోజ్యో రామమం(తః కేవలం మోత సాధకం, 
ఐహికే సమనుప్రాప్పే మాంస కే దాను నేవకమ్‌॥ 
_ యో. రామం సంస్క శేన్నిత్యం భక్య్యామను పరాయణ$, 
తస్యాహమిష్ట్ర సంసిబ్ఞ్యై దీక్షితో ఒన్మీ మునీళ్వరాః॥ 
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వాంి లం (పడాసొ మి భకానాం రాళ ఫవస్యతు,. 
నరగఖా జాగరూకో౭_ స్కీ రామకార్య భురంభర 8 
_— శామరహస్యోప నిపళ్‌ , 


ey 


"కేవలము మోక్షము నొసంగు రామ మరల్మత్రమును కామ్యముల కుపయోా 
షఏింపరాదు.ఒకవేళ చెహీక కార్యములు చెరవేజ వలయుననిన రామసేవకుండనగు 
నన్ను స్మృరింపవలయును. నిత్వమును (శ్ర న్స్‌ రామచంద్రుని మంత్రము నాశ్రయించి 
భకి తోజపించు వానియొక్చ. రకిరన్ని యు -ఇజవేర్చుటకై నీను దీక్షను 
గొనియున్నా ను. శ్రీరామ భ భక్తులకు చేను వాంఛితాగ్తముల నన్నింటిని నొసం 
గుచున్నాను. నేను రామ కార్య ధురంధరుండ్ననై వారి కార్యములు నెజువేర్చు 
టకు జాగరూకుండ_నై యున్నాను, 


నిహ్మమ భావముతో రాఘవుని గొలి దిన వానికార్యముల నన్నింటిని 
సహనుమంతులడే నెజవేర్చును. అయినను గొందటు వారి కోరికలను నెజవేర్చు 
కొనుటకును శ్రీరామ వుం, తముే అళయింతురు, కోరికలు కోరువారు నియను 
పొలనములో నణుమా[త్ర మెనం బొరపడరాదు. ఇదె చాలముఖ్యముగ గమనింప6 
దగిన విషయము. నియమోల ల్లంఘనమున6 శామ్యజపము. -నెజవేజ సే నెజవేజదు. 


తో 1 నిపష్కామానాంచ భకానాం జపహోోేమాది కాత్పునః 
ముకి కి లేవ ఫలం తేపామిహకించి న్న విద్య లే! 
క మ్యెవ విధానన్య _ నక్నుతాపి కారా! | 
— అగస స్మ్యసంహితే. 


నిప్క_ములగు భక్తులకు జపహోమాదికముల వలన ముకి కలుగును గాని 
యింకొకటి కలుగదు. ఒకేవిధానమన రెండుఫలములు లఖింపవు. 


ఇచ్చట నిశ చేయే ఫలములు కోతువారు చేయే రీతిగ జపము చేయ 
వలసీనదియు6 జెస్పయుడుచున్న ది. 


నో అథ [1 పయో-గ్యా వత్మ్య్యుమి తూర్గ మి హ్రైర్థ దాన్ము "కే సె 
మందభాగ్యోపి యేనష్టా నాయా సేసవ వాంఛితేం॥ 
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విధాయ విధివత్సమ్య గాజ్య భా-గాంత ముక వల్‌ , 


' తతో౬గ్నాా దేవమావాహ్య పూజయే దుపణారశె | 


ఫంచభిర్యా పోడళభిః గూజోపకరణః పృథక్‌, 
పలాశాళ వల్లీ బదెరో౭_దుఠిబ'రా ము వకుంధ నె8॥ 
ఆగ్ని_పజ్వాలయేత్సమ్య గాగ్ని కై ర్యాధ వేంధ.నెః, 
తత్రైవ పూజయేత్సమ్యుక్‌ జుహుయాదపీ రాఘవక్‌॥ 
లక్షం తదరమరంవా జపితాగథ దశాంశకమ్‌, 
తినరా కమలెభ్లు త్వా యద్యదిస్థం తదళ్ను 'తే॥ 
విల్వ పనూనైశై ళ్యర్య మర్చి తే గ్నా హుతే వేళ్‌, 
పలాళ్ల పుస్ప్పు ర్ల త్యాథ మేధావీ వేదవిర్భవత్‌ || 
దూర్యాభిళ్చ గుడూచీఖిః (ప్రల్యేకమపి చాకు కః 
నిశామరోపి దీర్టాయు ర్భృవ త్యేన తపోధన 
సమ్యక్‌ చందన తోయేన (ప్రత్య? ఏళ్స సముద్ధి తైః, 
జాత్యిపనూ నైర్హు త్వాతు రాజానం వళమూనయీత్‌ ॥ 


_ ఛ్యాత్వాపి మన్మథం రామం సీతామపి రతింన్మ కేశ్‌, 
సర్వవశ్య (పయోగేషు జపహోోమాది కర్మసు! 


రామం నవోపయంతారం _ స్మరన్నారాధ్య భక్తి, 
ఊర్వశీ సద్భశాం కన్యాం _ లాజహోమేన సాధకమ్‌!! 
వాంఛితం ధనమాప్నో తీ హుత్యారకో తృలఠెర్నవెళ. 
హుత్యానీలోత్స లెస్సమ్యక్‌ వళయే దఖిలం జగత్‌ ॥ 


' రామం విధివ చారాధ్య జ్వలితో౭౬ న్నే ప్రయోగవిక్‌, 


మధురత్రయ యుశేన పాయనేన 'హు'తేన తు॥ 


సర్వాధి పత్యం వె దుష్యం భవ'త్యేన నసంశయః, 
తిలెళ్ళ తండులైరాజై్య డ్‌ 'త్యాలోక' స్యపూజ్య తామ్‌! 


' ఆదరావత్సరం యావత్‌ షట్ప్సహ్మస్రం దినే దినే 
- జెపేచ్చ. బాహూ యాదగ్నా దశాంళం సంభ్భ తాంధసా॥ 
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(పియమేవా న్న మోలోశే సంసా మపిజాయ'ే, 
బిల్న్యపనూ_నెః కుమదై సృథా బిల్వద శ్రెరపి!! 
హుత్వా సలభ్గతే లక్ష్మీ మచిరాన్మృంత్ర సాధకః 
ఆశాధ్యరామం చండాంకు మంశలే వత్సరం మునే! 
ఉడమాస మయో యావజ్జ పేన్నిళ్య మనన్యఢీః, 
ఫలంళవతి తస్యాకు జేవానామపి దుర్లభమ్‌! 
వెదుప్వే నాధి సల్యేన సమానా ముకే మో భవేత్‌ , 
పూరి మా సు నిశీేధిన్యాం ఉదయా సమయం (వతేమ్‌॥ 
ళు (1 వాలే 
సంశత్సరం | ప్రకక్సీతే జపహోమారునం విశే, 
రాత జెపీదివాహోమం కుర్యా దేవాపలేహని!! 
యె a | 
(బాహ్మకాక భోజయిత్యాతు (వత మేత తృవాపయేత్‌. : 
సోను సూర్యాత్మక ౦ యస్తు చకం కు త మానవః 
ఇహ భు క్తించ ము క్తించ లభతే నాత్ర సంశయః, 
రక పదై శ్చ బంధూ కే స్తథా రకేోత్సలైరపి॥ 
అభీష్టలోక వశ్యాద్ధి జాహుయా దర్శితో ౬నలే, 
రాజ్య శ పర్ఫోపి భోశార్డి జపం లక్నమనన్యథిక॥ 
పడ ్యర్సి ల్వప్రనూగైర్యా దశాంళ 0 జుహుయాన్ము సే) 
సముదతీకే గోషేవా లక్న్షజాపీ సమో వ్రతః! 
పాయసేనాజ్యయు న న హుత్యా విద్యానిధిర్భవేత్‌. | 
ఎరీక్షీణాధిపతో వయః శాకాహోరో జలాంతే॥ 
జెపీలతుంచ జాహుయాక్‌' బిల్వపశ్తె రృశాంళతః, 
jal త 
తచేవ పునరాయాతి హ్యాధి పత్యం న సంశయః 
నూఘమాసే జలేస్టత్వా కందమూల ఫలాళన్క 
య 
జెపేల్లకుంచ జాహుయా తాయనసే నార్చి తేన చే 
దశాంళం పుత్రహతమ్యె = హం (ప్రాకయ్మేక్పియమ్‌, 
(శ్రీరామ సద్బ్భృశో 8 పుత్రక హత ప్యస్య (పజాయే॥ 
— అగ _స్యుసంహితం 
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7 సుతీష్టై ! త్వరణా కోరిన కోరికలు "నెజవేజుంమార్లమును జెప్పెదను 
వినుము. మందభాగ్యుంయయ కూడ అనాయాసముగ కోరిన కోరికలను బొంద 
గలడు, అతండు విధివిధానము ననుసరించి చెప్పినట్లు బాగుగ హోమము చేయ * 
వలయును. ఆగ్ని హోతుని లోనికి |శ్రీరామచందు నావ్యోనించి, సంచోపచార 
ములచేం గాని, పోడకోపబారములచేం గాని (పక్యేకయు?? బూాజింపవ లెను. 
మోదుగ, రావ్వి కడిమి అత్తి మామిడి మళ్లీ ఈ సమిధలతో అగ్నిని బజ్జ్వ 
లింపంజేసి వహూోమవిధానమున రాఘవుని బూజింపవలెను. లత గాని, ఏలుది,. 
'వేలుగాన్సి దానిలో సగముగాని మంత్రజపమును గావించి, దానిలో పదవవంతు 
నువ్వులతో ఒగాని, కవులములతో గాని హోనుము గావించిన కోరిన కోరికలు 
నెజువేరును. అగ్నిలో మాశేడు పూలతోవోమముచేసి పూజించిన వెశ్వర్యము 
లభించును. మోదుగు పుష్నములతో హోమము చేసిన మేధావియు వేదవిదుండు 
కాలోలయడు. గరికతో €గాని, తిప్పతీగతో గాని, అక్షతలతో లగాని (పత్యేక 
మగ-నెన హోమము వేయునెడల రోగరహితుండును, దిర్దాయువును గలవాం 
డగును. బాగుగా చందననోయములో జాజిఫూలను ముంచి హోమము'చేసిన 
రాజవళ్యము కలుగును. మన్మథుండగు (శ్రీరాముని రతి స్వరూపిణియగు సీతను 
ధ్యానించి జపహోమాదులు కావించిసచో సర్వవళ్యమగును. నూతనముగ నుప 
నయనము చేసికొనిన రాముని భ క్రితో స్మరించి, పేలాలు హోమము చేసినచో 
ఊర్యకితో సమానమగు కన్యక లభించును. నూతన ఎజ్జకలువలతో హోమము 
చేసిన కోరిన ధనము (ప్రా ప్తీంచును. నల్లకలువలతో బాగుగ హోమము కావించిన 
సమస్త విశ్వము వశము కాలోలదు. జసముచేసి మధుర శ్రయముతో€ గూడి 
పొయసముతో పోమముచేసిన సర్వాధిపత్యమును, పాండిత్యమును నిస్సంకో 
యముగల గలుగును, నువ్వులచేతను, బియ్యము చేతను, -సేయితోడను హోమము 
చేసిన లోకపూజ్యత కలుగును. (ప్రతిదినము అజువేలు జపముచొప్పున ఒక. 
సంవత్సరము కాలము అదరపూర్వకముగ జపించి, అగ్నిలో తద్దశాంళను 
పనోవుముకావించినవో వానిని లోకముంతయు (పేమించి నమ్హమూావాక ములు 
చేయుదురు. మంతసాధకుండు జపించి మారేడు పూలతో డను కలువలతో డను, 
మారేడు దళములతోడను హోమముచేసిన త్వరలోనే సంపత్తును బొందును. 
సూర్యమండలనుందు సూరోోదయము మొదలు ఆ స్తమయమువజకు (శ్రీరాముని 
సంపత్సేర. మారాధించినచో చేవదుర్లభముగు ఫలము లఫించును. పాండిత్యము 
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చేతను ఆధిపత్యము చేతను కనతోడివారిలో ను త్రయో త్రము కాలలండు, 
ఎవండు పూర్జి మ దినమున చం, దోదయము మొదల చం[చా స సమయము వజకోు: 
రాత్రిపూట గక సంవ వత్సరము. వజికు జపము చేసియు, నా. 
మజునాండం పగలు హోమముచేసి (బాన్మాణులకు భోజనము పెట్టి (ప్రతేసమా ప్తి 
చేయునో hes hee నీ వ్రతమును నెజి వేర్చుటవలన క్ష హాతేకమన 
భు క్రియుు పరలోకమున ము క్రియ నిస్పంశయముగ . లభింపలోలడు. వెట్టి 
Eee బంధూక పుష్పములచేతను, ఎజ్జకలువలచేతను పోమమూవే 
నర్పించుచో కోరిక జనము వశులగుదురు. రాజె జే గరములు కాని భోగ 
ములు కాని కావలసీయుండిన లక్షజపము అనన్యమనన్ను_6డై చేసి పద్మముల 
చేతనుగాని బి ల్యపుష్ప్రముల చేతను-గాని జపములో ' పదవవంతు హోమము 
చేయవలయును. నము; (దతీరములోలాని, ఆవులకొట్టములోలగాని, "కేవలము 
ఆవ్రపాలను బుమ్మకొనుచు లక్షజపము' కావించి, “నీయ కలిపిన పాయనముతో 
తద్దశాంశ ము హోమముచేసిన వి డ్వానిధి కాయలను, ఆధిపత్యమును బోలొట్టు 
కొన్న వాయు శాకాహారులడై నీటిలో నిలుమండి లక్షజపము చేసి, మారేడు 
దళములతో పదవవంకు పోనుము'చేసీన మరల నిస్సంశోయముగ నాధిపత్యము 
లభించును. మాసునూనమలో నీటిలోనిలు చుండి కందమూో లాదులను భుజించుచు 
లక్షజపము కావించి పొయనముతో తదశాంళము హోమముేస్కి మిగిలిన 
పౌయసమును దినిన (ప్రియమగు పుత్రులు, పాత్రులు కలుగుదురు. 


ఇంకను శతు విజయము నతు మారణొది (ప్రయోగ విషయములు 
అవు, అవి భిక్వనకు పనిలేదు కావున (వాయుటలేదు. 


౩ ఆచల జపము 


ఈ జపము చేయువాండెక చోటే కూర్పుండి, కదలక నిర్జీత జప 
సంఖ్యను బూర్తి చేయనిది 'లేవనని హశము వేసికొని కూర్చుండి జిపీంపవల 
యును, ఇట్టి జపము చేయువానికి ఆసన ష్‌ మిక్కిలి అవసరము. స్వస్ని కాన 
నమన గవ్‌సము మూండు నాలుగు గంటలు కదలక కూర్పుండం గలిగి యుండ 
వలెను. వీనికి మంచి ఆకోగ్యము మానసిక శాంతి మిశ్రాంతు లుండవలయును. 
వీనికి సోముఖము జసమాల్కు జింకచర్భము తేక పులిచర్మ్యము ఉండపలయును, 
జప నమయమాూున నికీ హీ శాలు వజకు ఆసనమును మాములు గాను మాటలా 
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డుటగాని పనికిరాదు. ఎటి విఘ్నములు కలిగినను జపమునుండి 'కేవరాదు' 
కదలరాద్కు మెదలరాదు. 'పీనికి భ్రర్యము, వై రాగ్యము మిక్కిలి ఆవనరము. 
దీనివలన యమనియవమ పాలనము సులభముగ కుదురును. ఆధ్యాత్మిక శక్తి అధి 
వృద్ధియగును. 
౪. చల జపము 

తినుచుల (డ్రాగుచు, నిలుచుచుల గూర్పురిడుచ్చు మేలొ_నుచ్చు న్నిదిం 
చుచు భోగములందును, విరాగము లందును విరామములంద్యు అవిరావును 
లందును, జపమాలను గొనికాని, కెకొనక గాని జపింపవచ్చును. ఇది మానసిక 
ముగ నుండవలయును, రూపధ్యానమున్నను లేకున్నను బాధలేదు. ఈ జప సాధ 
నక మెడకు తగిలించుకొను జపసంచి యుండిన మిక్కిలి యుపరోగము. 
మాల పరుల కంటలుడరాదు. దీనివలన వాక్సిద్ధి, వాక్ళుద్ధి కలుగును. జపా 
భ్యాసము బాగుగా దృఢపడలోలదు.. 


౫. (భ్రమర జవ ము 

తుమ్మెద రుంకారము చేయునట్లు జపము చేసిన దానిని (భ్రమర జప 
మందురు. గాలిని లోనికి త్వరగాల బీల్చి మెల్లగా మంత్రమును జింతించుచు 
రుంకార శబ్దము చేయవలయును. ఇది వినినలాని కుదురదు. ెదవులును, 
నాలుకయు కదలవలసీన పనిలేదు. ఇట్లు మానసికముగ నీ [భవమరనాదములో 
గలీపి జపించుచు, [భూ మధ్యమున దృష్టి నిలిపి, అచ్చట రూపమును జూచు 
చుండవలయును, ఈ ళ బ్రము వలన (భూ మధ్యమున నొక విధమగు స్పర్శజ్ఞానము 
(Sensation) కలుగును. దానివలన మనస్సున కాహ్లాదము కలుగును, అనం 
దము వృద్ధి చెందును. ఈ ళ బ్రమ పళా వాక్‌ గావున అనలగా నాభియందు. 
ఉద్బవించుచున్నది. పళ్ళంతి సానమును (హృదయము) స్పర్శ్షించుచు మధ్యను 
స్త జ. క se య. య వ్యక్త 
వైఖరీ సం నోటికుండా బయటకు వెడలును. దీనిని బూ రగా వైఖరి 
యని చెప్పుటకును వలను బడదు. ఈ జపము వలన మన న్చేకాగ మె ఆనందాను . 
భూతిని చెందుటచే నిది తప్పక మంత్ర సాధకులచే నభ్యసింపం దగినది. 
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=. అజపాజప ము 


వాత పిత్త శేష్మృములు సమాన సితిలో నుండు -ఆరోగ్యవంతునకు దెనము 
నకు ౨౧౬౦౦ ఉఊచ్య్యాస నిశ్నాషసములు జరుగుచుండును. అనలా, నిమిషము 
నకు ౧౫ శ్యాసల జరుగుచుండును. జీవిక మో యుచ్బా్వాసనిశళ్ళాసములను 
బట్టియే నిర్షయింపల బడినది. ఇవన్నియు మనకు వ్యర్థమైవోవుచున్నవి. ఈ 
శానలమోంద నిరంతరము జపము చేసిన శాానలు వృశాకా౭జాలవు. శ్వాస 
క్యాస .పర కృష్ణకప్‌ా, వృథా న హోయ్‌ శ్యాస్‌” అన్నాండొక సాధువు. 
(పతిశ్వాసకు మర్మిత్రమును జేర్చుటవలన్క -చివరక్వాసకూడ మర్మత్రయ తోడే 
కావున దాను మంతె9క్యమునే చెలదవచ్చును. దీనికి అజప అనిపేరు. మంత్ర 
సాధనయ్సు నామ సాధనయు6౬ జేయనలసినది (పాణము మీందనే. దీనికి 
మౌనమవసరము.. న్నిద నాలు గంటలకంకు నెక్కువగల బోశాదు.. ఇది 
అభ్యాసపడినకొలయి నిదలోంహాడ దానికదియే జపముసా గును. శ్యానించుట్క 
గుం డెకొట్టుకొనుట మొదలగునవి మనెకెజుక యున్నను లేకున్నను ఎట్లు 
జరుగుచున్నవోో ఇదియు నకు జరగలోలదు. ఒక్కొక్క శ్వాసకు 'ర్కో ౫ 
సాధ జపింపవచ్చును. దోసములేదు. దీనివలన నిరంతరము భగవత్స్మరణమయు 
ఉండి తీరును. పోనుపోను నిమిషమునకు ౧౫ శ్వాసలు క్రమక్రమముగా తగ్గి 
పోవును. నిమిషమునకు ౫ క్యాసలలోనికి రాలానే శరీరన్మృతి పోవును. 
ఈజపము వలన విషయ విముఖతేయు, నిందియ జయమును దానికదియే కలు 
గును. దీనికి దృథసంకల్చ మవసరము, | 


క ఆఖండ జపము 


ఈ జపమునకు ఊషక్రమణోప సంవోరములు లేవు. ఈ జప సాధన 
చేయువాడు సాంసారిక కార్యములందు లగ్నమైన వాండుగా నుండరాదు. 
నిరంశరము జపము తప్పితే వీనికి వేతొక సాధన లేనేలేదు. నిదలోలహాడ 
వీనికి జపమే. అసలు వీనికి న్నిదయుండదు. ఇట్టివాండయ (ప్రపంచము నంతేను 
మంత్రమయముగల జాడవలయును. తన శరీరము ఆత్మ వేయేల నున్న దంతయు 
నుంత్రన్వరూపముతప్పు అన్యముగాదని భావించుచుండ వలెను. నీ శబ్దము 
'వినయిడినను అది మంత్రళబ్దముగ నే భావింపవలయును, సర్వకాల సల 
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యందును వీనికి మంత్రము తప్ప వేజోకటి గోచరింపరాదు.. ఇట్లు శరీరము 
పడిపోవునజకు మంత్రము తప్ప వేజొొకటి తాను కాదని భావింసవ లెను. 


౮. పంచాగ్ని జపము 
(గ్రీష్మ కాలమున పంచాన్ని నుధ్యమున6 గూూర్చుండి యెొండలోంజేయు 
జపమునకు పంచాగ్ని జపమని “పేరు. దీనివలన నుష్ల సహిహ్హుత కలుగును. 
కా [పదకీణ జపము: 
యథా శ్వా స్ర్రీయముగ జపమును (బార ంభించి చైవ మిగహమ్ము సాల 
(గామమ్ము దేవాలయము, రావిచెట్టు, సద్దురువు, సాధువుకము చుట్టును (బద 
శ్షీణము సుప ఒకక. (పదక్షీణమున కింత జీసమని ని is 
యించుకొని చేయుటవలన మిక్కిలి చేలుకలదు. దీనివలన నమన న్యగహముల్కు 
యతరాతన పిశాబాదులు తొలలపోవుటయీ గాక మంత్రసిద్ధియు త్వరగ 
లఫింప౭గలదు. ఇది నిస్సంళయము. (ప్రదక్షిణములు ౧౦౮ యూ ౧౦౦౮ యో 
ఒకనిర్ణయము ననుసరించి చేయవలయును. పెనంజెప్పిన వన్నియు శ్రీరామ 
స్వరాపములే యనియు, తాను ఆ రూపములతో నున్న శ్రీరామచరదునశే 
(పదక్షీణము " చేయుడున్నా ననియు భావింప వలయును. 


౧౦. శవణ జపము 


దీనికి మాల అవసరము లేధు. లెక్క అవసరము లేదు, సంకల్ప మవస 
రము లేదు. కేవలము మానసికము ఆయితే ఏకాంత సలము కావలయును, 
విషయ విరాగమును జెంది కేవలము మంత్రమును గుడిచెపీతో వినరబయత్నింప 
వలయును. ఇట్లు వినర్శబయత్నించు కొలదియు చాహ్యన్మృతి పోయ, నీలో 
నుండి కేవలము సంకల్ప భావనారూపమున వెలువడుచున్న పరాళబ్ల బ స్యరూప 
మగు రోమమంత్ర మె చెవులకు స్పస్ట్ర ముగ వినబడడం గలదు. ఇది హాల గొప్పు 
సాధన. నీవు నోటితో జపింపవలిసీన పనియే లేదు, ఎవరో యింకొకరు 
పలికినట్లు చెవులకు వినలుడు చుండును. 


“ఈ సాధన లన్నియు గాలి లేక అనుకూలములగు కొన్ని టినిగాని 
 అవస్టానమలో 'బెట్టుకొనవ లెను. జపయమెన తలా మరల అంగువన్య్యాన కర; 
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న్యాసాదులను జెప్పిదిగ్యి మోకము కావించి శ్రీ రామార్పణమని నీరు వదల 
వలెను, పురళ్ల రణ ఒక్క_సావై నసు చేయని చే మంల్రసిద్ది సిదికాదు. 


వురశ్చరణ ము 
పురశ్చరణ మనంగా నేమి? 


నో! పూజా తెంకాలికీ నిత్వం జప స్తర్పణ మేవచ 
వోమో (బ్రాహ్మణ భు క్షిళ్చో పురళ్చరణ ముచ్య లే! 

(చతిదినము మూండు పూయలందు "జేవపూజయు, జపము, తర్పణము, 
హోమము, (బ్రాహ్మణ భోజనమును నీయెదెంటికి పురళ రణ మని “పేరు, 

దీనికే పంచాంనోపానన మనియు6 చేరు కలదు. జేజ్‌ొక శాస్త్రరీత్యా 
పూజావూర్యక (౧ జప (౨ హోమ 0 తర్పణ (ఈశ) మాక్టన (౫ (ఛాహణ 
మ చ. బురళ శ్చ అమన పిలువ వయిడుచున్న వి, వీనికి పంచాంగో. 
పానన మని “పీ 


శో | పంచాంగోపాస నేనైన రామం సంపూజ్య భక్త క్‌తః 
పంచాంగోపాసనం 4 భక్వ్యా పురళ రణ ముచ్య'కే॥ 
ఏకద్ధి వి విదుపాం (గ్రెష్టం సంసావో చ్భెదకారణమ్‌ 
నాేన సదృశో ధర్మో నానేన సదృళం తపః॥ 
"నేద్భళం సాధనం కించి తారా తవోోోధనవ్‌:॥ 
సంచాంగోపానన (జప, కర్పణ్యహోము మార్జిన (వాహ్మా శ్రణభోజను స్ట 
చేతనే రాముని బూజింపనలెను. భ 3 తోయేసి నో పంచాంగోపాననమునళే . 
పురళ్చరణమని పేరు. “పంచాంనోపాసనేన శే స్వేస్ట దేవతా పీతేమానసా భక్త. 
జనాగ్రే సంచరతీతి పురళ్చరణమ్‌? అనలా6 బంచాంగోపాసనముచే _న్వేష్ట 
'బేవతా పీతమానసలడై భక్తుల ముందు నంచరించుటకు పురళ్చరణనుని "పేరు, 
- పురళారణము చేయనిది మంతసిది కానేరదు. ఇన్నదేవతా |పనన్నత 
ఫురళ ళు. వలననే ల. న. హ్‌ pres 
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మం్మత్రమునకును, "మానము మంతమునకునుు కపటము చెప్పిన నుంతము 
నకును పరీక్షూర్హము "తెలిసికొనినదియు, న్నేహముచేతన్కు లోభము చేతను, 
భయము “మొడీలస వాని చేతను లభించినదియు "బు నకములలో౭జూాచి "న 
మంత్రములను, ఆరినుంత్రములను బురళ రణము చేయరాదు. చేసినను ఉప 
యోగము 'బేదు. 


నద్దురువు నాశ్రయించి మనసో వా క్కాయకర్మలందు గురువును చతుర్విధ 
కుకూషలచే నేవించుటచే లభించిన మంత్రముెనే పురళ్చరణ చేయవలెను, 
ప్రరళ్చరణకు చాతుర్మాస్యలు, అధికమాసము కృయమాసము, పుష్యమాసము 
(కృష్టమం,త్రమునకు చెత్రమాసము, శ క్రిమం[త్రము విషయమున మకరనంకాం 
తిని ' వదలి (శక్తీ విషయములో మాతు ర్మాన్యలు పనికివచ్చునుం నర్యమంత్ర 
ములకు చైత్ర వైళాఖ, (శ్రావణ, ఆశ్వీజ, కార్తీక, మార్లశిర, మాఘ, ఫాల్పుణ 
మాసాది శుభమాన ములంద్కు నుభికు చేళ మందును, సేద్భక్తులు, సాధునీంత 
పురుషులు నివసించెడి (పదేళ మందును, ధార్మిక రాష్ట్ర నందును, నొ స్తేకుల్కు 
మేచ్చులు, చోరులు, సింహవ్యాహ్రాది దుష్టమృగములు, పొములు, తేళ్ట, 
“చీమలు, చేదలు, దోమలు, అలిక యము స్‌లలు, గోమారులు, మిణ్లల్లులు 
మొదలగు జంతువులు బాధించని న. నతిశయముగ జనసమ్మర్షమున్న్న 
చోటను, మలమ్మాతౌది యనహా పదార్థములచే దూషితముకాని నలవందును, 
స నరదార్‌ బాత్‌ మన సలమందును బురళ రణ చేయవలయును. 


రాజస్థా నము దను, రాజ పురుషులుండు చోటను, రాజమార్లముల 
సమిసపమునను జీర ర్ల చేవాలయమందునను, జీశోద్యాన జీర్ణ గృయులందును జపము 
చేయరాదు, చెట్టు క్రిందగాని, చెట్టు తొజ్బలోంగాని, నదులందు€గాని, భావి 
లోగాని, చేలళబారియలలోయగానీ జప సరళ రణము చేయరాదు. పర్యతాగ 
మందుకు, నదీతీరమందును, బిల్వమాలమందున్ను జలాశయము. దగ్గజున్కు ఆవుల 
కొట్టమందును, చేవాలయముందును, రావిచెట్టు, ఊసరిక చెట్టు దగ్గోజునుు 
నుద్యాన వనమందును, పుణ్య'కే క్రమందును, సందును, నముద నదీ 
సంగముమందున్సు నదీ సముద్ర సంగమందును, సమ్ముద సముద నంగనుమందును, 
పర్వత తటనుందును, స్వగ్భహమందును, గురుగ్భహమందును గొప్పసాధు 
భక్త మవోఫురుషుని గృహమందును, ప స. నన్ని ధియందును, 
. గురు, గో cre క చిక ము (పనన్న ముగ నుండు SR 
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నన్కు పురశ్చరణ మవళ్యము చె చేయవలెను. ఒకవేళ పర గృహము పరస్తలమైన 
నాయా యజమానులకు నేదోకొంక (దవ్యమిచ్చి యచ్చట స్య త్రయ నంపా 
దించుకొని జపము చేయవలయును. లేకున్న జసమునకు విఘ్నము రావచ్చును. 
అదియునుగాక కొంతఫలము స్టలాధికారికి పోవుట తథ్యము, 
పరీ శరణ కొలము 

పెనంటెప్పిన స్థానములలో శుభమాసమున శుక్ల పక్షమున చంద్రబలము. 
తారాబలము చూచుకొని శుభదినమున కుభలగ్నా మనం బురళ్ళ రణము (పారం 
భించవలెను. తిథులలో విదియ తోడెయ్స పంచమి షష్టి నప్తమ్కి దళమి, 
ఏకాదశి ద్వాదశి [త్రయోదశి పూర్ణి మలు మంచివి. వారములలో సోమ్ము 
బుధ్య గుర్కు శుక్రవారములు మంచివి. నక్షత్రములలో ఆశని, రోహిణి మృగ 
శిర, పునర్వసు, పుష్యమి, ఉకర, మళఖ్క పుబ్బ హస్త చిక్కు స్వాతి, 
విశాఖ అనూరాధ మూల పూర్వాహేథ్య ఊ క్రరాహెఢ, శకభిషము, 
పూర్యాభాద్ర ఉత్తరాభాద్ర "రేవతి యివి మంచివి, 

రమోగములలో సిద్ధి ఆయుష్మాన్‌, (భువమ్కు (పీతి సౌభాగ్యము, 
వృద్ది, హర్గ్షము మంచివి. 

థి మ 

కరణములలో కౌలవమ్కు 'తెతిలయ్ము బవ్క వణిజ ఇవి మంచివి. లగ్న 
ములలో వృషభము, సింహము, కన్య, ధనుస్సు, . మానము వీటిలో చంద్ర 
బలము తారాబలము చూచుకొనవలెను, పతములలో కుక్షపతుము ముఖ్యము, 
కృష్ణ పతుమున పంచమి వజికును బనికి వచ్చును. 


మంధ్రసిద్ధి కలుగుటకు కారణముల 


న్‌ , ఊపదేళస స్య లాన్‌ ఛృీసకోళ స (పసాదతః 
మంత్ర ప్రభావాద్యక్త్యాచ ముంత సీద్దిః (ప్రజాయతే! 
గురువుచేయు శ క్రిపాతాది యుప ఊఉ సామర్థ్యమువలనను, సద్దురువు . 
మొక్క (ప్రసాదము వలనను, ఆసలు నుంత్రములోలుల + ళ క ప్రభావము వలనను, 
మంతసిది కలుగును. 
Ac eh 
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వ్లో॥ నిశ్చయోత్సాహ థె కాళ్ళ తృత్స్వజ్ఞానన్య దర్శనాత్‌ 
ఆల్నాకశీ త్యక్త కొనంగళ 1. సడ్భిర్కం(త్రః ప్రసిద్ధ తి॥ స 
నిళ్చయము, ws సిద్దించునను ధైర్యము, త క్ట్వేజ్ఞానదర్శనము, : 
అల్బాహారమును గొనుట, విషయసాంగత్యమును వీడుట యను "సింహా టింటి 
వలనను మంత్రము త్వరగా సిద్ధించును, 
య నుదాహరించిన కారణముల వలన మంత్రము సిద్ధింపదు. 


న్లో || (ప్రవాసీ బహుభన్షీచ (ప్రజపీ నియవమాపహ:ః 

నీచ నంగాచ్చ లౌల్యాచ్చ పడ్మిర్మం త్రో న సిద్ధ్యతి॥ 

(పవానము చే చేయుట్క అధికముగలదినుట్క గబగబ అెక ్కై- లేకుండ జపిం' 
చుట పాలనము చేయకపోనుట, నీచులతో సాంగత్యము చేయుట్క విషయ 
లోలత్వము ఈ యాటింటి వలనను మంత్రము సిద్ధింపదు. 

అరి (వైరి మంత్రమును జపింపరాదు పళ సిద్ధ సాధ్య, నుసీద 
అరి మం(తమేదియో ముందు చూచుకొనవలయును, దీనికై ూంభమలో టే 
నీజారి చక్ర న్లోధన (పకరణమును గాంచు6డు, రాను మంత్రమునకు సారి 
చశ్రోశోధన అవసరము లేదు. సాధకుల ఉపయోగము కొజకు ఏయే ముం క్రేము 
లకు శోధన అవనరములేదో యీ [క్రింది శ్లోకముల వలనం 'డెలియలలదు. 

శ్లో॥ న్వప్పడ త్తం దెవత త్రం 'క్రీద త్తం గురుద త్తకమ్‌ 

పితృదత్తం మాతృద త్తం సిద్ధాదీని నశోధయేత్‌ 

పీక త్రయాణి మంతాణి మంతాణీ (ప్రణవ వీజకా౯ా 

స పెండ స్ట! మంశత్రాణీ సిద్దాదీని న శోధయీత్‌ ॥ 

నృసింహంచ వరాహంచ కి స వైవ్షవమ్‌ 

ఏకాక్షరీం త్ర్యకురీంచ సిద్ద సీజ్రాదీని నశోధయేళ్‌ | 

గోపాలం వానునం ఆ. భాస్క్మ_రంచ సుదర్శనమ్‌ 

'నామ్మత్రయం కార్యవత్తీం సిద్ధాదిని నో థయీత్‌ ॥ 

ఆంజనేయం వాయగ్షీవం దక్షిణామా ర్లి మంత్రకమ్‌, 

_చింతామణిం గణేళంచ స్‌్‌న నశోధయేత్‌ ॥ 


కిక్స్‌ రళ్చరణము 


నారాయణం పంచెతో 
లక్షం వాగీశ్వరీం దు ee భువ నేళరీం, 

విద్యాం సీదవిచా్యాంచ సిచాదీన న త్‌ || 
శ్రీ డ్యాం సిద్ధ చ్యాంద (త నశోధయే 


ఫ్‌ 

Mere dl అని ఇ ఓం గ్రా సై 
పణ ద్యంచ సాహ హోంక ౦ (పాసా చాడ ష్టం (కము గతమ్‌, 
“గాయత్రీం వేషమంతాణి సి సిద్ధా ని నక్రోధమేత్‌ ॥ 


సార్పంచ గారుడం చెవ భాహామం కంచ శాంబక మ్‌, 
జంజరం కిస్ళం మాలా సిద్ఞాదీని నకోధయేత్‌॥ 

క ౨ ద గ న tras జ ఇ 
అర పార్థ ంతు మంతాణాం |పణవస్తు స్తు|ప్రయుజ్యతే, 


తస్మా క్పృణవ యుకాని నా దాడిని నశ్‌ నోధయేత్‌ ॥ 


స్వప్నములో పచ్చినదియు. దైవమిచ్చినదియు, (క్రీ యిచ్చినదెయు, 
గురు జన్నుగహించి యిచ్చినవయ్ము కండి యిచ్చినదియ్ము తేల్చి యిచ్చినదెయు 
నగు మంత్రములకు సిద్దాదులను శోధించరాదు. పీక్మ క్రయముగల మం్యకములకును, 
ఓంకారము మొదలగు వీజములుగల నుం త్రములకునుు, సపిండ్యాకురయులు గల 
మంత్రములకు సిద్దాదె శోధనము అక్క_జులేదు. నృసింహ్కపరాహ్క వాసుదేవ, విష్ణు 
మం్యత్రములకును ఒకే అక్షరము మూంజే ఆక్షరములు గల  మరం్మత్రములకును 
సిచ్హాది శోధనము చేయవలసిన పనిలేదు. గోపాల, వామన. రామ, భాన్క_ర, 
సుదర్శన ,నామ్మత్రయ మంత్రములకు (హరే రామ కృష్ణు . - కార్యవతీ మంత్రము 
నకును వీనికి సిడాది నో పరు చేయవలసిన పనిలేదు ఆంజెనేయము హయ 
(గ్రీవమ్యు దక్షి కోమా ర్తి, చింతామణి, గ్గ కోశ మంత్రములకు సిద్ధాది కోధనపనికి 
రాదు. చాలపంచదకశాకురీ, పోడశాక్షర్సీ శినతారకము నారాయణ అస్టాకురీ 
యను నీ యెదు మం|తేములకును, సిద్ధాదెకో ధన నుకసరము లేదు, లకీ, సర 
సతీ దున, పార తీ భువానేశ రీ (శ్రీవిద్యా, సిద్ధవిద్యాదె మంత్రములక్షు 
సిద్ధాది వేధన మక?__జఐలేదు. ఓంకారము మొదట కలవి స్వాహాకాగము 
చివేర కలవి (శ్రీకారము మొదటుగల. మంత్రములకున్కు గాయతీ మొదలగు 
చేదమం త్రములికోను, సీ వ. ఇక శోధన వక్కజలేదు. నర్ప్క గరుడు భాషా 
మంత్రములక్రున్తు శాంబరమ్బు జంబో కజచములకును అనేక వీజాక్షరములుగల 


WE 
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మాలామంత్రములకోను సిద్దాది కోధనము " చేయవలసిన పనిలేదు. అర్వణదోష 
ములు వచ్చునేమోసని మంత్రములకు మొదలు (పణనమును బెట్టుచుందురు 
కాలుట్టి (శణవమున్న మంత్రములకు సె సిద్దాదికో భ్‌నము చేయనక్క_షలేదు. 
పటు మూల 
న్లో స్ఫటిక మూ శకి నాపి (పోతన్యా సితేస్నూత్ర'కె స. 
సర్వకర్మ సమం న్స చేదు దాక మొూలయా॥ 
నో! ధర్మార్థ కామ మోమొగ్థ జెపేక్చద్యాత్న మాలయా, 
అరష్ట్ర పుత్ర జీనెళ్చ a పద్మమణెి సభా 
న్లో! కళ గంథిళ్చ ర్నద్రాకు ఉత్తమం చొ త్స రోత రము] (మంత్ర ఖండము 
స్ఫటిక ములు ముత్యములు, రష చ్రాకులు వీటిని తెల్ల దారములతో c 
గహార్చి సర్వకర్మ సమృద్ధి కొకు జపింససలయును. 
ధర్మార్థ Tee చతుర్విధ పురుసార్ణయల నేక్షీంచు 
నాడు షు లతో న్కు అరిష్ట ప్ములజీవి, నే న పష్మమణులు, 
కుళగంధి, రుదాకు పనితో జేసిన మాలచే జపింపవలయును. వీనిలో నొకదాని 
కంశు నొకటి వరుసగ శ్రోష్ట్రమెనవి, 
న్లో || రు చాకు శ్వేత పద్య్మాకు మాలాభ్యా సుఖిలం జపేత్‌ ॥ 
ర్యుదాను మాలతోను, తెల్లతామర పూసల మాలలతోను అన్ని మంత్ర 
ములను జపించవచ్చును, 
ఒకవేళ మెనంజెప్పిన పూసలు లభఖింపకున్న కరమాలతో6 జేయనచ్చును. 
కే అలాఖే జపమాలాయాః కరశాఖాసు పర ఏతి 
అనామికాయా యో మథ్య స్తస్మాదధః కమేణతు॥ 
మధ్యాంగుళ్య గ్ర పర్యాది (ప్రాదక్నీణ్య క్రమేణతు, 
తర్దన్యాబ" జపాంతేళ . అక్షవూలా కేసి స్ట్రితా॥ 


ఆంగుళ్యగేతు యజ్ఞ ప్తం యజ్ఞ స్తం న. 
ఆసంఖ్యాకంతు యజ్ఞప్తం తత్సేర్వం శనస్టరం భవేత్‌ ॥ 
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మధ్య మాడి డగయం సర్గ జసకాలేతు వర్షయేత్‌ , 
సర్వ మేరుం వి విజానీయా త _స్మాత క్పరి పర్ణయేల్‌॥ 


జపమాల మ. నా (వేళ్ళకణ వ్రు లె oe వలయును అనా 
మిక యొక్క నున్న కలుపు ముడలుకొని (కిందుగా చిట్‌ శెనగ వలి మోయ 
"లెక్క ప్త చు (బపక్షీణము-గా శనామిక. పెగణుపు నుధ్యమయొక్క_ శే 
గణుఫు, చూపుడు, వేలి మింద పెనుండీ [కిందనణకు జపించిన పదెయగును 
కరభూల (వేళ్ళకొల మిం చేసి న జుపమున్నూ, మేురువుదా౭టి చేసిన జప, 
మన్వూ లెక్క లేకుండ చేసిన జపమున్నూ నిష్ఫల నుగును. మధ్య (క్రేలియొక్కం 
ముదటి కండు గణుప్రులు వదల వలయును. అని కరమాలకు మేరువు. 
ఇయ చసేమాలతో జపించిన నెంత ఫలమో చచెప్పయిడు చున్నది. 


న్‌ా అంగుళ్ళా్యా జపనం గన మేక్మమేవ ముదాహృశం 
౧౧ తి భి శే 
రేఖయాఒష్ట్ర గుణం విద్యా కుత్ర జీవైర్షళ శన్మృతం॥ 


శతం చందన కట్న (ప్రవాళ స్తు నహ్మనకం 

నృటికై ర్ట సాహ (సం వొ క ర్‌ మేవచ 

దశలక్కం ee పాష SE  కోటికుడ్య'తే 
ర గ ల (జీ 


కుక గంధ్యాచ రద్రాశ్నె రనంక గుణితో భవేత్‌ ॥ 


(వేళ్లమాయ చేసిన జసమెంకయో అంతే ఫలము లభించును. (వేళ్ల 
కణుపుల మింద జపించిన దానికంయి నెనిమిది చెట్టు వచ్చును. పుత్ర 
జీవి కక్టైతోం జేసిన పూసలతో జపించిన బసెలెకైక్కు ఫలము. చందనపు 
వఫూసలకో గాని శంఖములతో గాని జపించిన నూషరెట్టు un పగడము 
లతో ేయిరెట్లు, సృటికములచే జపించిన నెనిమివవేల శెట్లును, ముత్యములతో 
జపిం-చిన లకరెట్టును, ెండిప్రూసలతో జపించిన బదిలక్షలరెట్లున్నూ , బంగారు 
పూసలతో జపించిన కోటిళిట్లు ఫలమును దర ముడులతో గాని రుచాకుత 
లతోంగాని జపించిన ననంత గుణితమును ఫలము లభించును. 


చెవాటి ws విపు పీతికర మైనది తులసి, తులసి పూసలను 
భరించుచు6 దులసీమాలతో జపించీన దాని ఫలమును వ _ ంప "నేరికిని శక్యము 
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కాదు. ఈ తులసిని గూర్చి వేటు గ్రంథము (వాయయిడుదున్నది. చాని' మహి 
మను గూర్చి దానిలో సమ్మగముగ6 చెలియసచ్చును. 
న్లో! తులసీ కాస్ట్ర ఘటితెర్కణి భిర్భపమాలికా 
సర్వకర్మణి స్వేషు మోప్బిశార్గ సల పడా ॥ 
తులసీ క శ్రుత 6 చేయలుడిన పూనలచే కట్టిన జపమాలిక నమ స్త 
కోరికలను (బసౌదేంచును. 
జపమాలకు ౧౦౮ ప్రూనలుండుట చాల అవసర'ను. ఏలబగి నాలుగు కాన్ని 
ఏలుదికాని మప్పదియాటు కాని, ఇరువ దేడు కాని ఇరువదైదు కాని పూస 
లుండవచ్చును, 
న్లో అప్లోత్తర శ తెర్మాలా పంచాశచ్చతురు త్రశ 8 
య ఉంటాది యా ఎవరా 
స ప్తవింళతిభిః కార్యా ఏకగ్లీవా నమేరుకా॥ 
నూటయనిమిది ప్రూనలుగల మాల గాని, ఏంబదినాల్లు పూనలమాలగాని, 
ఇరువచేడు పూనల మాలగాని చేర్చి మాల కూర్చవ లెను. చానికొక "పేరుప్తూన 
యుండవలయును, 
శో డ్రైతోద్న్మి సాష్టసనం పుష్టి స్స్ప్త ప వింశతి భిర్భవేత్‌ 
పంచవింశతి భిక్మోే ? పంచదళ్యాఖి ఇారి'కే॥ 
పంబా శ ద్భిః కులేశాని సర్వసిద్ధి రుదాహృృతా॥ 
ముప్పది పూసల మాలనలన ధనమున్న్న్నూ, ఇరువబేడు ఫూనలమాలవలన€ 
బుష్టియున్నూ ఇరువదైదు వూసల .మాలవలన "సూక్నమున్నూ కలుగును. 


అభ్‌వారములో పదునైదు ప్రూనలుండన లెను. ఏలుది పూనల వలన సర్వసిద్ధి 


మా లాస ంస్కారము 


మాలను సంస్క్లరించనిది జపమునకులునికి శాదు. ఒకవేళ చేసినను 
నివృలమగును. 6 (పోతత్యా పితనూ త్రేణ. సత్కర్మ ఫలసీదయే. యని చెప్పుటచే 
జపమాలను తెల్లని దారముతో (గుచ్చవలయు ననియును, దాని వలన నక్కర్మ 
ఫలసిద్ధి క కలుగుననియు6 చెలియవలెను . జంధెముల దారము (గ్రుచ్చుట: క 


పురళ్ళరణము 277 


రము. బజారు చారమంత (ేష్టముకాదు. ఇట్లు (గుచ్చిన తర్వాత మాలా 
నంచి సారము "కావింప ? కరవు సంస్కార. సదతి వేజొకచోటం జెస్పం 
బడినది, మణుల నిశ సు సూక్ష్మము ముగ చెప? యుడు చున్నది. 


శ ॥ (పతచూళ్ళం పంచ గవ్వేన తఖా సంబాన్ఫు లేన వే 


ల 


సో 


నః Aa చం సాజ్‌ యంత 2 
సంస్వాస్య పంచ గమన శివకకుంన్‌ స్తితన చ! 


జు స తో 
సరంం చె 
రై యూ 
red అద డా ద Es aE నవవ £3 ఐన్‌ వా 
/ గో py ps 
/ ఇం అకుంణు గె RNs ఆల N TTT సా Sa (1 
ప జ్ర లీ డి Fo) 


. 


మూల వంతం జ వేశ్యా దండన క్పణ మే ద్నుభః 


ల్‌ క మి య. న 
ఏడం యా సంస గాల్‌ మాలా జపకస్ముణ సహో 
యె 


ఇల అట జై జా oa 
అఫీష భల డాత్న్వరం సా నసరాంధు వినాశినీ! 
లు దిథి వ | 


ఆవు పాలు ఆవుపెరుగు, ఆవు చేయ్యి ఆన్ఫు పేడ, ఆవు పంచతము (నో 
మూత్రము ఇవి పంచగవ్య ములు, పనిచే మాలను కడుగవలయును. తర్వాత ఆవ 
పొల్కు అవు పెరుగు ఆవునేయి, తేనే చక్కెర అనునీ పంచామృళములచేం 
గడుగ వలయును, న. దానినొక (కొతత క్‌ ము మలి) పంచగన్యములోే 
మూలను సొ వము చేయిం-చి మూలమం; శముతో న ని న్న్న యుపచానములు వేయు 
చుండవలయును. గంధము, పుష్పము, అక్షశలు, ధూపము, ద్‌పము, "నెవేద్వము 
ఇవన్నియు మూల మంత్రముతోశౌే a తర్వాత నూటయొనిమిది 
పూసలను మూలమం[తముతో (.. కవు. లికో పనషత్తు (ప్రకారము ఒక్కక్క 
అక్షరమును ఒకొక్క, ప్రాసి ఏ (పత్వ్యాంచవ లె లెను జఫేంచుచు తాశనను, 
తర్యాత కుస్టోదకవ మువేం గడిని మూలమంత్రషున్వ ౧౦౮ జపీంచవ లెను. తర్వాత 
నొ మాలకు సాహ్రైంగ నవముస్కాాగము చేయవలసి యుండును. ఇటు సంన్క 
రింపలుడిన మాల జసము నందుషయోగించినం గోరిన కోరిక 'లాసంగను. 
సమస్త పౌపములను బోయెట్లును. 


పురళ్చరణ జపమును (బారంభించుటకు ముందు హా గకొని 
ఆయన సమ్మతి మోయ జసమును (వారంఫింస వలయును, జప (పారంథ సమున 
గురువునకు పొదస్రాజాదులు కావించి నర్రాద్యలంకారముల చేతన దక్షీణల 
చేతను గురువును సంతోస సరుపవలయును, గరువు నంతోషించిననే భగవం 
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తుయ సంతసించును. భగవంతుడు (పసన్ను (శు కాకున్నను గురువు (పసన్ను 
డన జప ఫలము నీయయబలరడు. భగవంతుడు (పనన్ను౭డేనను గురువు , 
(ప్రసన్ను6డు కాకున్న జసళలము రాదు. 
భూ, రుల ఢ్‌రాడ శుదులు 
in శ 

ముందుగా జపము ₹.౫యు సరయు భుద్ది కావలయును. తర్వాత మనము. 
కూర్చుండు స్థలము (పీఠము శున్చె కావలెను. తర్వాత్‌ మన రోల 
పంచభూతములు స. కావలయును. 


భూ స్ట ది 
ధ్‌ 
న్లో |] శృథ్వత్వయా ధృతాలోకా జేవీ త్యం విష్ణునాధృతా 
త్వం చ భారయ మాం గోవి పవిత్రం తరు వాసనమ్‌॥ 
(అని నీటిని భూమిమో౭ద Wu 


స్‌ 


జు 


స్ట ద్ద 


వో! అషకానంశు స సక్వేశా భూమి భారకాః 
సర్వేషా నువిరోశేన (బహ్మపర్మ నమ+రేత్‌ ॥ 
శ్లో॥ అపసక్పంతు యే భూత్వా రు భూతా భూమి సంస్థితాః 
యేుభూతా విన్ను క కరారః టై తేనక్ళోంకు ఛనా,] యా (ఆజ్ఞ యాసాశేఖ 
టా ps 
(అని అననము (కొంద జల పుస్పాకతలను "గాని, కేవలము జలమును-గాని 
చల్లవలయును. లేకున్న. నీమంగ్రమును జెప్పి చేతితో తాత సచ్చును) 


(తర్వాత “అస్త్రాయఫట్‌? అని జలము నభిమంత్రించి నేలమోంద చల్లి 
"నేలను తాకి మూండుసార్లు తాళ్ళము కొట్టి 


శో "దేవతా యాస్తు యా పూజా సా పూజా భవతొవుపీ 
తదభేదాత్త తత స్సశ్వే = చానుకూల్యం (శయాతభోః॥ 
(అని తాను చేయయోవు పూజా జపొదులకో విఘ్నము రాకుండ అను 


కాలత 'వహించన లెనని ప్త్చొంచి “అస్త్రాయ ఫట్‌ * అని వరల నఫిమంత్రించి 
ఆసనము గు కింద నీటిని ww 
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W 


 “అసన మంత్రస్య మేరుపస్థ బుపి్క సుతలం, ఛందః, శ్రీకార్మో 
'జేవతా ఇష్టదేవతా మహామంత్రస్య ఆసనాయ ఆసనోపవేళ-నే వినియోగః... 
(తర్వాత కూర్యయంత్రమును లిఖించి నమన్క_రించ వలెను . 


కూర్మ యం|త్రము. 


వో॥ కురక్నేకే పయాగేచ _ గంగాసాగర నంగచే, 
మహోకాశేచ కాశ్యాంచ _ కూర్మస్థావం న చింతయేత్‌ ॥ 
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ఈ కూర్మచక్రము విషయము కురుత్నేత్రము, (ప్రయాగ, గంగాసౌగర 
సంగమము, అవంతి (ఉజ్జయిని కాకీ ఈ మొదలగు పర్వ రతం జింతించ _ 
వలసీన పనిలేదు. 

శ్రీం (హ్రీం ఆధ శై నమ్మ కవులాసననాయ నమా, అనంతొాన , 
నాయనమః, పద్మాసనాయనమక, కూర్మాననాయనముః, ఓం గుం గురవేనమః, 
కీల పం పరమ గురవేనము, ఓం పరాపరగర వేనముః (అని గురువును ధ్యానించి 

(అనంతరము సపరివారముగా ఇష్ట దేవతకు నమస్కరించి 

ఓం దుం దురాయెననుః, ర్‌ం గం గణపతయే నమః, 

కసం తం శేశ్రపాలకాయనమి, శం సం సరస్వ_త్యనమః. 

(అని సె 'జేనతలకు నమస్కరించి) 

ఈ [క్రింది మంత్రములతో "నెనిమిది దిక్కులకు నమస్కరించవలెను, 

లం (బహ్మ, "తేజ నేఈం ఇందాయనమః (తూర్పు కం (బ్రహ్మ లేజనే రాం 
ఆగ్నేయాయనమః _ (అన్నేయముు. ఓం (బహ్మలేజనే సాం యమాయనమః 
(దక్షీణము క్లీం (బ్రహ్మ తేజసే హాం నిర్భతయే నమః (నెర్భతి దిక్కు.) క్‌ 
(బహ్మ తేజసే బాం నరుణాయనమా (పడమర) ర్‌ం (బస్మా తేజనే కాం నాయనే 
నమః (వాయవ్యముు కం (బహ్మ లేజనే రాం కుచేశాయనవమః (ఉత్త రము ఓం 
(బహ్మో లేజనే హోం ఈశానాయనమ" (ఈళాన్యము) ఇం సాం, షం, సర్కి ళం, 
వం, లం, రం, అని సంసర్హాగ్ని సీజములచే అగ్ని (పొకారమును కల్పించవ లెను, 


భూత శుద్ధి 

యం అను వాయుబీజమును - ౧౬ సార్లు మనస్సుతో జపించుచు6 
బూరించి, రం అను అగ్ని సీజూతరముతో ౬౪ సార్లు జపించుచు6 గుంభించి, 
శం ఆను అమృత వీజముచే 3౨ సాధు జపించుచు శేచించవలెను. ఇట్లు (ప్రాణా 
యావమము చేయుటకుముందు ధర్మము దుంపసగాన్ను జానమే నాళముగాను, 
అ స్పేశ్వర్యములే అస్ట్రదళములు-గాను, వై రాగ్యమే కర్ణి కెగా నుండి ముడిచు 
కొనియున్న హృత్సద్మమును (శణవముచే వికసించినట్లు భావించి సుషుమ్నా 
.. -శాడిద్వారా జీవుని తీసుకొనిపోయి సహ్యస్రారమందున్న పరమాత్మతో. హంసా 
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యను మంత్రముతో "నేకముచేసి స్వళరీరముతో నున్న పాపవురుషుని (బహ్మ 
హత్యయే శిరస్సు-గాన్కు ఒరగారు దొంగిలించుకే కెండు భుజములుగాను, 
సురాపానమే హృదయముగాను గురుతల్ప మే కటిద్యయము-గాను, తత్ససావా 
నము శెండు పొదములు-గాను ఇతర పాతకములు అవయవములు గాను, ఉప 
పొతకములు కోమములుగాను, వెళ్లని మోసములు, ఎజ్హని కండ్లు కలిగి ఖుడ్డ, 
చర్మముల ధరించి నలగా నున్న వానిలగా నెడమ భాగమున నునూటు సుకింది 
ఆ య. సనం యా “యం? అను, we UN 
“రం? యను అన్ని వీజముచే కాల్స్‌ “ఠం? అను అమృత వీజముచే మరల 
నిష్కల్మషునిలగా భావించి మరల నా జీవుని సుషుమ్నా మార్లముకుండా హృడ 
యక మలములోేనికి ఓం సోహమ్‌ ? అను మంత్రముతో స్టాపించవలయును. 
(ఇది క్లస్త పద్ధతి 
ఆసనములు 

ఆననము పరచుటకు ముందు ఫుణ్యాహవాచనము చేయుట మంచిది. 
తర్యాత నెనుక చెప్పిన భూకు ్ఞ్యాదులు జరుపవలయును. ఆసనము | క్రింద కూర్మ 
చక్రము వేసీకొనవలెను, కొందలు దీపస్టామునందు కూర్మచ[క ముండవలెనని 
చెప్పుదురు. జూపకుని నామాతుర మేగడిలో నుండునో అచ్చట దీపము నుంచ 
వలయును. పర్వత నదీసింభు తీరములందును, ఫుణ్యాశ్రమము  డేవాలయాదు 
లందును కార్య క్రలేఖనము చేయరాదు. దివ్యాంబర గంధప్పుప్పాదులను అలంక 
రించుకొనవలయును. ఆసనములలో ఈ [కింది యాసనములు (శ్రేషస్టములు, 

శ్లో వంశాళ్ళ ధరణీదారు తృణ పల్లవ నిర్మితః 

వర్డ యే డాననం థధీమాకా దారిద్ర వ్యాధిదుఃఖ్సిదమ్‌॥ 

మూలకంబర 'వస్తాణి పట్టవ్యా'్ర మృ -గాజినవ్‌ 

కల్పయే చాసనం ధీమాక్‌ సౌభాగ్య జ్ఞాన సిద్ధిదమ్‌! 

వెదుకు బాప్క జాయ్యి "నేల, కొయ్య, తృణములు చిగురుటాకులు 
వీనితో నిర్మింపయడిన యాసనములను విడువవలెను. ఇవి చార్మిద్యమును, 
వ్యాధిని, దుఃఖమును గలిగించును. సౌభాగ్యమును, జ్ఞానమును సిద్ధింపంజేయు 
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నటువంటి చళ్లు, కంబళముు వస్త్రము, పట్టము, పులిచర్మము, జింకచర్మము 
వీటిని ఆననములుగ Se వలయును. 
ష్‌ యాననమును చేసికొనిన "నేమి ఫలమో వచెస్పలుడు దున్న ది. 


శో వంశాసనీ దర్శి డత (౦ పాహానోే వ్యాధి సంభవః 
(ర కాన్గం దుఃఖ సంభూతి ఏ దారుకానసే॥ 
తృణాసే యకో హాని; పల్లవే చి విభమః 
కృష్టాజినే ; జ్షానసిద్దిః మాక క్రీర్య్యాశు చర్మ ణి॥ 
స్యాశ్నౌప్టిశేద en కంబశేదుఃఖ మోచనమ్‌ 
'స్యాదాఫీచారికం వీలే రే సో వశ్యాదికం భవేత్‌ ॥ 
ధవ ళే శాంతికం మోతకః సర్వార్థశ్చిత్ర కంబే 
నర్యాభావే శప కళేవిప్టర మిస "లే! 
వెదురు చాపపై దర్శిధదమున్లు జాతి యందు వ్యాధియుు భూమిమింద 
దుఃఖమును, కొయ్యమో౭ద బౌర్భాగ్యమునుు తృణాననము వలన యశో 
హోనియు, చిగురుటాకుల పె చి త్తవ్మభమమును కలుగును, కృపాజినమున జాన 
రిం 
సిద్ధియును, పులిచర్మ మున మోకులక్షీయు, దర్భాసనమునం బుష్టియ్యు కంబలేము 
నరీదు దుఃఖము పోవుటయు6 గలుగును. నీల వస్ర్రము అఫిబారములందును, 
నెట్టని వస్త్రమును వళ్యాదిక ములందును, తేలని వస్త్రములను శాంతియందును, 
"వితము కొఆఅకును, చితాసనమును సర్వార్డ సీ సప కొఅకును ఊపయోగంచ 


వలయును. ఏయాననము వొజక కకున్న నొక దర్భపోంచ 'పజుుచుకొని కూర్చుండ 
నలయును, 


వెనుక జపము చేయంనగిన స్థలములను గూర్చి చెప్పియున్న ను, ఏస్థలము 
నందు జపించిన నెంత ఫలమో చెప్పయుడుచున్న ది. 


న్లో || లీ సన్ని ధాేచ నూర్యాగ్న్ట్యోర్యా గురోరపి 
దిపన్య జ్వలిత న్యాప్‌. జపకర్మ (పళ న్య'తే॥ 
న గృ లాజసం సమం విద్యా ద్ద దోషే శతగుణం భవేత్‌ 
. a నాం న శతస 'సన్గాన్రం సస 'దనంతం రా! 


i ME ; జం : ॥ 
, a: IR a Tr 
yr శ్రీ 
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నమ్ముద తీకేచ ప్రూడే కా జేవాలయేపు చ, 
పుణ్యా శ్ర మేహు స్వేషు జపం కోటిగుణం భవేత్‌ ॥ 
స్యాత్చూర్వాభిముఖో వశ్యే దక్షీణే చాధిచాకికమ్‌, 
పశ్చిమే ధనదం విద్యా దుత్త శే శాంతిదం భవేత్‌ ॥ 
శివ సన్ని ఢానమునందును, నూర్యుండ్కు అగ్ని, గురువు, వెలిగింపలయిడిన 
దీపము వీని దణ జపము చేయుట (ప్టము, ఇంటి దగ్గ చేసిన జపమున 
కంపయే we. ఆవ్రల కొట్టములో చేసిన జపము నూజుకెట్లు ఫలమిచ్చును. 
కృష్ణా గోదావర్యాది నదులందు లక్షరెట్లు ఫలమును శివ సన్నిధిలో ననంత ఫల 
మును కలుగును. సమ్ముదతీరము లందును దేవహదము లందును, కొండలందును 
'జేవాలయము లందును స్రుణ్యా శ్రమము లందన్నిటను జపము కోటిరెట్లగును. 
వళ బ్రమునందు తూర్పు ముఖముగాను అభిచారములో దక్షిణ ముఖము 
“గాను ధనమునకు పశ్చిమ దిక్కు. గాను శాంతులందుక్త ర దిక్కు_గాను జపించ 
వలెను. 
ళో అగ్రే పృస్యే తథా వామే సమాపే గర్భమందిరే, 
జపం (పదక్షీణం హోమం నకుర్యాద్ధి శ్రిషాలరమే॥ 
శివాలయమందు ముందుభాగమునను, చెనుకభాగమునను, నెడమ భాగ 
మునను, గర్భమందిరమునకు సమిపమునను జపము (పదక్షీణమ్కు హోమము, 
వేయరాదు. 
సంకల్పములు 
జపము (ప్రారంభించుటకుముందు పుణ్యాహవాచనాదులు కావించి 
సెనలెప్పిన రీతిని గురుపూజూదులు కావించి గురువునకు గంధపుప్ప వస్తాద్యలం 
కారాదులచే సంతృ్భపిపజిచి తర్వాత నాచమనము [ప్రాణాయామము చే జే 
కాలాదులను గీ ర్తించి తాను తిరుగల దలంచిన భూమిని ముందుగానే నంకల్పిం 
చుకొనవలెను. దానిని దాంటి ఆ జపము ఫూర్రియగు వణకు6 బోరాదు, 
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సంచార యోగ్య (ప్రదేశ సంకల్పము 


6 (శ్రీరాను * షడతరీ మహామంత్ర ఫురళ్చరణ పర్యంతం మను చేసా 
యాతార్థం eam . _గామస్య చతుర్దికై న (కోళ, కోళార్థ 
మొదలగునవి సంకల్పించవ లెను. (పదేళ మతి క న్యు పాచాంతరం సప 
గచ్చామి థ్‌ 

తర్వాత ఫలానిచోట జపము చేతుననియు సంకల్పించవలెను. రోజున 
కొక న స్థలమందు జసము చేయరాదు. 


"es నాచమించి [పాణాయాను (త్రయమును గావించి చేళకాలాదు 
లను గీ రించి యిక్రింది విధముగ ఫలాని తో ee జపము చేయుదు. 
నని నంకల్పించ వలెను. 


జపముచేయు చోటుకు సంకల్పము 
“అద్యారభ్య మయాకరిష్యమాణ శ్రీరామ సడకురీ మహామంత్ర పుర 
నే రణ పర్యంత మృతెంవ జపం కరిప్యామి? 
ఇ సో నో అన 
పురశ్చరణ సంకల్పము 
ఆచమించి, [ప్రాణాయామము చేస్తి బేశకాలాదులను గీ రించి... 


“మను (శీరామచం[ద (ప్రసాద (శతిబంధకీ భూత సమస్త దురితక్షయ 
ద్యారా (శ్రీరామచంద్ర (ప్రసాద సిద్ధ్యర్ధం సల్లకు సంఖ్యాక శ్రీరామ షడకురీ 
మహామంత్ర సరళ రణం కరిష్యే. స తీదరీగభూత నెమిత్సిక శాం కరిష్యే? 
అని సంకళల్చించ వలెను. 


తర్వాత ప్రతిదిన మింత మంత్రజపము చేయుదునని కూడ నంకోల్చింప 


- పితిదిన మంతిజప సంఖ్యా సంకల్పము 
ఇ అదమించి, ప్రాణాయామము చేసి మజల 'చేళకాలాదులను గీ ర్టించి_ 


మ సత లం ఉదాన కా సడకురికి రాశులకు అ 
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“మయా సమారబ్జ శ్రీరామ షడకురీ మహామంత్ర పురళ్ళ రణే (ప్రతిదినం 
Ma we (20000 వింళతి సహ్మన్రు. 80000. త్రింశతి సహ్మస్ర అని 
చేయు జపసంఖ్యను చెప్పవలెను) సహ్మస సంఖ్యాక మంత్రజపం కరిమ్యేం___ వ. 


ఇదీ విధముగ సంకల్పించి జపనియమములను బాటించుచు మధ్యా 
హ్నృము వజకు జపించి మధ్యాహ్న మున మణజల స్నానము కావించి నంధ్యా 
వందనాదులు ట్రహ్మాయజ్ఞ మ దేవవ్రూజాదులు నిర్వ ర్తించుకిని తరత 
సాయంత్రము వజికు జపము చేయవచ్చును. “వరల సాయం స్నానమును 
నిర్వ ర్షించుకొని సంధ్యావందనాదులు కావించుకొని వూజచేసిక్రొనవలయును, 
ఒళవేళ మా౭కు సార్లు స్నానము చేయలేకున్న (పొతః కాలమునను, మధ్యా 
హ్నృమునన్కు ఆరెండు సార్గనం జేయలేకున్న (ప్రాత।కాలమెనను స్నానము 


చేయవలెను. జపనియమములు ముందు చెప్పలుడును. 


ఏకోజాన కారోజుగాని లేక అక్షరలక్ష జపమైన తర్వాతం గాని 
సోము, తర్పణ, మారన, (బ్రాహ్మణ భోజనములను "గావింప వచ్చును. అనలా 
(బతిదినము ఇరువది'వేలు జపించుచుండిన, చానిలో6 పదవవంతు కండు చేలు 
హోమమును తాంధత్రికాగ్ని యందులాని, న్వశాఖోక్ష్త వె దికాగ్నియందు6 
గాని చేయవలయును. కొందజ 'మతమున తర్పణము రెండవ విషయముగా 
జపము తర్వాతల జేయయణడును, తర్వాత సోమము. ఇదియు శాస్త్రీయ మే. 
అనలగా జసమ్ము హోమము తర్పణము, మార్హనము, బ్రాహ్మణ భోజనము యి 
వరునగ6 "గాని జపము, తర్పణము, హోమము, మార్చనమ్కు (బాహ్మణ భోజ 
నము యీ వరుసగ౭గాని ఆచరించవచ్చును. మన యాంధ్రదేశమున జప తర్పణ 
హోమ మార్చన (బ్రాహ్మణ భోజనమను వరసే చాల చోట్ల నవలంబించు 
చున్నారు. జపము అకురలక్న చేయుట తప్పదు. ఒకవేళ హోము, తర్పణ 
మార్భన, (బ్రాహ్మణ భోజనము వీనిని "నెజ వేర్చ6 జాలకున్న వానికి బదులుగా. ' 
గాడ జపము చేయవచ్చును. అన్తూనములో€ గల భేదచే కాని ఘలములో . 
“నేభేదమునులేదు. ఎన్ని అతరములు మం|త్రమున కండునో (అది యెన్ని అక్షర 
ముల మంత్రమో గురువే చెప్పును గడా!) అన్ని లతలు జపము వేయవలెను. 
మంత్ర మూజు అకురములు కలదని యను కొనుయు. దానికి ఆటు లక్షలూ 
జపము చేయవలెను. దానిలో (క్రో) పసదవవంతు అజువదివేలు ( 60000 ) 
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హోనుము చేయవలయును. పోను సంఖ్యలో (శ Jr ్సి పదవ వంతు ఆజు. 
నేలు (6000) తర్పణము చేయవలెను. (రండవ విషయము తర్చణమను 

ప్ర్రృుము ననుసరించినచో తర్పణము 60000 నూ; హోమము 6000 న్నూ 
క్‌! తర్పణ సంఖ్యలో (షే ) పదన .నంతు ఆటు నందలు ( 600) 
మార్జనము చేసికొనవ లెను. మార్దరమలో (లే వ.) పదవ వంతు అటువది (60) 
మందికి ('బాహ్మృణులకు భోజనము ట్రవలెను ' కాందటిదియయు నాటు నందే 
నందురు. వారిలెక్కొ_ (ప్రకారము మార్గము వదలివేసి జప తర్పణ హోము నంత 
రృణములే సరళ గరణములోని భాగములు. 


ఒకవేళ వీటిని జేయం౭జాలకున్న వీటికి బదులుగా జసము చేయవచ్చును; 
అసలు చేయవలసిన జపమెంతయో, ఆ విషయ మెన్ననదో దానిని బట్టి గుణిం 
చిన నెంత సంఖ్య వచ్చునో అంత జపము చేయవలయును. సోమము "రెండవ 
విషయ మనుకొనుండు. హోమ సంఖ్య (0000. అనలా దీనికి ఇటిింపు 
60000 ౫ 2 = 120000 జపించిన హోమము చేసినట్టు యగును, తర్పణసేంఖ్య 
6000. తర్పణము మూ6ండవ విషయము, కాయట్లి తర సృణమునకు 6000 x 8 = 
18000 జపించిన తర్పణము చేసినను యగును. 'మార్చన సంఖ్య 600. హు 
'నాల్లవ విషయము, కాలయిట్టి మార్జనమునకు జపము 600% 4 == 2400 జపము 
చేసన మార్గనము చేసినమే" యగును. బ్రాహ్మణ భోజనమునకు 60. అది అయి 
దన విషయము కావున 60%5 = 800 జపించిన భోజనము సెట్టినశే. 
కొందటు దీనికిని మార్గనమునకు వలె 2400 జపించవలె నందురు కానీ అది 
సరికాదు. 


కాయిట్టి వడకురీ నుహామం త్రజిపమునకు "మొ త్రము జపించవలసినది __ 
ఆటు అక లకును అక్షురమయునకు లక్షవంతున = 600000 
తర్పణము 60000 లో _ స్‌ వంతు 6000), 8 =. 18000 
సోమము 6 లక్షలలో _ గ పంతు 60000 x 2 120000 
'మారనము. 6000 లే క్‌ వంతు 600)004ఉ= 2400 
(వాహ్మణ భోజనము 800 లో  60%5= 800 
మొ త్తమ పురళ se a = 740700 
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హోమసనంక ల్ప ము 
ఆచమించి, [ప్రాణాయామము చేసి చేళకాలాదులను గీ రించి: 
“మయాకృత శ్రీరామ షడక్షరీ మహామంత్ర పురళ్చరణాఖ్య కర్మాంగ 
సల్లకు జపసంఖ్యాయాం తద్దశాంశేన పోమం సాకూత్క_ర్తు మళవ్ననకా 
తేత్చ్రత్యామ్నూయ రూపం పోమనంఖా పష్ట్యాయుత సరిఖ్యా ద్విగుణం 
వింశతి సహ్మసో కర లక్ష (శ్రీరామ షడకురీ మహామర్శత్ర జపం కరిష్యే... 
తర్పణ సంక ల్సము 
ఆచమించ్చి [ప్రాణాయామముచేస్కి జేళకాలాదులను గీ రించి 
“మయాకృత (శ్రీరామ షడకురీ మహామంత్ర పురళ్చరణాఖ్య కర్మాంగ 
భూత (శ్రీరామ పడకురీ షల్లకు సంఖ్యాక జప ళతాంశేన షట్సహ్మన సంఖ్యా 
తర్చణం సామాత్క_రు మకశక్సువకా తత్సంఖ్యా (త్రిగుణ సంఖ్యాకం ఆష్టాదళ 
సహ్మనం (శ్రీరామ పడక్నురీ మహామంత్ర జపం కరిష్వే 


మారన సంకల్నాము 
జ ట్ర్‌; 
ఆచమించి [పాణాయామముచేసి, జేశకాలాదులను గీ సా 

“మయాకృత (శ్రీరామ వడతరీ మహామంత్ర పురశ్చరణాఖ్య కర్మాంగ 
భూత (శ్రీరామ పడకురీ షల్లక్న సంఖ్యాక జపనహ్మసాంశేన షట్ళత సంఖ్యా 
మార్జనం సామెత్క_ర్తు మళక్నువక తత్సంఖ్యా చతుర్దుణిత సంఖ్యాకం చతుర్విం 
శతి శత సంఖ్యా శ్రీరామ షడక్షరీ మహామంత్రజపం కరిష్యే. 

(బాహ్మణ భోజన సంకల్పము, 

ఆచమించి, (ప్రాణాయామము వేసి జేళకాలాదులను గీ _రించి__ . 

“ మయాకృత శ్రీ రానమషడకురీ మహామంత్ర పురళ్చరణాంగ భూత 
(శ్రీరామ షడకురీ పల్లత్ను సంఖ్యాక జపాయుతాంశేన షష్టితమ సం 
బ్రాహ్మణ భోజనం సామాత్క_రు మశక్నువకా తత ంఖ్యా పంచ చతుర్దుణిత 
సంఖ్యాకం శత్మత్రయ సంఖ్యా (శ్రీరామ షడక్షరీ మహామంత్రజపం కరిప్యే:___ 


నిగ (శ్రీరామ మంత్రౌను స్రైనము 


(ప్రతిదినము పూజచేయ వలసియున్నది గదా! అట్టు పూజ జరుపుటకు 
వీలులేకున్న దానికి బదులుగా కూడ జపము చేయవచ్చును. అట్టు "రెండువేల 
సంఖ్య గాని, కనీసము రెండువంద లైనను జపము ప | 


ఆచమించి, (ప్రాణాయామము చేస్తి బేశకాలాదులను గీ రించి _ 


6 మయాక్ళత (శ్రీరామ పడతకీ మహామంత్ర పురశ్చారణాంగ భూత 
పూజా (పతినిధి రూపం ద్భినహ్మస Mut ( ద్విశత సంఖ్యాక ౦ ' [200] 
శ్రీరాను షడవరీ మహామంత్రజపం కరిష్యే :___ 

'ఒకచేళ నీ ౭౦డు వేలుగాన్ని శెండువందలుగాని జపింపం జూలకున్న 
మూండయవేళల పురుషనూక పఠన "మైనను జేయన లెను. జపీందునపుడు మానసిక 
పూజ అవళ నము చేయనలయును. 


ఇశ సాకమాత్తుగ జపహోమ తర్పణ మార్చన (మఘోహ్మణ భోజ నాదులు 
చేయలోలవారు పుట్‌ నియమముల చెటులవ'లెలోదా | వాటిని గహార్చి కాడ 
యిచ్చట సూమ్మేముగ€ 'జెస్పయలడుచున్నదిః 


జపము 
పెనం జెప్పిన (ప్రకారము తాను జపముచేయు "ఖ్షేత్రమును నిర్ణయించు 
కొని ఆ కేతపొలకుని బూజింపవలయును, తర్వాత కూర్మచక్రముప సాధి 
కుని నామాతుర మేగడిలో నున్నదో అచ్చట దీపసానము "సీర్పాటు ్షసిక్రాని 
జపము (పొరంభింపవలయును. వెనుక చెప్పినట్టు కూర్మచక్రమును లిఖించి 
తర్వాత దానిన దీపము నుంచవలయును. 
శ్లో ముఖస్థోో లభతే సిద్ధిం కరస్థః స్వల్పభోగభాక 
క్షీ సత త పొదస్టో దుఃఖుమాస్ను యాత్‌ ॥ 
పచ న ఫీడయేన్మం త్రీ స ట నాదిఖిః 
దీపస్థానం తతః వ కృత్వా మంత్రీ శుచిర్భవేత్‌. || 
హరవక్రమలో ముఖుమునందు దీపస్థ్తానము "వేర్పాటు చేసిన సిసి 


ను .. కలుగును చేతులలో స ప యాల నొసంగును. క NR: 
న. బోరా నా నాదుకను క శీడించునపుడు. "పెట్టనలయును. "ప వాటిలో 
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చేకోకిక్ష యుండిన నారా తులలో దీపమునుం-చి మారి త్రీకుండు శుచిగా 
జపింపవలయును, 


“స్టా నాధిపస్యామిరమ సియత్ర తం దిపబేశం మునయో వదంతి? యిని 
దేవ యామిళములో6 జెప్పలుడుటచే సాధకుని “పీరు యొక్క మొదటి యష్షర 
మెచ్చట నుండునో అచ్చట దిపస్థానము చేర్పాటు చేయవలయును. 

వేజొకచోట దిపస్థానమును గూర్చి యిట్లు ెప్పలయిడినది. 

శో కరస్టానే మహానేళః కుత దుఃఖ మవాప్నయాత్‌ 
జే న! వ్ర స 

పాదో రని స్తథా పుచ్చే పేజా స్వాద్భంభనాదిభిః॥ 

మోమోర్డి వదానే కుర్యా ప్రమీ జే త్వాఖిచారికమ్‌ 
(శ్రీరామః ప్చిమే భూత్వా ఉత్తరే శాంతిదం ఛవేత్‌ ॥ 
ఈశానే శతునాశః స్యా దాగ్నేయే ళతుదాయకమ్‌ 
నెర్భుత్యాం శతుఖితి; స్యా ద్యాయవ్యే తు పలాయనమ్‌!! 
-గామే వా విపినే వాపీ యతకు తావలోకయ్‌త్‌ 
క్‌ Wie 
దిపస్థా నే జపం కుర్యా త్ర ఎర్వకార్య మశీప్సు ఫి 

చ a ళు చ 
కూర్మ చక్ర మవిజ్ఞాయ యః కుర్యా జప యజ్ఞకమ్‌ 
తస్య జూప్య ఫలం నా సీ వరం రు కల్ప తే॥ 

హస్తముల మింద దీపము నుంచిన గొప్ప ప్ర నేశమును, కుక్షి యందు దుఃఖ 
మును, పాదములయందు పహోనియు, పుచ్భము నందు సన 3 కీడయు 
కలుగును. మోక్షమును గోరువాండు ముఖమునందును, అఖిచారికమునందు 
దక్షీణమునను, ధనమును గోరువాయు. పశ్చిమమందున్తు శాంతిని గోరవాల 
డు త్తరమందునను, దీపము నుంచవలయును. ఈశాన్యమునందు శ తునాళమున్కు 
ఆగ్నేయమందు శ తువ్రలం గలుగంేయుబయు సంభవించును. నెర్భతీని 
శత్రుభీతియు, వాయన్యము నందు పలాయనమును కలుగును. (గామములోం 
గాని అరణ్యములోలగాని యింకెచ్చటనెనను సర్వకార్య సిద్ధిని గోరువాండు 
దీపస్థానమన జపమును జేయవలయును. కూర్చ్మచక్ర్షోమ "నెఖులోక జపము 
చేయు వానికి జపఫలము లేకపోంగా సర్వానర్థ నరములు కలుగును. 


990 (శ్రీరాను మర్మ తాను స్థానము 


దీపమును బెట్టిన తర్వాత వుణ్యాహ వాచనమ్ము గకోశపూజ కావించి 
ఎసెన6 జెప్పిన సంకల్పముల (ప్రకారము సంకల్పములు చేయన లెను. తర్వాత 
జసమాలను (గ్రహించవలయును, మూలను కొండ్ల కద్దుకొని దాని నఖిమం(త్రించ 
వలెను. 


వో il త్వం మూలే సర్వ దేవానాం సర్వసిద్ధి (శదావుతా, 
"లేన సత్యేన వే సిద్ధిం మాత శ్రేహీ నమోస్తుతే! 


| (అర్హము, a జ! ! నీవు నమస్త దేవతలకును సమస్త సిద్ధుల నిచ్చు 
దానవు. నీకు నమస్కరించు చున్నాను. ఆ ఆ సత్యముచే నాకు సిద్ధ ర్డీ తల్లీ ! 
(శసాదింపుము. ) 


అను నీ మంతముతో మాల నభిమంత్రించ వలయును. ముందుగా 
“ జ్ఞానాజ్ఞానకృత పాపకయార్థం గాయత్రీ మహానుంత్రజపం కనియ్యే :_ 
అని సంకల్పించి గాయత్రిని జపించవలెను. అట్లు ౦౦౦ శాన్కి 3౦౦౦ గాని, 
కనీసము ౧౦౦౮ గాని జపించవలయును. 


జపము చేయు మాలను శిరసు స్సునలగాని, మెడలోలగాని వేసికొనరాదు. 
చేత్రిక్రి చుట్టుకొనరాదు. “మెడలో చేసికొనిన మాలతో జపింపరాదు. జప 
మాలతో జక జపించునపుడు చూపుడు (వేలు తాకరాదు. మూలను అనామికమో౭ద 
నుంచి మధ్య(వేలితోను బొటన (వేలితోను లోపలికి జరుపుకొనుచు జపించ 
న లెను, ఇట్లు మేరువ్రూస వచ్చువణకు జపించి మజల నెనుకకు (తీప్పవ లెను, 
అనలగా చేరుప్రూస దాటరాదు. ఎడమ చేతితో జపమాలను చాతకరాదు. 
ఉడదేశము పొందనివాండు అతడు (బాహ్మణు౭డైనను వానిని జసమాలను 
దాశనీయరాదు. అట్టు తాశినచో మజుల దానిని ఆవ్ర పాలతో న్కు లేదా 
శుద్ధ జలముతో -నెనను శుద్ధికావించవలయాను. జపము చేసిన తర్వాత నామాలను 
పమ్మితేస్టలమున నుంచవలయేసును. జపమాల పెన నొక గుడ్డకప్పి జపింపవలయును. 
లేదా గేముఖుము "మొదలగు సంచులలో - జపించవలెను. జపించునపుడు జప 
an మాలను తాను జూడరాదు, చివరకు గురువునకెనను గనుపరుపరాదు. 


త్సిద్ధిహానిస్స్యా ద్ఞ ద్దూననం బహుదుఃఖకృత్‌ , 
ల జా స ఇ అ bg sel 
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ఛిన్న న్మూశే భవేన్మ త్యు సృస్కా ద్యత్న పరోభవేత్‌ “ 
జపాంతే కర్ణ జేశేనా ఉఊద్ఫస్టా నేధవాన్య నేత్‌ |] 


జపించునపుడు మాల వణంకిన సిదికలుగద్కు చిక్కుపడిన బహుదుఃఖ 
ములు కలుగజేయును చప్వుండెన రోగమును, చేతినుండి జారిపడిన విసాళన 
మును దారము తెగిన మృత్యువును కలుగును. కావున జ్మాగత గ నురడవల 
యును. జపమైన తర్వాత మూలను ెవికై నను (కుడి చెవిలో గంగ కలదు 
కావువ నది పవిత్రమెనదిఏ తగిలించవ లెను, "లేదా ఉల రావుల ఇన నుంచ 
వలెను. - 


శో ఉన్విమీ, కంచుకీ నగ్నో ముక కేశో మలావృతః, 
అపవి త్రకరో౭_శుద్దః (పలపన్న జాపీత్క_ చిత్‌ |] 
అప్రావృత కళా కృత్యా శిరసా ప్రావృతోపి చ, 
చింతావ్యాకుల చితోవా క్రుద్ధో (భ్రాంతః క్షుధాన్వితః॥ 
అనాననః శయనోవా గచ్చన్ను చి ప ఏవ వా 

(ప) 

రథ్యాయామ శివస్థా నే నజ పేత్తి మీరాంతే॥ 
 ఉపానద్దూఢ పొదో చా శయ్యాయాం చ గతస్య థా, 
శ్రసార్య న జపేత్చాబౌ కక్కుటాసన ఏవచ! 
పతితానామంత్యజానాం దర్శే భాషే కులే, 
కంలే౬ఒధోవాయుగమనే జృంభణే జపముక్సృజేత్‌ ॥ 


(పొప్తా వాచమ్య చెతేపాం ప్రాణాయామం పడంగకమ్‌, 
కృత్యాసమ్యగ్గపేచ్చేనం యద్వానూర్యాడి దర్శనమ్‌! 
జ 

మార్షారం కుక్కు_టం (కౌంచం శనం శూూద్రం ఖరం కపిమ్‌, 

దృహ్వైచమ్యాచరేత్కర్మ స్పృష్ట్వా స్నానం విధీయలే॥ 

అశుచిర్వా శుచిర్యాపి గచ్చం సీష్టన్స వాపన్నపి, 

మం ల్రెక శరణో విద్యా న్కన్నసైవ సదాభ్యనేత్‌ || 

తలగుడ్డ (టోపీ ను చొక్కాను భరించియు మొండి మొలతోను, 
కలవిరియ బోసీకొనియు, ముటికితో నుండియు నపవ్నిత్రమెన చేతితోను 
నకుద్ధుళశయ్యుః వాగుచు చెన్నటికిని జపింపరాదు. జపముచేయు. చేతిమోంద 
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సడ కప్వుకొనకయు, శిరస్సును గప్పుకొనియు, జింతతో వ్యాకలము. చెందిన 
చిక ముతో న్కు గోపముతో ను (ఛాంతులయ్యు, నాళకలి వెందియు, నాన 
నము శేకయు (కూర్చుండకయు),  పరుండియు నడచుచును, నెంగిలితోను 
జపింపరాదు. బజారులోను, శివస్థా నమందును, చీశటిలోను జపీంపరాదు, 
చెప్పులు తొడుగుకొనియు [పక్క_మోాద6€ పరుండియుల గాగ్గుజాచియు, 
గొంతుకు కూర్చుండియు పతితుల యొక్కయు, నంత్య జులయొక్కాయు దర్శ 
నమ చేయుచున్తు వారితో మాటాడుచును, వారి మాటలు వినుచును, 
తుమ్ముచ్చు నపానవాయువు విడుచుచు, నావలించుచుు జపము చేయరాదు. 
అప్పు 'డాపివేయవలెను. అట్లొకవేళ సెది జరిగిన నాచమించి (ప్రాకాయా 
మము చేసిగాని లేక సూర్యదర్శనము. చేసిగాని జపమును బూ ర్తి కావింప 
వలయును, పిల్లిని కోడిని (క్రౌంచమున్కు గుక్కొ_నుు శూద్రుని, గాడిదను, 
(కోతిని, జపము చేయుచుల గాంచిన ' నాచమించి మిగిలిన జపము వూ రి 
చేయవలయును. ఒకవేళ వీరిని తాశిన స్నానము చేయవలెను. అశుచిమైగాని, 
శుచియెగాని, నడచుచు నిలాచుండుదు నిద్రించుచునెనను స్టైనియైనవాండు 
. మంత్రము నొక్క _దానినే శరణుపొంది మనస్సుతో జపించవలెను... 


జపము మూఃడు విధములు. “నాలు విధములని కొందటు. వాక్కుతో 
జపము చేయుట నె ఖరీ జపము. మెల్లయగా నిధులకు వినలయడకుండ చేయు 
జపము ఊపాంకు జపము. జిహ్యాతోంచేయు జపము జిహ్యాజపము, మనస్సుతో 
మంత్రార్థ చింతనము చేయుచు జేయు6 జుసమ మానసీక జపము. అన్నిటికం పె 
మానసీక జషము శ్షేస్టమెనది. జపము చేయునపుడు మలమూత్ర విసర్జనము 
చేయవలసి వచ్చిన జపము నాపి శాస్ర్రనిధిని నీట్రినో శౌచము చేసికొనవ లెను. 
మూత్ర విసర్థనము. చేసిన వెంట నీటిని తీసికొనిపోయి మభూ('తౌషయవమును 
(బతాళ్లనము చేసికొని కాళ్లు కడుగుకొని నాల్లుసార్లు పుక్కిలించి వేయవల 
యును. మల విసర్షనము చేయవలసి వచ్చిన శాస్త్రవిధిని శౌచము. చేసికొని 
కాళ్గుకడిగి యొనిమిది సార్ద పుక్కిలించి వైచి తర్వాత స్నానముగాని, 
లేకున్న కనీసము కటిస్నాన-మెనను . చేయవలెను, జపీంచునపుడు నడుముసకు 
(గిందనుండు యవయవములను తాథళట గాని నోయ్‌ కొనుట గాని. పనికిరాదు. 
దుష్టులతో వారు (ఛాహ్మణు కైనను సరియే సంధాషింపరాదు. ఉమ్మి వేయ 
రాదు, అట్లుమ్మి వేయపలసి వచ్చిన నుమ్మివేసి ఆచమనము. చేయవలయును, 


భయము, కోపము పనికిరాదు. పాంచభౌతిక 'దేహాహం భావనను వీడవలెను.. 
ఉపాస్య దేవతా హంభావన. కలిగియుండవ లెను- శాస్త్రము. నందును గురువు 
నందును దేవత యందును, మంత్ర మందును అనుహైన ఫలమందును పరమ విశ్వా. ' 
సమంచ వలయును. ఇంద్రియ నిగ్రహము శీతోష్టాది ద్వంద్వ సహిసుత, 
ఆ స్లిక్యమ్క కారుణ్యము, శ్రోద్ధ్య నిశ్చయము, సంతోషము. నియమము 
ఉత్సాహమ్యు, వీనిని గలిగియుండి జపించవలయును. చపలచి త్రము శ్లోకమ్ము 
దుఃఖము, కామ్మక్రోధ లోభమోహ మదమాత్సర్య ములు వీనిని వదల వలయును. 
తృణచ్చేదనమ్య వివాదము, మనోరధ కథనను,పరిహానము, మ్రేచ్చసంభాషణము. 
మేచ్ళ భాపోచ్చారణము (ఇంపు భాషకూడ పనికిరాదు) (ప్రలాపము వీనిని 
వదలవలెను. మనస్సు చెద౭ిపోవ్రనప్పుడు అప్పుడప్పుడు (ఫాణాయామము చేయ 
వలయును. సెదోేసష్నమయులు సంభవించిన సూర్యునిలూాని, గోవునుగాని (బాహ్మ 
ణునిలగాన్ని అన్ని హోత్రమునుగాని దర్శించవలెను. గళ్ళకుద్ది ముఖ్సిశుద్ది చాల 
ముఖ్యము. బాగుగా పండ్డుతోముకొనక జపము చేయరాదు. మెడకు గుడ్ల 
చుట్టుకొనరాదు.తాంబూలము చేయరాదు, వైరము అభ్యంగనము, కంచములో 
భోజనము, పగటభోజనము, అనివేదితాన్నభకుణము, సంకల్పించిన పదామురలు 
గాక అన్య పదార్జములను దినుటు అసత్య నంభాషణము ఇవి పనికిరావు. ఒంటి 
వస్త్రముతో ననలూ పెన ను తరీయములేక కటుగుడతో జపము చేయరాదు. 
శిఖ ముడి చేసికొని, శాంతితోను, మడితోను, హూస్తోసువ గ్రియొ, నిహ్కామియొ 
పరాన్నమును, పరష్రీని, (కుతి గహామును (పర ద్రహ్యేయను (గహించుట్సు వీనిని 
వదల వలయును. మంత్రమును ఆతి వేగముగ౭ గాని అతి మందముగ6 గాని 
జపింపరాదు. అతివేగముగ జపించుటచే రక్తము వేగముగ పారి రోగము 
రావచ్చును. కాల "నెమ్మదిగ నుచ్చరించిన మంత్రము ఫలించదు. కుండలినీ 
జాగ్భతి చెందదు. సృాత్క_ంపము, (గంధి భేదనము, ఆనందాశుపొతము, పుల 
"కాంకురము, _న్తంభనము గద్దదికము ముదలగు సొ తక భావములు రావచ్చును, 
అట్లు వచ్చుట అదృష్టము. 'దేవతావేళశనము, మనస్సు నిలిచి ఫోవుట్కు గురు 
మంత "దేవతా ట్ర్యైక్యాను సంధానము పనికివచ్చును. అట్లు జరుగుట వాల 
ముఖ్యమని కూడ "పెద్దలు చెప్పుదురు. 


వో | సుతరాం రామనుంత్రో ఒ౬ఒయం సంస్కృృతిం -సేచృతిక్వచిళ్‌. 
రసనా స్పృక్సల త్యేప పొవకో ఒసంస్కృతో యథా॥ 


కరక. (శ్రీరామ మర'తౌను సానమ 


ఈ శ్రీరామ మంత్రమునకు సంస్కృతి బొత్తుగా నవసరము శేదు. 
నాలుకకు తాకలానే అన్నిసంస్కారము వెందనప్పటికిని అదికుద్ధి గానే జ 
తున్నటు ఆ రామమంత్రముకాడ కుద్దియె ఫలించును. 
య ఫి 
జపసమాయమున మానము ముఖ్యము. గురువు-గాని, గొవ్ప సౌధువుగాని, 
ర్ర్రీలకు భర గాని జపనమయమున వచ్చుట తటస్టించినచో జపమాపి శేచి 
వారికి మర్యాదలు కావించి నురల వారనుజ నిచ్చిన గూర్చుండి జపింప 
వలో మ. 
వచ్చును. గురువుతో, సాధు నుహావురుషునితో మాటలాడుటయే మానము, 
కావున వారితో మాటలాడిన మౌన భంగ మెసదని చింతించవలసిన పనిలేదు. 


వో సంధ్యయో రుభయో రే భోజనే దంతధావెనే, 
పితృకార్యేచ దైవేచ తథా మూత్ర పురీషయోః॥ 
గురూణాం సన్నిధా దానే యోగేచెవ విశేషళం, 
ఏమ మౌనం సమాతిస్టం త్స (ర్ల మాప్నోతి మానవః॥ 
అ ౧ 
రెండు సంధ్యల యందును జపము చేయుిడలను, భోజనమునను 
దంతధావనము చేయునపుడును, పిళృకార్యము లందును, దైవకార్యములందును? 
మూత్ర స్రురీప వినక్షన సమయములందున్సు గురువుల. సన్నిధిలోను, దానము 
చేయునప్రుడును, యోగము చేయునపుడును మానముండిన మానవునకు స్వర్హము 
కలుగునుం . స్ట 
ఒకచేళ పొరపాటునంశాని, కారణాంతరములచేంగాని సూనము విడువ 
వలసివచ్చిన (చాయి త ము కలదు. 
తో సకృదుచ్చూరి తే శే (పణవం సముదీర యేత్‌॥ 
ఒకవేళ లోబ్లమ నుచ్చరించిన6 ([బణవమును బలుక వలయును. 
జప మదేపనిగా6 జేసిన నలుపు వచ్చును. ఆప్పుడు ధ్యానము చేయ 
వలయును, . . 


కో జష(శ్రాంతస్తుతప ధ్యాయేత్‌ ధ్యాన శ్రాంత స్తుతం జపేత్‌, 
జపధ్యాన సమాయుక్షో మంత్రం సిద్ధ్యతి శాన్యఖా॥ 
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జపములో నలుపువచ్చిన ధ్యానించవలయును, ధ్యానములో నలుప్రువ చ్చిన 
జపము చేయవలయును. జపధ్యానములతో6 గూడిన ,మంత్రము త్వరగా సిద్ధిం 
చును గాని వేటోక విధముగ సిద్ధింపదు. 


మనస్సు బాగుగా భగవదూూపమందు. నిలుచుటకు ఈకింది. విధముగ 
ధ్యానించుచు జపించ వచ్చును. 


౧౦౮ పూసలగల జపమాలతో జపమును (చార ౦ఖించవలయును. పద్మా 
సనమునలగాన్సి న్వ స్తికాసనమునల గాని కూర్చుండి హృదయములో తన యిష్ట్ర 
_దెనమును ఛ్యానించుచు ముందుగా పొదములమోళిద నొక మాల (అనలగాంంర్యా 
పిక్క_లమో౭ద ౧౦౮ అమే వరునగా సోూలకాళ్లు తొడలు నడుమ్ము ఉదరము 
వతుఃస్థలము, హస్తముల్కు కంఠము ముఖము ఇట్లు పొదములనుండి శిరస్సు 
వటికు (క్రమముగా నీపైన జెప్పిన పది స్థానములం చాయా యవయవములను 
వివరముగా జూచుచు పది మాలలు జపించిన వేయి యగును. మరల నక 
(క్రిందకు వచ్చిన మరల వేయి యగును. ఇట్లీ శెండు వేలకు నెడమ. చేత్మిశ్రేలు 
నోకడానిని మడువ వలయును, అ క్లైద్యు వేళ్లు ముడిచి మజల నెద్యువేళ్లు శెజచు 


నప్పటికి ఇరువది వేలగును. కొందజు చేసినట్లు ప్రతిజేయికి నొక తులసీదళ్ల మో; 
ఒక ఖర్దూరపుపండొ పెట్టపండు జపధ్యానభంగము కాకుండ ఇరువది వేలకు 
వణకు జపించుకొన వచ్చును. దీనిలో భగవ దూసమందు మనన్పేకాగ్రముగ నిలు 
చును. ఒకవేళ నేదైన యవయవ స్థానమువద్ద ధ్యానము నిలువకున్న ఆస్థాన 
మున మరల జపింపవలయును. ఇన్రైంత జపము-నైన నీధ్యాన పద్ధతితో జపీంప 
వచ్చును. ఇది మంత్ర జాపకులకు చాలముఖ్ల్యము. 


ఇట్లు జపము మధ్యాహ్నము వజకు చేసి, స్నానము, మాధ్యాహ్నీక'. 
(క్రియలు పూజాదుల నొనర్చుకొని తేలికగ పాలనుగాన్కి పండ్లను గాన్ని 
భుజించి (ఆశలితో జపింపరాదు, కనుక్ళ మజిల జపము (ప్రారంభించ వచ్చును. 
ఇట్లు సాయంసంధ్య వటికు జపించి సొయం స్నానము, సంధ్యావందనాదులు 
కావించుకొని మరల జసముచేసి జాము (పొద్దు పోకమునుపే ముందు చెప్ప 
జోవు ఆహారమును 7 కొనవలయును, "లేదా నుధ్యాహ్నము. వనజకు జపించి 
తర్వాత మధ్యాహ్నికములు తీర్చుకొని భోజనము చేసి తర్వాత (శ్రీనుడ్రానూ 


శ్ర (శ్రీశాను మంత్రొను పానము 


యణ పారాయణము, నామనంకీ ర్రనమ్కు నామజపము మెదలగు. oe 
శేపములు చేయవలెను. 


హోమము 


పూోమము (పత్యక్షముగ జరుప నళోక క డగుచో చినుక 'జెప్పినట్టు స 
_ ల్పీంచి దానికి రెట్టింపు జపము చేయవలెను, శ కి అవకాశము గలవారు 
బాణము పొడవున స్టండిలమున€ గాని, కండమునందుకాని సోమము చేయుట 
ముఖ్యము. 
నో కుండేచా (రచి ళ వాలి కుండ రిలే; ప్రశన్య తే. 
_ హోమోక్త విధినావైవ కుర్వా'దై గ "సాధక త్ర తమః 
 కుండంతు నారదేనో క కం హసనమ్మాత్రం శుభం "మత్‌ 
— వాయవీయ సంహిత, 
కుండములోం గాని స్లండిలములో6 గాని హోముము చేయవచ్చును. 
కీనిలో కుండమునందు ప పశోమమేు చేయుట (శేస్ట్యమెసది. కావున హోమో క్ష 
విధిచేత సాధకుడు హోనుము చేయవలెను చేయి యెంతపొడవో అంత 
కుండము (శేస్ట్రమని నారద మతము, 


నో 
అలానా డా లోకో! 


|] గ్రీష్మ ఉచ్చాటనం కుర్యాత్‌. (పానృషి. స్తంభనం తథా 
శరది శాంతికం కుర్యా శైమంలే "మోహనం కురు! 
నైశారే నూరణం బ్లేయం వసంతే పళ్యకర్మణి। 
(గ్రీష్కములో నుచ్భాటనమును, వర్ష కాలమందు స్తభనమును మజీయు 
శరదృతువు నందు శాంతిహోనుమును, ఊహేమంళలవమందు "మోసానమును, శిశిర. 


మందు మారణమును, వసంతమున వళ్యకర్మమును వీటిని గా నల నుమ 
చేయవలెనని చెప్పయుడీనది. 


ఇంక నాయా బుతువులలో నెప్పుడెస్పుడు హొమము es 
చెప్పలుడుచున్న ది, 
న్‌ a వసం'కేచెవ ఫూర్వాహ్నే మధ్యాహ్నే (గ్రీన్మ ఉద్య శే 
. అపరాహే హ్థైతు వన్దాను శరది త్వర్శ రాత్రికే! 

శక ణన థె 


నటి 
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ఉపో హేమంతకే చెవ సంధ్యాయాం _కెళిరే స్మృతః॥ 
వసంతకాలములో  పూర్యాహ్న మందును, (గ్రీష్మ్రములో మధ్యాహ్న 
కాలమందును, వర్ష కాలమున నపరాస్హామునను, శరదృతువునం దర కాకరాల 
దును ఊహేమంతమున నుషకాలమునను, శిశిర బుతువునందు సాయంసంధ్యా 
'కాలమందును హోనుము చేయవలెను. 
న్లో పొలాశపఫుషసృహో మేన సర్వస్ఞత్వ మవాప్ను యాత్‌ 
అశ పళ్లని సవిద్ధోమా (ద్మాహ్మణ్యం 5 భవేతే॥ - 
దూర్వా హోమా దవాప్నోతి దిర్దాయుస్యం న సంశయః 
అన్నాజ్య హోమాదాప్నోతి మునేరాజ్యం ద్విజో త్తమ 
కన్యాకామో ల భేత్క_న్యాం లాజహాో మేన న్యువత 
వె రాగ్యకామో వై రాగ్యం లభ లేఒమృత సమత £॥ 
(శ్రేయోళ్ట్సీ శ్రియమా ప్నోతి బిల్వషరస్య పోోమతః 
పుతకామో లభేక్చుత్రం జీవప్యుకస్య హోమతః॥ 
ఆరోగ్యకామ ఆరోగ్యం లభ లే తిలహోమతీః 
యద్యదిచ్చతి తత్పర్వం లభతే పుప్పహోోమతః॥ 
మోదుగు పుష్పములతో సోమము చేసిన సర్వజ్ఞత్వము కలుగును" 
రావి సమిధలతో హోమము. చేసిన (బహ్మత్వము నుస్టీరయుగ నుండును 
గరికతో హోమము చేసిన దీర్దాయుస్యము కలుగును. ఇంచావంతయు సండే 
హము లేదు. అన్నము, చేయి వీనిని హోమము చేసిన రాజ్యము కలుగును 
పేలాలు హోేముముచేసిన కన్యక కావలసిన వానికి కన్యక లభించును. పాలతో 
హోమము చేసిన వై రాగ్యము లభించును. (శ్రేయస్సును గోరువాలు మారేడు 
దళములను సోమము చేయుటవలన లక్ష్మీ లఖించును.. జీవప్రుత్రయను నోపధితో 
వకోమము వేసిన పుత్రులు కావలసిన వారికి పుత్రులు కలుగుదురు. . నువ్వులను 
హొమము చేసిన నారోగ్యము కలుగును. పుస్పహోమము కావించిన "నేకోరిక 
కోరిన నాకోరిక ఫలించును. 


298 (శ్రీరామ నుంత్రాను స్థానము 


సన్న్యాసులకును, సాధువులకును వనోమము గాని, .[(భావ్యాణ 


గీ 
b 
Gas 


ణము-గాని చేయవలసిన, పనిలేదు, హోోనుము బేయయణజాలకున్న.చో (3 వ 
'రెట్టింవును, ఇర వర్ణ ములవారు మూండు శెట్టును :జపించవలయును. లు. 

6 హుతం యన్ముద్రయాహీనం తత్సర్వం. నిస్భృలం భవేత్‌ * మ్యుదలు 
లేక చేసిన హోమము నిస్ఫృలమగును. కావున మృగీ, హాంనీ, సూకరీ యను 
మూయ ముదలలో నాయా సందర్భములందు నాయా న్ముదలు మాపవలెను, 


ఖు (a Em 
: 
7 iA || 
ఖ్‌ 1% క 
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వో శాంలికేఛ మృగీ శ్లేయా హంసీ హౌషి క కర్చణి, 
0 క ఇ. డు 
సూకరీవ్యాభియాలేషు కార్యాతంత్ర విదుత్తమె:॥ 
నూకరీకరసంకో-దీ హూంసీ ముక కొనిషీకా, 
; =O W 
: నాది ల ann (ఆవ్‌ ; నో 

ముక్తా క నిష్టి తర్ణన్యా మృగీ ముధా (పక రల 

అధిచారాదిహో మేపు సూకరీ కథితా బు ఏ, 

నూకరీ ప్రుతుకామాయ ధనకామాయ హంసీనీ॥ 

మృగీ మూ (పకర్శవ్యా ఆహుతి స్పర్వకానికా॥ 

శాంతికర్మలలో మృగీయుదనుు హౌస్టిక కర్మలలో హంసీముదను, 
అభిచారాదులందు నూకరీముదను, వేయవలెను, చేతులను సంకో-వింపంలేయుట 
సూకరీమ్ముద. చిటికెన (వేలిని ముడిచిన హంసీ ముదయిగును. చిటికెన (వేలిని, 
చూపుడు (వేలిని ముడిచిన మృగీ మ్యపయుసను. అభఖిచారాది సకోమములలో 
నూకరీముదను వేయవలెను. పుత్రసంతొనమును గోరిన సూకరీ ముదను, ధన 
మును గోరిన హంసనీ మ్యుదను, మోక్షమును గోరునెడల మృగీ ముద్రను 'వేయ 
వలెను. ఏ5ోజున కారోజా జపము, సోనుమ్కు తర్పణము, నూగనము, 
.(బాహ్మణ భోజనము చేయవచ్చును. 

తర AYE: ము 

తర్పణము హోమము వేసిన తర్వాత చెయుట ఒక సాం[సదాయము, 
.., తర్పణమును ఆవుపాలతో చేయవలెను. దానిలో నీరు, స్రప్పములు కలిపినసు 


రి 


...గలుఫవచ్చును. ఆచమించ్చి (ప్రాణాయామము చేస, జకాలాదులను గీ రించి, 
న హ్‌. గ. 


ర 'మయాకృళ . శ్రీరామ షడకురీ మహామంత్ర ఫురళ్చంణాంగ భూత సలత్ననం 
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ఖ్యాళ తజ్జ పే శతాంశం షట్పహ్మాన ॥ సంఖ్యాక తర్పణం కరొషే., పీ 2 అని సంక 
ల్సించి తర్పణము చేయవలయును. has జెప్పి (శ్రీరామం తీర్చ 
యామి ననుకో | అని జేవతీర్ణముతో పెనం జెప్పిన ఆవుపాలు పూలుకలిసిన జల 
ముతో నొక స సరము లాగోనిక్సి నదలవలయును,. ఒక జీల నామం(త్రము తో క్తి 
మంత్రము సె; శల 9 మూాబమంపమును. జేప్టి ......,.. చేవతొం తర్పయామి 
సాహా ? యని విడువనలయును, తర్చణమును జేయయాలకున్న నెనుక6 జెప్పిన 
సంకల్పమును జెస్వుకొని తర్చణమునన౬ జేయనలసిన జపమునకు మోండులెట్టు 
జఉజపించవలయును, 


మార్జనము 


తర్పణము చేసిన తేరాంపె మారన మునరించ వలయును. మాగ (నముకఠకూడ 

గోకీ రోదకముల చేతనే చేయవలెను. బె నొనిలాశ్‌ జలమును, బుస్పములను. గూడ 

పె విధముగానే కలు'పవమ్నును, ఆశమించిి నంకల్చించి నూగ్చనయును కళ 

దూర్వాగ్రములతో ఆ నక్ష నర్వ కములో ముంచి యిష్ట జేసీతను సరించి 

6 మూట మంత్రమును జెప్పి రం మాగ్గయామి 9 టోని శిరస్పున6 జిల్లు 

కొనవలయును. ఒకవేళ మాగ్గనము కల సన్న "నెనుక చెప్పిన సంకల్ప 

మును జెష్వుకొని మారన మనం బేవానలనీన జపమునను నాలుగున బెట్టు జపించ 
వలయును. మార్చనమున గ గు సంక "లము... 


స మయాకృళ (శీరామ పణత్నరీ నుహామంగత్ర పురళ గణాఖ్య కర్మాంగ 
భూత (శ్రీరామ పడకురీ నుహోవుంత్ర షత సంఖ్యాక జప నహ్మసాంశేన 
సషమ్ముత సంఖా ఖా మాగ్దానం కరి మ. కా 


(ాహ్మణ థో జనము 
శ్లో | ఆదాన ంతేచ మచ (బ్రాహ్మ ళకాక భోజరమేద్నహూూకా, 
దినీదినీ యథా? క్యా రామముద్దిళ్య భి కితః॥ 
నుభోజి తేషు విపేస తతంగం సఫలం భవేత్‌ ॥ 


“ _ సురళ్వ్పోరణమునకు ముందును, వెనుకను, మధ్యను చాలమంది (బాహ్మణు 
లకు (ప్రతిదినము యథాళ క్రి భ క్లితో ప మిడవలెను, భాగా (బాహ్మణు 


800 శ్రీరామ మంతౌను హైనము 


లకు భోజనము "పెట్టిన నాజపము సాంగముగ సఫలమగును. | బ్రాహ్మణభో జనము 


నకును సంకల్పము చేయవలెను. ఆచమించ్చి (ప్రాణాయామము'చేసి, బేళకాలా 


దులను గీ రించి... ల స 
_ శకమయాకృత శ్రీరామ పడకురీ మహామంత్ర పురళ్చరణాఖ్య కర్మాంగ 
భూత శ్రీరామ పడకురీ మహామంత్ర సల్లక్న -సంఖ్యాక జపాయుతాంశేన 
పస్టితమ సంఖ్యా బ్రాహ్మణ భోజనం కరిష్వే.? అని సంకల్పించి అజువదిమంది 
(చాహ్మణులను భోజనమునకు చెప్పి షడసో-పేతముగ భోజనమిడి తాంబూల 
దక్షీణాదులిచ్చి గంధపుస్పాకతలచేం బూజించి, వీవనలచే విసరి మర్యాదలు 


. వేయవలయును. 


గుర్వ ను[గ్రహము 
వీటి అన్నిటికం పె గుర్భన్నుగసాయు పూర్తిగ నుండవలయును, గుర్వను 
(గ్రహించిన సర్వము సఫలమగును. గురువు పురళ్చరణము సఫలమెనదని యనిన 


. జూలును. లోపము లన్నియులయోయి సర్వము సంపన్న మె మం|త్రసిద్దియగును | 


ఇందావంతయును సంచేహము లేదు. 


న్లో 1! అథవా దేవతారూసం గరుంధ్యా త్వా (పతో షయేత్‌ 
తస్యేచ్చయాను సారీ స్యా ద్భ క్రియుశేన చేతసా॥ 
గురుమాల మిదం సర్వం తస్మాన్నిత్యం గురుం యబేశ్ర్‌ 
పురళ్చరణ హీనోఒపి మంత్రన్సి జ్యే న్న sl 
చేవతారూపమును, గురువును ధ్యానించి ఆగురువుయొక్క_ యిస్స ప్రకా 
రము భ క్రితోలహాడిన మనస్సుతో ననుసరించి యాయనను సంతోవ పెట్ట 
వలయును. దీనికంతకును గురువే మూలము కావున నెల్సప్పుడును గురువును 


బూజింప వలయును. పురళ్చరణ చేయని వాళలడ్రైెనను గురువును బూజించిన 
నుంత్రము సిద్ధించును. ఇందు సంశయము లేదు. 


శేవలము భగవంతుండు చెప్పిన వాక్యమును గనుండు__ 
స్టో నంతుషోహి గురుర్యస్య తస్య తుష్టం . జగత్తయమ్‌ 
య లు లు (S| 

నా న్య సాధ్యం జగత్యత్ర ను పసన్నే గురౌ మునే 
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గురువు సంతోషించిన మూండు లోకములు సంతుష్టి చెందిన శే, గురువు 
పసన్ను6డయ్యెనా యామూ6ండు లోకములలో నసాధ్యమేనది లేనేలేదు 


కావున గురువును చతుర్విధ శుశ్రూవలచే సంతోషింపంోేసి నుంత్రసిదిని 
జొందవలయును. ఆయన యను[గహమును యాచింపవలయును, య్‌ 


నియమములు 


ఏకార్యమునకై నను దానిని సిదింపల చేసికొనుటకు నియమ పాలన నువస 
శము, నియనుములు లేకున్న మంత్రము సిద్ధింపదు. 


వో లవణం పలలం-చెన శూరం ఇదర సాంతరం, 
నూసముద్ద మనూరాద్యాః కో దవాం న సృణాకానపి॥ 


అనద్భావణ మన్యాన్నం వర్గ వర్లయ్‌ే్‌ దన్యపూజనమ్‌, 
వినాశ మోచితం కించిత్‌. సత్య నమిత కంచ యత్‌ ॥ 
త్రగాద పతిత (వాత్య నాస్తి కోచ్చిష్ట భాషణమ్‌, 
అనభ్య భాషణం నైవ కాటిల్యంచ పరిత్యజేత్‌ 1. 
నసద్భిరపి ఛాేత జసహోమార్చనాదిపు, 
వాగ్యతః కర్కభిర్నిత్యం నిఃస్పృహోో వనితాదిషు॥ 
వర్ణ యే ద్దీత వాద్యాది (శ్రవణం నృత్యదర్శనమ్‌, 
తోంబుూలం గంధలేపంచ పుస్పధారణమేవచ॥ 


మెథునం తత్క_థాలాపం తద్దోప్తీ క పరివర్ణయేత్‌ , 
కౌటిల్యం తద మభ్యంగ మీనీవేదిత భోజనమ్‌॥ 


ఉప్పు మాంసము కారము, "లేన వగరా రసములు, మినుములు, 
"పిసల్కు అలచందలు 'మెందలైనవి, కొజ్డలు, శనగల్సు స సత్పురుషులు కానివారితో 
నూటలాడుట, పరాన్న ము అన్య దేవరా పూజనము వదలనలయును, అశమో.. 
చితము-గాని నిత్య నైమిత్తిక (క్రియలు, . (స్రీలు. శూద్రులు, పతితులు, 
(వాత్యులు, నాసీ స్మకులు, ఉచ్చిస్టులు వీరితో నంభాషణమును మానవలయును.. 
అసభ్య భాషణము, కుటిలత్వము “వీనిని వదలవలెను. జసము చేయునపుడును, 
హోమము చేయున bas స సతు పతనంతో టై నైన మాటా 


hh, | 
Bt 
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డరాదు, వాక్కును నియమించి యెబ్పప్పుడును (స్రీలు మొదలగు వారియందు 
నిఃస్పృహు€డై యుండవలెను. గీతములు పౌడుట్క వినుట్క వాద్యములను 
చవాయించుట్క వినుట్క నృత్యమును. దర్శించుట, తాంబూలము 'వేసికొనుట, 
గంధము ఫూసికొనుట్క పుష్పధారణము చేయుట, శ్రీ సంగమము చేయుట, 
తత్సంబంధ మైన కథలువినుట, త్రీ గోసి వీనిని దలవలయును. కుటిలత్వమును, 
"జేసెను తినుకును, తలంటుకొని స్నానము చేయుటను, నివేదన చేయని భోజన 
మును చేయరాదు. 


శ్లో॥ అసంకల్పిత కృత్యం చ వర్షయేన శ్రర్షనాదికమ్‌, 
య . జ టి 
త్య చేదుప్లోదక స్నానం సుగంధమలకాదికమ్‌॥ 

సంకల్పింపని కార్యములను చేయుటయు, శరీరాదులను మర్జించుకొను 
టయును, వేడినీటి స్నానమున్కు సుగంధ (ద్రవ్యములను, ఉఊసరిక సంబంధమెన 
వాటిని వదలవలయును. 

-చీలమిోయ పరుండ వలయును. పరుపుల మో౭దం బరుండరాదు. 
మెథునము పనికిరాదు. వేజ్‌ొొక శా్ర్రమును బుశుకాలమునల గూడకున్న 
(భూణహత్యాదోష మాపాదించును. కావున నొకసారి సృ న్ర్రీగమనము చేయ 
వచ్చునని కలదు గాని అది (గ్రేస్టము కాదు. (బహ్మచర్యము ముఖ్యము. బుతు 
కాలమున గమనింపని దోషము పోవుటకు ఊరక ఆలింగన ముకసారి చేసిన 
జాలును. (భూణహత్యావోషము పోన్రను. మితభాషణము పొలిమేగదాడు 
కుండుక్కు మెరము చేయిందుకొనసండుట, గోళ్లు తీసికొనకుండుట చాల 

ఆహారనియమములు 
న్లో! వైదికాచార యాక్తానాం శువీనాం (శ్రీమకాం సతామ్‌ 

సక్కులస్థాన జాతానాం భిమాస్యాద్యగ జన్మ'నామ్‌॥ 

భుంజానో వాహవిప్యాన్నం శాకం యావళ మేవ వా 

పయో మూలం ఫలం వాపి యత్రయతో ప పద్య లే॥ 

చైదికాచార యుక్తులును శౌచాచారము గలవారును, (శ్రీ నుంకులును, 
నత్సుకషులున్కు నళ్కులములో6 బుట్టినవారును నగు (బ్రాహ్మణుల యింటిలో 
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భిక్షను (గ్రహించవ లెను, లేదా పాప్‌ hs త్రిష స్క యన సంబరగ్ణ్‌ః సున 
యాహారమును, పొలన్కు దుంపలను ఫలముబన్సు యొచ్చట దొంకిణే అశ్చట 
(గ్రహించ సచ్చును, 
న్లో |] భత్యుం మూలం ఫలం శీ గం గగ NERY స షః 
వారం ౫ వాసష్ట్రవిధం శాన్నం సాగక స్యోస్య జ్ర గంగ Bll 
భక్యు ములు (అప్సమ్బులు దుంపలు, ఫలములు, సొల్కు "పరుగు ఫికా 
న్నము, పిండి, కూరలు ఇని మయొనిమినె రకముటగు సన్నములు సాసనగునగు 
మంచివని "పెద్దలు "చస్పరి. 
మృదుల మైనట్టియు, ఊ ఉప్పు పులుసు కారము, వగరు చేడు 'లేనట్రియు, 
వేడి కలిగి నట్టియు, భొగుగా. పక్వ మై నట్టయు, స్టా తా “కా హా మునీ 
ప్రీసికొనవలయును. భోజనము. అభయున్రగ 'ండనలయును. (బ్రహ్మణారులు, 
వాన్మపస్థులు, సన్న్యానులు తప్ప గృహస్తులు AYES న్నమును గొనరాదుం 
హవిరన్నము "చాల ముక్టస్టన సావింన్నమనలగా బియ్యముసను “డీ రాచి 
వండినది. దానిలో సాలు ఇ క్క.ర వీటిని కలుపన నును. _అవాగమునగో పూత 
బియ్యము, గోధుముసంబంధ మునద్ధి దుంపలు, సండ్లు, అన్ఫపొల్రు చ కరగ, 
కలకండ, సౌ త్లకనుగు ఫూగలు యిక) ఇవాల ముఖ్యములు. 


శ య్య 

నీల మ్రోయ దర్భణావయో, లేక నిడి a సంది దాని షీ గి 
పరుచుకొని భగనంతుని స్మరించును. 'సరుంచనలయును, శం పడక యని 
కొందటు పరుపులు చేసికొందురు. కాని అది సరికాదు. బస్తిమొధ సరుండ 
వచ్చును. "చేవతాసన్ని ధానము ముఖ్యము. ఆచమించి, పాణాయామము వేసీ 
'చేళకాలాదులను గీరి రచి * ఏనన్చుగళ్చాగణ సర్వం ము లంచ న్నపొసు తి 
యని నంకల్చించి (పతి దినవెబకే చోట సరుండదలయును. గంగుగుడ్డలను 
 పక్క_మోయ. వేసికొనరాదు,. తేని స్దలానే పగభుకోనవలయయును, తొల్పు 
_కలాపియో, దశ్షీణ తీలాపీయో పెట్టుకోని స సరుండసలయును. దగ్గి సన్యులను 
: బరుండంబెట్టుకొనరాదు. తనలోని శకి వారికీ పోవును, 
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సమర్పణము 


ఏదినమున కాదినము చేసిన సర్వకార్యములు భగవంతున కర్చణ చేయ 
వలెను. చివరకు పురశ్చరణమంతయు6€ బూ ర్హియెన తర్యాత మరల ఛగవంతు 
నకు సనుర్పింపవలయును, 


my, pre 


ఇక కర్‌, ధ్యానము 


మంత్రో పొసన చేయువాండు ధ్యానముకూడ చేయవలయును. (పత్యా 
హారమున నిందియ వృత్తులను లౌకిక విషయముల నుండి. మజలించి ధారణా 
భ్యాసమున నిష్టదై వమముయొక్క_ దిన్యమంగళ వి గహమందు మనస్సును లగ్నము 
కావించి (క్రమముగ మూ_ర్రియొక్క అవయవము లన్నియు మనస్సునకు 
లాలా ధా నాభ్యాసము గావింపవలయును. ధారణా భ్యాసమున కై నను ఒక్క 
యవయవమునుండి 'వేటొక  యవయనమునకు6 బోనునుగాన్తి యా ధ్యానా 
భ్యాసమున నట్లు పోరాదు, ఏదో నొక యవయవము మోాందగాన్సి పాదముల 
మిళదగానిి ముఖము మొాందలాని మొత్తము రూపము మోిందలాని మన 
స్పును నిల్పువలయును. మనస్పచ్చట నుండి కదలరాదు. అట్టి సిత్రి కలుగుటకు 
(పతి దినము ఉదయమును, సాయంత్రము అభ్యాసము -గావింపవలయును. అర్థ 
ఠాత్రి ధ్యానమునకు బాల అనుకూల మెనది. ఛ్యానాఖ్యాసమునకు పట్టుడల కాల . 
ముఖ్యము. ఎన్ని యిబ్బందులు కలిగినను విఘ్నములు సంభివించినను ఒకేవేళకు 
(పతిదినము విడువకుండ నియమిత ధ్యానకాల పరిమాణమునకు తగ్గకుండ చేయు. 
చుండవలయును, తోడుకావలెనని కాని, యేవో సాక ర్లములు కావ లెననిగాని 
క్రోరరాడు. మానము ముఖ్యము. ఎంతటివాండు వచ్చినను ధ్యానమునుండీ లేవ. 
“ రాదు. సాత్స్వికాహారమును దిసికొనుచు, శరీరారోగ్యమును, మనస్సును, 
ఇంద్రియములను (బశాంతిగ నుంచుకొనుచు అనన్య భావముతో6 దన యిష్ట 
దైవమగు (శ్రీరామచంద్రమా రిని ఛ్యానింపవలయును,. ఇతర తలంపులు రారాదు. 
వ తగిన దై యుండవలయును. 


౫ ధ్యానయోగమును . గూర్చి పూర్తిగా. చెలియ వలెననిన నాచే 
(వ్రాయలుడిన ధ్యానపద్ధతి యను (గ్రంథమును జూడుండు. 
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ధ్యాన సలమేకాంతముగ నుండవలయును. అల్లరి పిల్లలు, పశువులు 
శీనులు, దోమలు, నల్లులు, మి్ణల్లులు, గోనమూరుల్ము చెదలు, పాముల్ళు తేళ్లు 
ఇతర జంతువులు లేని స్థలముగను, దుర్గంధ మేమియును తేక పరిశుద్ధమైన 
స్థలముగను, గాలి వచ్చుచు బోవుచుండునదిగను, పెద్దగాలి వీవకుండునడీయయు 
$ీ5లెను. బొతు గా గాలి లేనిదియు6 బనికిరాదు. నేల చదరమెనదై, బాగుగా 
నోమయముతో సలుకలుడిన చె యుండి రంగవల్లి మ్రగ్గులు తీర్చినదై యుండ 
వలయును. అట్రి-నేలమోంద చిత్రాసనమునుగాని, ఇత్తి, సళ్ళ పులీ చర్మములలో 
సోకదానిని గాని, దర్భాననమున, చితాసనమ్ము కంబల్లి వీనిలో ేనినైనను 
బఆచి, దాని. పరిశుద్ధ మైన థాతవృస్త్రమును బజ-చి భగవంతునకు శరణాగతి 
చేయవలయును. * స్వామి ! రామచంద్రా ! నీ దివ్యమంగళ విగహమును' జూడ 
పలెనను కోరికచే, నీ ధ్యానము చేయవలెనని, నీ యాజ్ఞ చే ఫలభారమును నీ. 
పెవై చి ధ్యానింపం బూనుచున్నాను. నా మనస్సతిచంచల మెనది. రాగబ్వేహె. 
దులు చాకు 'స్వాధీనములు కానివి. నీ వను[గహించి, నీ స్వరూపమును నీదాసు€ 
డగు వీనికి గోచరింపల జేయు భారము నీచే. ధ్యాన సాధన. కొవించి నిన్ను 
జోడలోలనను నాళ నాకెంత  మ్యూత్రమునులేదు. కాని నీ యాధారమున్క నీ 
అవ్యాజ కృపను నమ్ముకొని నీ యాజ్ఞ (ప్రకారము (పయత్నము' చేయుచు ' 
న్నాను, తర్వాత నీదయ ష్‌ 'అని మొదట భగవంతునకోను, తర్యాత' గురువు : 
నకును, ధ్యాన విఘ్నములను, టొలిలొంచి త్వరగ స్వామి (పసన్నమగునట్లు 
చేయుటకు నీతా హనుమల్లక్మణ భిరత శత్రుఘ్నులకున్యు అది రాభుభక్తుయను; 
పరను వై సృవుండునగు శంకరునకును (మొక్కులిడి కూర్చుండ వలయును... 


నడుము మెడ తల సనూనముగ నుండునట్లు నిక్కి కూర్చుండ వలయును, 
ఏడమ అజచేతిలో. కుడి అజచేతిని వెల్లకిల నుంచవలయును: ఇట్లులచుటికు 
ముందు గురుముఖమున€ చెలిసికొని పదికి తక్కువ లేకుండ పాణాయామనూలు 
.శ్రావంచుటవలన "మన స్సేకా(గ్రము కాలోలదు. విషయ... చింతలు తొలలోనఅవు. ' 
హృదయ. పద్యము నాళమువైకి కోశము. (కిందకు ముడుచుకొని (వ్రేలాడు 
చున్నట్లు భావించి, తర్వాతం బ్రాణాయామము చేయలగా పుష్పము వికసించి. 


' " ‘ 


పస పహానటును, నాళము క్రందనన్నట్టును భావించవలయాను వ్యారృత్యమన 
శినిమిది దళము లున్నృట్లును, ఎనిమిది దళము: లేనిమిది దిక్కులకు ప్యాపించి 


ళ్‌ 
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నట్లును, మధ్య కర్ణి క యున్నట్ల్టును, ఆకర్ణి నే మధ్యమున నడుగున సూర్యమం 
డలమున్కు దాన్నిపె చందముండలమునుు, దాని మధ్యమున వహ్న్‌ మండలము 
నున్నట్లును, ఆ దివ్యపకాళ మధ్యమున దివ్యసింహాసన మున్నట్లును, ఆ సింహాస 
'నముపె సీతాసమేతులడైన |శ్రీరామచందమూ ర్తి అసీనులడైనట్టును భావింప - - 
ఇందనీల మణిని బోలి దిన్యకాంతులను నెపజల్లుచున్న దివ్యళ రీరణ్బాయ 
కలవాడును, ఆజాను బాహువులు కలవాలును, హృష్ట్రపుష్ట్ర శ దీరము గలవా 
. డును పాదనఖకాంతులచే దిక్కులను చెలిరంపజేయు వాండును దివ్య మైన. 
స్వర్ణ చేలమును ధరించిన వాండును, మణులు కూర్చిన బంగారు మొలనూలును 
ఛరించినవాండును. సకల భువనములను. లోన నిముడ్చుకొనిన చిజుబొస్జ కల 
వా౭డున్కు విశాలమగు వతస్లలము కలవాండును, నవరత్న కాంతులచేం బకా '.: 
శించు వివిధ మంజుల మణిహారములు కలవాళడును, దిక్కులను (బకాశింపం 
జేయు దివ్య. కౌస్తుభమణి కంఠమున గలవాండును, గుంద్రముగను స్నిగ్ధముగ 
"నున్న ఉన్నత భుజములు కలవాండును, మిలితిరిగిన కండలు కల "టిక్కు_లు 
కలిగినవా౭డును, ఆజూనుబాహువులు కలవాండును, భుజములకు భుజకీర్తులున్సు 
చాజు బందులును, కరమునకుం గంకణములును గలవా6ండున్కు వళులు కలిగిన 
 శంబుకంఠము కలవాండును విశాల ముఖము, పద్మ పత్ర "నేత్రములు, చచిజు 
. నవ్వులొలుకు “ెజ్బని, పెదవులు కలవాడును, మణులు కూర్చిన కర్ణ కుండల ల 
ములు కలవా౭డున్కు వంకరలు తిరిగిన అలినీలాలకములు దివ్యముఖము పై , 
 శోఖించుచుండ్క నసంఖ్యాకమాలగు మణిరత్నములచే నిర్మింపలుడి వివిధవర్గ _ 
ములు కల దివ్యకాంతులను చెదజల్లెడు దివ్య కిరీటము ధరించినవా౭డును, దృఢ . 

మును శోభాయమానము నగు ధనుస్సును చాణతూణీరములను ధరించిన 

వాడును ఇట్టి దివ్యమూర్తి చుట్టును డివ్యకేజన్సు (ప్రకాశించుచున్న ట్లును 
భావింపవలయును. ధారణా భ్యాసము ఇదివటిశే కలదు కావున నిట్టు భావింప , 

గానే స్వామి స్వరూపొవయనములు చప్పున మనస్సునకు వచ్చితీరును. తన, 
కిష్టమైన యవయవ సౌందర్యము మిందలాాన్సి మొత్తము రూపము మోదం 
గాని మనస్సును లగ్నము కావించి, -తెలధాధవలె "నెడ తేగక ఛభ్యానము చేయ 
మ సలయును. ఇట్టి ధ్యానమువలన మన స్నెక్కడ నుండుననిన నక్కుా-డనుండుటయేః 


ధ్యానము 0 


గాక మార్చి రి దర్శననుగును. ఆనందోద్భవ వుగును, అనంద చౌస్నముట్కు గగ 
| రావలెను. ఇదియొక గుర్తు, 


నన్సు చేనిని జింతించిన నది యట్టి ) స్వరూపమును బొందును, ఒకో 
పుస్త భయ. జింతించిన నది పుస్త సకాకారమును బొందును. కాశీ పట్టణమును 
జీంతించిన కాశీ స స్యరూవమును భొందును. అశు ఒక చెడ్డ వస్తువును స్మరించిన 
నది ఆవస్తవు స్వరూపమును జెందును. అమే ఛగవత్న్యమాపమును జింతించిన 
మనస్సు "కూడ భగవత్స్వరూపమగును. అనలా శ్రీరామచంద్రుని ధ్యానించు ' 
వేళ నునస్సు (శ్రీరామ రూపమును బొందును. (ప్రాపంచిక విషయము లకాళ్వ 
కములు. అంతవంతములు,, అవి నిరంతరము మారుచుండును, అవి దుఃఖనముయి 
ములు, విషయములలోలల సుఖమైనను అభాస సుఖమే కాని యథార్థ్యమును 
వాళ్ల తమునగు సుఖము కాదు కావున మనస్సు విషయములను జింతించినంత 
వణకు శాశ్వతానందమును భొంద౭జాలదు. (శ్రీరామ స్వరాపము కాళ్వత 
మును నిత్యానసందమయమును, నిత్యనూతేనమును గావున మనస్సు (శ్రీరామ 
నంరూపమును జింతించుచో ఆ నిత్యానందము, ఆ శాంతి సాఖ్యము, ఆ నిత్య 
నూతన సౌందర్యము మొదలగునవి తానుగూడ పొంది యానందానుభూతిని 
చేందును. ఈరుచి ముజగిన మనస్సు మరల విషయస్పర్శ చేయయాలదు. మనస్సె 
ప్పుడు (శ్రీరామ స్వరూపమును జెందినదో అప్పుడు దానికి మనస్సను ఖ్యాతి. 
యుండయాలదు. సంకల్ప ఏికల్పాత్మ్కక "మెనది మనస్సు. శ్రీ నన క 
జెందిన తర్వాత నిళ సంకల్ప వికల్పములకు అవకాళము దు కావున క్‌ 
అమనస్క్ల మనవచ్చును. “అకాశేణోచ్య తే విహ్లళి అని యుండుటచే “ఆ 
. అనగా విష్ణువు. ఇప్పుడు మనస్సు “ఆ కార, (విష్ణు స్వ స(రూపము చెందినది . 
కావున భ క్తి 'కేనార్లములో నీధ్యానస్టితికిని అమనస్మ. ge అమనన్య 
మనంగా నసలు మనసే లేకండపోవుటవ జ్ఞూనమార్దమలో అమనస్క_మందురు. 
కావున ధ్యానములో _ జ్య ధూ కారము హైసించునంతనేపు కేవలము కుద్ధ | 
వైతన్యముగనే టి... ధ్యానములో నై -నెనను ధ్యా (ధ్యానించువాలయ్య 
'భ్యయము (ధ్యానింపలుడు పరమాల్మే ధ్యానము వీరిద్దరకులోల సంబంధము. 
ఈ తిపుటి ధ్యానముయొక్కు_. ప్రభమిశాష్టలో. నుండీ తీరును. క్ర నముగా 


"- ఛ్యానము బలపడిన శొలది 'ధ్యాత 'భ్యేయవస్తువు దగ్గ దగణకు చేరును. ఇట్లు శ్ర మ 


ల హం Wu లీకనుగును, శా స్యరానికన నముజచ్లి 
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ఫోనును. ఇట్లు పోయిపోయి ధ్యా నమును 'భ్యయములో లీనమగును. అనగా 
ధ్యాతృధ్యానములు "రెండును సో లు. గ్యేయైక 
గోచరమగుటచే దానిని నమాధీ యందురు... తట TPE eee 


ఈ ధ్యాన పద్దతినిగూర్చి. భాగవకయలోి re నుదాహారింప 
బఢీన ,విషయమున్తు బెలిసికొనుట సాధకులకు చాల ముఖ్యము, ఇది స్వయముగ 
"భగవంతునిచే ఉద్ధవ్రనకుం జెప్పలుడినది.. 

ల్లో సమ ఆసన ఆసీనః _ సమకాయో యథాసుఖమ్‌ 
షా! ఆధాయ జే స్వనాసాగ కృతే తణః॥ 
రి పాణస్య శోధయేన్మార్టం - పూరకుంభక రేచకైః 
వట? శనై _ రభ్యనే న్నిర్టి "లేం దియః॥ 
హృద్య విచ్చిన్న మోంకారం _ ఘంటానాదం బిసోర్ల వత్‌ , 
ప్రాణేనోదీర్య త్యత్రాథ _ పునః సంవేశయేత్స్వరమ్‌! 

ఏవం (ప్రణవ సంయు కం _ (ప్రాణమేన సమభ్య నేత్‌ 

దళకృత్వ (స్రీసవణం _ మాసాదర్వాగ్‌ జితా నీలః॥ 
హృత్పుండరీక మంతస్థ _ మార్గ నాళ నుధోముఖమ్‌ 
ఛ్యాత్యోర్థ్వ ముఖ మున్ని ద * నుష్ట్ర పత్రం సకర్షి కమ్‌! 
కర్ణికాయాం న్యనేత్సూర్య _ సో షన ను త్తరో త్రరన్‌ 
వహ్నీ మభ్యే స్మరే (దూపం _ నుమె తద్ధ్యాన ముంగళ్ళమ్‌॥ 
సమర (పశాంతం సుముఖం _ దీర బారు చతుర్భుజమ్‌ 
నుచాఠ సుందర గీవం _ సుకపోలం శుచిస్మితమ్‌॥ 
సమాన కర విన్యస్త _ న్ఫుర న్మకర కుండలమ్‌ 

pes అ 
పీనూంబరం ఘనళ్యామం _ శ్రీవత్స (శ్రీని కేతనమ్‌॥ 
శంకు చక గదా పద్మ _ వనమాలా విభూపితమ్‌ 
నూపురై ర్విల సత్వాదం _ కౌస్తుభ (పభయా యుతష్స్‌॥ 
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ద్యునుత్కి_రీట కటక _ కటి న్నూతాంగదా యుకమ్‌ 
సర్వాంగ సుందరం హృద్యం - (పసాౌద సుముఖే తణమ్‌॥ 
సుకుమార మఫీధ్యాయే త ఎర్వొాంోసు నునోదధత్‌ 
ఇంద్రియాణింద్రియా గ్టే భో మనసా౭.౬కృప్య తన్మనః॥ 

బుద్ధ్యా సారధినా ధీరః _ (సణయేన్క్మయి సర్వతః॥ 

తత్సర్వ వ్యాపకలి చిత్త _ మాకృమ్యెక త్ర ఛారయేత్‌ 
శాన్యాని చింతయేద్భూ యః _ సుస్కితం భావ మేన్ము ఖహ్‌॥ 
తత్ర లబ్ధ లబ పదం చిత్తే _ మాకృప్యు వో సన్ని థారయేత్‌ 

తచ్చ త్యేక్వా నుదారోపనొ _ నించి దపి చింతయేత్‌ 1 


_వీవం సమాహితమతి _ ర్కాచే వాత్కా న మౌత్కని 
విచమే. మయి సర్వాత్మక _చో న్ట్‌తీ ర్థ్యోతిషి సంయుతేం॥ 
ఛ్యానే చేళ్టం నుకీశ్రేణ - యుంజతో యోగినో మనః 


సంయాస స్యశ్యాకు నిర్వాణం _ (ద్రవ్య జ్ఞా హూ న్‌ా భ్రమణ, 


అర్థము. 


మిక్కిలి యత్తునుగాక, క పల్లమును త, తాల 
ఆసనము పె శరీరమును నరిగానుండి నుఖముగా6 గూర్చుండ్కి చేతులను దన 


తొడ “నుంచుకొని, దృష్టిని నాసిక్యాగ్రమున నుంసవలయును. తర్వాత పూరక [| 


కుంభకి.  కేచకములతో, సురల విపర్యయనుగను (అనులోమ: విలోమ గతిన్సి. 
ప్రాణాయామము గావించి, నాడీ శోధనము చేయవలయును. ప్రాణాయామ. 3 
మును "మెల్లమెల్లగా బెంచుచు నిందియ జయాభ్యాసముకూడ ' చేయవలయును. 
హృదయ కనుల నాళగతమగు సన్నని దారమువలి ఓంకారమును జింతించ్చి a 
(పాణము ద్యారా దానిని వెకిలెచ్చి,. చానిలో భుంటా నాదమువలె నర " 
మును వ కావింప వలయును. ఆ నస్వరనాదము. 'తెగకండునట్టు వాడవల.. 
య్లును. ఈవిధముగ€. అ మూండు సారులు పది పడి ది చొప్పున ప్రాణా స్‌ 

తామా గావించిన. స. ఛాళయణవ్లు మకళమగున్సు. +. క్లాక్‌ నానన: జ 
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ములో నొక పద్మము 'కాడపెకిన్సి ముత్సిము (కిందకు నున్నట్లును. భావించి, 
అది పెకి ముళ్సము కలిగి యాన్నట్లును, అది. ..సిక సించినట్లును భావింపవల 
యును. దాని కనిమిది దళ ములున్న ట్లును, మధ్యను (పకుపుపచ్చన్ని కరి రక. 
యున్నట్లు భావించి, దానియందు నూర్య చం(ద్రాగ్నులను న్యాసము శావింప 
వలయును. జ యసగ్ని మధ్యమున నా స్వరూపమును ధ్యానము చేయవలెను, 
ఈ నారూపము ధ్యానమునకు మంగళ (ప్రద వె మెనది. నాయవయవములు సమ 
మైనవి. (ప్రశాంత స్వరూపము, సుందర ముఖము. దీర్గము'లై యందముగనుండు 
స చతుర్భుజములు. మిక్కిలి యందమగు కంఠము. సుందర కపోలము. నుందవో 
సము, సమానముగనున్న కర్ణ ములకు చెలుగుచున్న వకఠళ కుండలములు. బంగారు 
వన్నెగల వస్త్రము. మేఘుశ్యామల విగ్రహము. శ్రీవత్సోమును, లక్ష్మియం వకుః 
సలమున నలంకరించియుండిన స్వరూపమ్ము శంఖ చక గదా పద్మ వనమాల 
ఏభూషితమగు స్వరూపము, నూపురములతో€ బకాశించు పొదము,కాస్తుభనుణి 
(ప్రకాశముతోం గూడినవాయను, (ప్రకాశించుచున్న కిరీట, కటక, కటిన్యూతాం 
గదములతో6 గూడిన వాండన్సు సర్వాంగ నుందరుండనుు హృదయంగమముగ 
నుండువాండను, (పసాదమగు సుముఖ -నేతమలుగల నుకుమారుండనగు నన్ను 
మిక్కి_లిగ ఛ్యానింపవల యును. సర్వాంగము లందును మనస్సును లగ్నము 
'కావింపవలయును. బుద్గిమంతుండగు వాడు మనన్సుద్యారా యిం దియములను 
sors మరలించి, మనస్సును బుద్ధిరూపమగు సారధిద్యారా నాయం 
ంచవలయును. ఒకొ_క్క_యంగమునుభ్యానీంచుచుసమస్ప సళ రీరమునుధ్యానించిన 
స -నేదో యొక యంగమునం టే ఛ్యానించి చివరకు నేదియును జింతింపక 
నొక్క మందహాన ముఖారవిందమును ధ్యానింపవ లెను. ముఖార విందముై 
మనస్సు నిల్చిన తర్వాత నాకాళమందున స -గావింపవలణయును. అక్క_డ 
నుండి ఆకాళమును వదలి 'నాన్వరూపమందు. మనస్సు నారూథము గావింప 
వలెను. నన్ను తప్ప మెటదియును జింతింపరాదు. ఈవిధముగ6 జిత్తము వక్తీ 
భూతముకాయగా నొక జ్యోతిలో వేటోక జ్యోతిని గలిపిన చేకమెనట్లు, 


నేనతనిలోన్సు నాలోనతండును. నుండిన ట్రనుభవము కలుగును. కఈవిధముళ 
త్నీ వధ్యానయోగము ద్యారా నాయందే యతని చిత్తమును సంయమము కావిం 
చిన నతని చి త్తమునుండి వస్తుజ్ఞానము, అ-ేకత్వము కడ్వస్తు (ప్రొప్తికె కర్మల 
యొక్క (శ్రైమయు ఫ్‌క్రుమన ; నశించును.” 
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చనల జెస్పిన భగవద్వాక్యము కంచు ధ్యానమును గూర్చి మనమేమి 
వాయలోలము? ఆభ్యాసనుపసరము, 


16. సమాధి 


సమాధు లెనేక రకములు కలవు. పౌతంజలి యోగశాళ్త్రము ననుసరించి 
4 తదేవార్గమా(త్ర నిర్భాసం స్వరూప శూన్య మిన సమాధిః ’ ధ్యానము స్టరము 
కాలగా మనస్సు ్యేయాకారమగును, అప్పుడు. తన స్వరాసమును నుఅచును, 
దీనినీ సమాధి యందురు, 

అన్నిటికిని మనస్సేకారణము. సమన్నే ంద్రియముల తోడను చేహము 
తోటను, అహంకారము తోడను, ఆత్మతోడను, పరమాత్మతోోడను మనస్సు 
తాదాత్మ్యమును జెంది దేనిని తాదాత్మ్యమును జెందుచున్న దో అదియే 'తానను 
కొని వ్య్వవహరించుచుండును, ఈ వ్యవహార మే మనలను సంసార గర ములోం 
బడల దోయుచున్న ది. 


వాసుబేవ మయముగాని పదాధముక్కొ_టియును మనకుం గనంయబుడు 
చానిలోలగాన్సి కనలుడని దానిళోయగానో లేదు. వాసుబేన (పరమాత్మే స్వరూ 
సమెొక్క_టియే మైనను, మనకు రండుగ భాసెంచు చున్నది. (ప్రత్యక్‌ . చెత 
న్యము, బాహ్య (పపంచము, ఇని యా శండుగ6 గనయిడునది. (పత్యక్‌ చెత 
న్యము పాలలోని నెన్నవలెం గనయసదు, చావ్యాప్రపంచము వెన్న పాలు కలి 
సిన నెట్లుండునో అట్లు కనయిడు చున్నది. దానిని తఅచినలగాని వెన్న. 
బయటపడదు. ఆకే సాధన పలనంగాని వైతన్య స్వరూపము భఛాసింపదు..ఈ 
(ప్రపంచ స్వరూపము కూడ పరమాత్మ పదార్థమే కాని యన్యముకాదు. .. 
జాహ్య రూపమును జూచి యన్యముగా6 దలంచుటచే మనకు బంధము కలుగు న 
చున్నది, మట్టికిని కుండకును బోల్పవచ్చును. "కేవలము మట్టి, వంటిది... పరమాత్మ 
వస్తువు, ఆ మట్టియే కుండ రూపముగ మారినది. మట్టికిని _కుండకును భేవను .. 
. శీనేలేదు. అయితే మనకు అజ్ఞానము వలన మట్టిది ఇది యని తోచక కుండ. 
చట్టి, చాన, మూయడం ఇవన్నియు, భిన్నములుగ .తోయచున్నవి. అనయా 
.. మసకు బామ్మ రూపములే తో౭చి భిన్న భావమునకో దారితీయుచున్నది.. .నిజము.. 
నకు మట్టియీ యథార్గన్వరూపము గాని కుండగాదు, అది అల్బకాల. ముండు '. 
నదియేన్‌ కావున నది. మిభ్యారాపమైనది. . మిథ్యాస్వయాపమగు కుండ శట్ట 
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812 శ్రీరామ మంత్రాను హైనము 
"ముదత)సనవి' భఛాసింపక కారణభూతము/స మృతి క భాసింసవలయును. అనంా6 
(బసంచ రూపముననున్న యా విషయములు మన మనస్సునకు శాక్క .. కేవలము... 
వెతన్యము నూత మే మనకు గోచరించ వలయును, అదియే సమాధి 'అనలాల 
(బ్రపంచ విషయచింతనము మానవలయును. అనలగా మనన్సు చేయుకార్యములు 
ధ్యానములో మనస్సు (శ్రీరామచంద్రునియొక్క_ స్వరూపమును ధ్యానిం 
చుచుండవలయును, ఆ శ్రీరానుచం[ దమూ రి తప్ప వేటొక తలంపు గాని, 
చేలొక స్వరాపమగాని మనస్సునకు రారాదు. ఇప్పుడు ధ్యాత (ధ్యానించు 


(నా 


సకభూధులు కలన్ట, ఈ విషయము ధ్యానపద్ధతి యను [గంథములో జర్చింప6 
బడినది. వలయయువారు దానిలో6 జూడుడు. 


ఉపసంహోరము 

_ ఇంళేవజకు చెప్పిన విషయమింతయును శ ధగా నాచరించుచో ఫల 
మబ్బుటలో "నేవిధమగు నం దేహమును లేదు. మంత్రసిద్ది యగువటికు ఈ నియ 
మము లన్నియు నవసరము, మంత్ర శరణు డగువాండు తోను నిరంతీరము 
క్వాసశ్యాసకు (శ్రీ రామమంత్రమును న్నిదలోనెన జపించుచుండును. ఆకండు 
భౌతిక శరీరము కలవా౭కుగం. దోంచినను కేవలము మంత్రస్వరూపుంయగను, 
ఆతని శరీరములోని (ప్రత్యవయనము మరిక్రమయ మగును. అట్టి స్థితి ప్రతివాని 
కీని దుర్లభ మైనది. అట్టి విలక్షణు(డగు వజుకును నియనూను. 'సారముగ మంత్ర 
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జపము చేయుట ఆవసరము. (గంథ ఏ సరముచే దీనిలో జెప్పణలడని వివిధ 
నుం జార ములను గురువువలవల డెలిసికొనవలయును. కొందణు “ఈ మంత్రము 
గొప్పది, ఇది హీన మెనది. ? అనుచు గురువు నందును, మంత్రము నందును అని 
శ్యాసమును (బకటింతురు. వారిశెన్ని జన్మలకెనను మంత్రము సిద్ధింపదు, ఆన్ని 
మంత్రములు నొక్క_కే శ క్షికలవి. ఈ న్రీరామ మంత్రమునకు దోడుగా సీతా 
సానుమల్లక్కణ భరత శ(తుభ్ను మంత్రములను గూడ జపించుట వలన |శ్రీరా 
ములకు శీఘ్రముగల బ్రసన్ను యగును. ఈ శ్రీరామ తత్త్వము విషయములో 
శ్రీరామ రహస్యోపనిషత్‌ , రామపూరకతాపిన్యు పనిషత్‌ , రామోత్తర తాపి 


కావున మంత్రోపానకులు (శ్రద్ధాభక్తులతో నింతవజుకుం జెప్పిన విద 
యములను మనసున కవగాహనము కాపించుకొని అను పానము కావించు 
కొందురను పరమ విశ్వాసముతో దీని నింతటితో ముగించుచున్నాను, శలవు, 
శ్రీ సీతా రామార్చణమస్తు. 
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